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པི ར་སསས ར 


_ (རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་)ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྩམས་པ་ཞིག་རེད། ཁོང་སྤྱི་ལོ་1312པར་(རབ་ 
བྱུང་ལྔ་པའི་ཆུ་བྱི་ལོར་)ཞ་ལུ་ཁང་གསར་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། རང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ 
གླེབས་དུས་ནས་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་གསལ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཐུབ་ 
པས་སྙན་གྲགས་ཆེ་བར་གྱུར། ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་་ 
 ་གྲགས་པ་དང་། གློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
. ན་ས་མཚན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས། པབུ་སྟོན་ 
དེན་ཆེན་གྲུབ་དང་། _ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། ད་པང་ལོ་བློ་གྲོས་ 
བཏན་པ་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་འཆད་ཚྩོད་ཚྩོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ 
སྤེལ་བ་ལས། ཚད་མ་དང་། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། གསང་བསྔགས་ 
སོགས་རིག་གནས་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་དཔེ་ཆའང་བརྩམས་ཡོད་པ་རེད། ྦ 
རྒྱལ་རབས་འདེ་ས་འབྱུག་ལོར་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བརྩམས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ནང་དོན་གཙོ་བོ་འཇིག་ཏེན་ 
ཆགས་ཚུལ་དང་། མེའི་རེགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་"་ 
ལུགས་བྱུང་སྟངས་བཅས་དང་། ལྷྟག་པར་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཆགས་ཚུལ་ད་ང་། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ ཚུལ། 
ྒ དེ་སྔོན་གྱི་རྒྱ་བོད་མི་རིགས་ བར་གྱི་འབྲེལ་བ་རྣམས་བཀོད་ ཡོད་པས་འདི་ག་ 


དཝཾ་བུན་ཁུང་གྲེཔ་བོད་ཀྱི མ་ཇྱུས་དྲཏུཧྡ་གཉེང་དམགས་ནས་རྙེ་དྲ་གྲིའི་ཤིང་ 
པར་དེ་མ་ད་པེར་བཅོལ་ཏེ་ཡིག་ནོར་གསལ་རྗེན་རྣམས་ལ་བཅོས་མཚན་བརྒྱབ་ 
ཐོག རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་རྣམས་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་བདེ་ 
བའི་ཆེད་དུ་གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་ཡོད་པའི་ལེའུ་རྣམས་དང། གཞུང་དུ་ལེ་ཚན་ 
ཕྱེ་མེད་པའི་དུམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དོན་མདོར་བསྡས་རེ་ལེའུ་འམ་ དུ་མ་བུ་སོ་ 
ཅའི ཨ་ཐའགཿ་སངྭ་ཀན་ཆ་ཏུ་ཐཿདྷ་ཐེ་མནྲ་ཐཱརཱ་ཐཱསྤ་ཡིན། རན 
ཀུང་དཔེ་ཚ་ འདི་ དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པར་བཙམས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཏེན་ལྟ་ 
ཚུལ་ཐོག་ད་ངོས་གཙོའི་ རེང་ཊ ལུགས་ དང་མི་ ་མཐུན་པ་ ཡོད་ངེས་པས་ གཟིགས་ པ་ 
པོ་ནམས་ཀྱིས་སྟིགས་དོར་བཅུད་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་གལ་གནད་ཤིན་ཅུ་ཆེ། 
བསྐྱར་དཔར་ཀྱི་གོ་སྐབས་འདི་དང་བསུན་ང་ཚོས་སླར་ཡང་ཞུ་དྒག” 
ཐིང གཅིག་ ཞུས་པ་ལས་གོ་དོན་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་བའི་ཡིག་ནོར་ཡོད་རིགས་ 
_གང་རྙེད་ནོར་བཅོས་ བྱས་ ཡོད་ཀྱང་ཕྲད་འབྲི་ཕྱོགས་སྐོར་“ཞིག་”དགོས་སར་ 
¿¿ ༡ བྲིས་ཡོད་ པ་སོགས་གོ་དོན་ལ་དེ་ཙམ་གྱེ་གནོད་ པ་ མེད་རེགས་སོར་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་པས་ཀློག་པ་པོ་ལྷན་རྒྱས་ནས་དགོངས་བཞེས་ཡོད་པ་མཁྱེན། ། 


དཔེ་སྐྲྱུན་གསལ་བཤད། གིགིཾིིིསགཾིསཾསྲཀསཾསྣཾེཾཾཾཾླྲླྲ་ 1 

_གཞུང་གི་ས་བཅད། ྒ ྒ 

ྦ དང་པོ། བསྐལ་པ་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ནས། . རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ 
རིམ་པ་བྱོན་པ་དང་། ་, སྟོན་པ་ཤྭཀུ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་ 

. དུ་བྱོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དར་བའི་སྐོར། `༡༩༡༠༡༨༤༨༤༨༠༡༠༠༠ 3 

གཉིས་པ། . སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ"ཐུབ་པའི་སྐ་གསུམ་བཞེངས་པ་ - 


དང་རབ་ ཏུ་ གནས་ པར་མཛད་ པའི་ སྐོར། :; 5: 224: 11 
གསུམ་པ། རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ དུ་དམ་ པའི་ཆོས་དར་བ་དང་། 

རྒྱལ་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་བསྟན་པའི་སྐོར། ༠༠༠༠༠ „20 ྦ 
བཞི་པ། འཐགས་ པ་པླད་ལ་འཁུངས་པ་ལས། : ཨི་གེ་ དྲུག་ པའི་ 
ཿ ཕན་ ཡོན་ བསྟན་ པའི་ སྐོར། 9595 ཞོ་ཉེནིན 5922 ི29/556252622/52)227232 26 
ཝ་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཁ་བ་ཅན་པའི་ 
_ སེམས་ཅན་རྣམས་ སྙིན་གྲོལ་ལ་འཁོད་པའི་སྐོར། ,*༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠ 37 
དྲུག་པ། བན ྲཀ་ 

པའི་ སྐོར། ༡ླ་རྒ་ཁྱྒྱསར་་རར་རྒྱ་་ར་ ༨ པརརོི་་སནསསཀྲཀྤྨསའྨ༨„¬༽¬༥སྣ++±§#§༡ཙ 
བདུན་པ། བོད་ཀྱི་མི་ བརྒྱུད་སྤྲེའུ་དང་བྲག་ སྲིན་ མོ་ནས་ཆད་ 


ྭ བརྒྱད་པ། བོད་ རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་ དང་ པོ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ 


དག་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀི་ སྐྲ ལ། ལ་ཁོད་ཟེར་ བཞི་ 


འཕྲོས་པ་ལས། ་ཆོས་རྒྱལ་འཁྲུངས་པའི་སྐོར། :***༠༠༠༠༠༨༠- 62. 
བཅུ་པ། བློན་པོ་བྲོན་མིས་རྒྱ་གར་ནས་ཡི་གེ་བསྒྱུར་བ་ལས། 

རྒྱལ་པོས་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་པའི་སྐོར། ›+༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 66 
བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་རྒྱ་གར་དང་། 

བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐོར། 256#2565562 2 ཇེང 78 


བྱུ་གཉིས་པ། བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གདན་དྲངས་པའི་ 
སྐེར། སེཝསྦ་ཝ་ རྲ་སགིིཅིཾིཾིཾིཾིཾིཾྣཾྗཾྣཾྣཾྗཾྣཾཾཾཾཾཾླཾེོི་ 85 
བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱ་མོ་བཟའ་ ཀོང་ ཇོ་གདན་ དྲངས་ པའི་སྐོར། .›› 97 
བྱཅར་བཞི་པ། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་ལྷཾ་ཁང་དང་། 
འཕྱལ་སྣང་ར་མོ་ཆེ་ རྣམས་ ལེགས་ པར་ བཞེངས་ པའི་ 
བཅོ་ལྔ་པ། ལྷ་ས་གཉིས་དང་། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་ 
གཅུག་ ལག་།ཁང་ཚར་ནས་རབ་ རོ གཉས པར་ མཛད་ 
པའི་ སྐོར། **#༠༦༠༩༩༡༦༠༤༩༠༤༠༠༠༩༠༠༦༠༤༠༠༠༤༡༠༠༤༠༠༡༠༠༠༠༠༩༤༠༠༠༠༠༩༠༤༤༦༦ 147 ་ 
བཅུ་དྲུག་པ། བུ་བུ་ཐང་བཞ་༡་་་ཁ་བས། གཏེར་ _ 
སྦས་པ་དང་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཀོད་པར་ 
མཛད་པའི་ སྐོར།)ཉ༡ཉ༠༡༠༠༠༤༡༡༤༡༠༡༡༨༡༡༠༡༡༡༠༡༡༠ ༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠ 13 
ཐུཅུ་བྲདཱནྦ་པྦ། རྒྱམ པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཛད་པ་ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ ཏེ། 
རང་ བྱོན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ ཐུགས་ ་ ཤིམ་པའི་ སྐོར། 


བཅུ་དགྭ་པ། འདུལ་སྲོང་མང་པོ་རྗེ་རླུང་ནམ་འཕྱུལ་གྱི་རྒྱལ་ 


པོའི་སྐོར། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 195 
ཉི་ཤུ་པ། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་སྐོར། ********* 196 
ཉེར་གཉིག་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐོར། ས་གས 202 
ཉིར་གཉིས་པ། སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོའི་སྐོར། +ཿིཝ་༦ོར་༦ེ་ཧེ་ཆོ་ཝེ་རོ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 223 
ཉིར་གསུམ་པ། སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་དང་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ 
ྒ སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན་གྱི་སྐོར། པག ྣནྣན#®ན@་ད་ 
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ཡུམ་བརྟན་གཉིས་ཀི་སྐོར། ་པ་པ་་༠༅ྱཁཁ་ཁ་༠ཁཁ་ཁ་་་༠ེ༠ཁཁ་ 238 
ཉིར་བརྒྱད་པ། ཡུམ་བརྟན་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྐོར། $£; 239 
ཉིར་དག་པ། སླང་ཁམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
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དྲངས་པའི་སྐོར། ཟ་ལང པ་འ ར་་་་་་་ོ 245 
སོ་གཉིས་པ། ཨ་ཆེའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་སྐོར། པ་ ༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 245 
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འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་ ཕྱྱན་ རས་ ཟ་ དབང་ཕྱུག་ལ་ གུས་་' 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།། 
འགགོ་བའི་རེ་སྐོང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔལ།། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར།། 
ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། 
ཞུས་ཇརྒ ཨིད་གསུམ་གུས་ཁྲས་ཕྱག་ཁ༩ཁ་ཁེ།། 
ཚད་མེད་མཁྱེན་རྩེའི་ཐྲུགས་རྗེ་རབ་རྒྱས་པས།། 
གང་ཁ་གང་འཇུཁ་སྐྱུཝམ ཕས་བོད་ཁུམ་བྱེ།| 
འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དཔག་མྲིད་ཐསྐད་ནམས་རྷུན་གྲུབ་སེ་ཡི་ཁདྐག། | 
མང་པོས་བཀར་བའི་གདུང་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ།། 
བུ་རམ་ཤིང་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི།། 
རྣམ་དག་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
. བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འདེར།། 

དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་སྦར།། 
ཐོད་འབངས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པ།། ་ 


ྤ 


སྒྲུལ་པའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས།། 
བཀྟན་ཐང་གཏན་ཐཱཿ་སྔཾས་བསྦྱད་ཤཏན་ཁ་འཐབས།། 

' སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པའི།། 
མཁས་གྲུབ་ལོ་པཌ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བསམ་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ཀྱི།། 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བསྡྔས་པ་འདི།། 
བདག་བློ་དམན་པས་བཀོད་པར་མེ་ནུས་ཀྱང་།།། 
དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་བསྟེན་པའི་རྒྱུས་འདོད་རྣམས།། 
མོས་གུས་གདུང་བ་དཔག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་།། ྦ 
རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་འབྱེད་ཕྱིར་བདག་གིས་བྲི།། 

ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་དགེ་ལེགས་དང་ཕན་བདེ་ 
ཐུམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེ་དར་ 
ཞྲིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁུད་པར་ 
དུའང་མཐའ་འཁབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྫོངས་འདིར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེས། གངཡ་གང་ཞདུཝ་བྱཾ སྤུམ་བྲས་སྲེམས་ཚུན་ 
ཐྲམས་ཅད་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། ྦ ཁཏུད་པར་ 
འཕགས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྨྲལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ པོ་ལ་*' 
_ སོགས་པ། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་ཅིག་བཤད་ན། 


ྦ | 3 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཐྲུགས་ལ་བཞག་ 
 འཚལ། ྒ 


_ གང་བོ། བརྐལ་པ་ཇི་རྟར་ཆགས་པ་ནས། རྒྱ་གར་རགྱི་ 
ཚོས་རྒྱལ་རེམ་པ་ཐོན་པ་དང་། རྟན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་འཇིག་ཏེན་ཧདུ་ཐོན་ནས་དམ་ 
ལཔའི་ཆོས་དར་བའི་ཞོར། 

ྒ དེའང་དང་པོ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རླུང་གཡོས་ཏེ། ཕན་ 
.ཚུན་དུ་ཕུལ་བས་ཆླུང་རྒྱ་གྲམ་ཞེས་པ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་ཤིན་ 
ཏུ་སྲ་བ། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་དང་། རྒྱར་གྲངས་མེད་པ་ 
ཅིག་ཆགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིག་དང་སྟོང་ཉི་ཤུ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་སུམ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔའཾ། །དེའི་སྟེང་ 
དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་བཞྲི་ཁྲི། 
དེའི་དྱབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྱུབ་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ནི། རང་ 
ཐྲག་གི་ལྟེ་བ་ལྟ་བྱར་ལྷན་གྱིས་གྱུབ་སྟེ། ཤར་དངུལ། ལྷོ་བེཌྟུརྱྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག 
བྱང་གསེར་ལས་གྱུབ་པའོ། །རི་རབ་དེ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་མཚོ་ནང་དུ་ 
ནབ་སྟེ། བརྒྱད་ཁྲི་སྟེང་དུ་འཕགས་པའེ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གསེར་ 
གྱི་རི་བདུན་ནི། གཉའ་ཤིང་འཛིན་དཔག་ཚད་བཞྲི་ཁྲི། གཤོལ་མདའ་འཇིན་ 
ཉི་ཁྲི། སེང་ལྡེང་འཛིན་ཆིག་ཁྲི། བལྟ་ན་སྡུག་ལྔ་'སྟོང་། རྟ་རྣ་གཉིས་སྟོང་ལྔ་ 


༼ཀ ` ྒ 

བརྒྱ། རྣམ་འདུད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ། མུ་ཁུད་འཛིན་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ'་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ན་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ཡོད་དོ། །རི་རབ་ཀི་ 
སྟེང་གི་ཁོང་སེང་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་དོ། །རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ཞི། 

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལྷའི་གནས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་དབབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཡོ' 
བྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང 'རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་དོ།། 
དེའི་སྟེང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་པ་ན།འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷའི་གནས་ཡོད་དོ།། 
དེའི་སྟེང་དཔག་ཚད་འབུམ་དང་དྲུག་ཁྲི་འཕགས་པ་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་གནས་ 
ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་འཕགས་པ་ན། འཕྱལ་ 
དགའི་ལྷའི་གནས་ཡོད་དོ། ! དེའི་སྟེང་དཔག་ཚད་དྲུག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་འཕགས་ 
“ཐ་ཞ།གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟའི་གནས་ཡོད་དོ། !དྲེ་ཨན་ཆོད་ནི་འདོད་ ་ 
པའི་ཁམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟིང་ན་གཟུགས་ཁམས་དང་།  ་ གཟུགས་མེད 
།ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལྟ་བུར་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀི་མཐོ་དམན་དང་། དཔག་ཚད་དང་། ཆེ་ཚད་དང་། 
ལུས་ཀི་ཚད་དང་། ལངས་སྤྱོད་ཀི་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམས་མངོན་པ་ན་ 
གསལ་ལོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ལུས་འཕགས་ཀི་གླིང་གླིང་ཕྲན་གཉིས་དང་ 
_ བཅས་པ་དབྱིབས་ཟླ་གམ་ལྟ་བུར་ཡོད་དོ། །རི'རབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན'ལྟོ'་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གླིང་ཕྲན་གཉིས་དང་བཅས་པ་དབྱིབས་སོག་ཁར་ཡོད་དོ། །རི་རབ་ 
ྦ ཀི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ནུབ་པ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་གླིང་ཕྲན་གཉིས་དང་བཅས་པ ཚ༠།།༦།༠།༧ 
དབྱིབས་ཟླམ་པོར་ཡོད་དོ། །རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་ཀྱི་གླིང། 
གླིང་ཕྲན་གཉིས་དང་བཅས་པ་དབྱིབས་གྲུྭ་བཞིང་ཡོད་དོ། །རྣམ་འདུད་ས་ནས་ 
དཔག་ཚད་བཞྲི་ཁྲི་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་དྭངས་ཤིང་རབ་ཏུ''""' 
བརྟན་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཉི'ཟླ་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་ནས་ཡོད་ 
དོ། །ཉི'ཟླའི་དཔག་ཚད། རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྒྱ'ཁྱོན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གྱི་དཔག་ 


5 
བསབགཀགཀགཀགཀག༽གཀ༽ཀགཇ6060|ནཅརནྷཆླྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣ༽ྣྨྣའྣསས༽་4༽ྣྨྣྨྣྨྣསྣོཾཾ་⁄ི་ 
ཚད། མི་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད། ཆེའི་ཚད། ལུས་ཀྱི་ཚད་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་མངོན་པ་ན་གསལ་ལོ། །གླིང་དེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
འཇཛམ་བུ་གླིང་ཡིན་ཏེ། ཨུ་ཊུན། གསེར་གླིང་། སྒྲིད་ལའི་གླིང་། ཟླ་བའི་ 
གླིང་ལ་སོགས་པའི་གླིང་ཕྲན་ཟུར་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་།། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡུལ་དབབས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནི་ཟ་འོག་གི་བླ་ 
བྲེ་ཕུབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་། སོག་པོ་དང་། ལིའི་ཡུལ་ཤིང་ 
རྟའི་དབྱིབས་འདྲ་སྟེ། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གླིང་། ཧོར་དང་རྒྱ་ནག་གི་ 
ཡུལ་ནི་མེ་ཏོག་པདྨ་'ཁ་བྱེ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གླིང་། ཁ་བ་ 
ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ།ཁམས་ནི། སྲིན་མོ་གན'རྐྱལ་དུ་འགྱིལ(འགྱེལ)བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
_ ངམ་གྲོག་ཆེ། འདྲེ་སྲིན་མང་། རེ་ནག་ལ་རྩྭབ། མུན།པའི་སྨག་རུམ་ཨིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱུ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག རང་རང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་བདེ་བར་གནས་སོ། །དེའང་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ནི། མི་རྣམས་འོད་ 
གསལ་ལྷ་ལས་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེ་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ། ཟས་སུ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་ཟ་བ། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ། ལཱུས་ལ་འོད་ཡོད་པ། ཇྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། 
དེའི་ཚེ་བདུད་རྩི་ས་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རོ་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ་ཟོས་པས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་མ་ཐྲུབ་ཅིང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཟས་མེད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སའི་ཞག་ཅེས་ཁ"'དོག་དམར་སེར། རོ་ 
སྤྲང་རྩི་དང་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ནུཔ་པ་དང་། མུ་གུའི་ཚལ་བྱ་བའི་ ྦ 
ཟས་བྱུང་ངོ་། །དེ'་ཡང་ཟད་པ་དང་། མ་རྨོས་པའི་འབྲས་སྲ་ལུ་དག་བྱུང་ངོ་། ། 
ཟས་དེ་རྣམས་དགོས་པའི་དུས་སུ'་བླངས་ནས་ཟ་བ་ཡིན་པ་ལ་མི་ལེ་ལོ་ཅན ˆ ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ནང་པར་སགྱི་སྐལ་བ་དེ་རིང་ནས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ནས། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུྭ་བྱས་པས། མ་ཆོས་པའི་འྲབས་ཀུང་ཟད་དོ། །དེ་ 
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ནས་སོ་ནམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞགས་ནས་ཡོད་པ་ལ། མི་གཅིག་གིས་བཏབ་པའི་ཞིང་ 
གཞན་གྱིས་བསྡུས་ཟོས་པས།་ དེ་དག་རྣམས་མ་མཐུན་པར་རྩོད་པ་བྱེད་དོ། ། 
་ དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིག་གིས་རང་རང་གི་དབང་རིས་ 
ཀི་ས་ཆ་བགོས་ཏེ། འཐབ་རྩོད་མེད་པར་བྱས་པ་དང་། མི་རྣམས་དེ་དག་ལ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཁ་འཆམ་པར་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཏེ་ཁུར་བས་ན། མང་མཔོས་ 
བཀར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
སྲས་འོད་མཛེས། དེའི་སྲས་དགེ་བ། དེའི་སྲས་དགེ་མཆོག དེའི་སྲས་གསོ་ 
_སྦྱོང་འཕགས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་ཟེར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀི་ 
སྲས། ཁྱེའུ་ང་ལས་ནུ་ཡིན། དེའི་སྲས་མཛེས་པ། དེའི་སྲས་ཉེ་མཛེས། དེའི་ 
སྲས་མཛེས་ཅན། དེའི་སྲས་མཛེས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོས་ 
ྦ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཟེར་རོ། ྫ །དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་སྦྱིན། འདིའི་སྐབས་ 
སུ་ཚེ་ཁོ་བཞྲི་ཁྲི་པའི་དུས་ཡིན་པ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་འཁར་བ་འཇིག་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་དྨྱ་པའི་ཆོས་གསུངས་ པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱལ་པོ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་སྲས། རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་སྲུམ་ 
བརྒྱའི་མཐར་ཀུན་ནས་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཙནྡྷ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཆེ་ལོ་སུམ་ཁྲི་པའི་སྐབས་ཨིན་པས་ རྒྱལ་པོ'*' 
ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས "༡" "" 
དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་སུམ་བརྒྱའི་མཐར། 
རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཆེན་པོ། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་བྱོན་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་པ་ཆེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་ཀྱི'*"' 
དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་་*” 
པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡུལ་གྲུ་འཛིན་དྭ་རྒྱལ་རབས་ཉིས་བརྒྱ་འདས་པའི་རྗེས་ 


སུ་རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ། ( ཆེ་ཁཔའརི་མེང་ 
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གོ་ཏ་མ། ཆུང་བའི་མིང་བྷ་ར་ངྷ་ཛ། གཾ་ཏ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བྱ་ར་དྷ་ཛས་ 
རྒྱལ་པོ་བྱས་པས། སྲས་མ་འཁུངས་པར། བྷ་ར་ཧཱ་ཛ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ། ཕོ་བོ་ 
གོཾ་ཏ་མ་གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་བཀྲེངས་པ་ལས། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། གོ་ཏ་མསརྫན་སྱི་ལས་དབང་གིས་ཉེས་པའི་རྒྱན་ཕོག ཟློབ་དཔོན་ 
བྲས་ཟེ་མདོག་ནག་གི་བདེན་ཚིག་གིས་གོ་ཏ་མའི་ས་ བོན་ཐག་པས་སྒོཾ་ང་གཉིས་སུ་གྱུར། གོ་ཏ་ 
མའི་བདེན་ཚིག་གིས་ཟློབ་དཔོན་གསེར་མདོག་ཏུ་གྱུར།] གདན།།ཁར་ས་བོན་ཟག་པ་ལ་སྒོ་ང'། 
གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྒོ་ང་གཉིས་པོ་བུ་རམ་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ཏུ་བཞག་པས། ངིང་ 
ཞིག་ན་ཁྱེའུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས། གཅིག་གི་མིང་ཉི་མའི་གཉིན། གཅིག་གི་མིང་ 
བུ་རམ་ཤིང་པར་བཏགས་སོ། །ཉི་མའི་གཉེན་ལའང་སྲས་མེད། བུ་རམ་ཤིང་ 
པས་རྒྱལ་པོ་བྱས་པས། སྲས་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། བུ་རམ་ཤིང་པའི་བརྒྱུད་ཅེས་ 
ཡངས་སུུ་གྲགས་ཏེ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བརྒྱུད་རིམ་པར་དེད་ 
པའི་རྒྱལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐམ་པ་ན་རྒྱལ་པོ།'འཕགས་སྐྱེས་པོ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བུ་ 
གསུམ། བུ་མོ་གསུམ་བྱུང་བ། ྦ ཆུ་བོ'སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ་དུ་མིང་སྲིང་ 
ལྷན་དུ་བསྡད། འབྲེལ་པ་ལ་བརྒྱུད་འཕེལ་ཏེ། ཤཱཀྱའི་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་ནས་ 
གང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བརྒྱུད་རིམ་པ་བཞིན་དེད་པའི་རྒྱལ་རབས་ 
ྒ ལྔ'་བཅུ་ན། རྒྱལ་པོ"ཤིང་རྟ་བཅུ'པ་བྱ་བ་བྱུང་།། དེ་ལ་བུ་གསུམ་བྱུང་བ། 
ཤཱཀུ་ཆེན་པོ། ཤྭཱཀྱ་ལི་ཙཱ་བྱི། ཤཱཀྱ'རི་བྲག་པའོཾ། །དེའི་ཆེ་བརྒྱུད་ཤཱཀྱ'་ཆེན་ 
པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དེད་པའི་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ'' 
ཁུད། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་སྐྱོངས། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་གཞུ་བརྟན། 
དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འགྲམ། དེ་ལ་སྲས་བཞྲི་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ། 
ཟས་དཀར། བྲེ་བོ་ཟས། ཚད་མེད་ཟས་དང་བཞྲིའོ། །བྱ་མོ་གཙང་མ་ 
དང་། དཀར་མོ་དང་། བྲེ་བོ་མ་དང་། བདུད་རྩི་མཨའོ། །གཙང་མའི་བུ་ 
ལེགས་པར་རབ་སད། དཀར་མོའི་བུ་ཕྲེང་བ་ཅན།་ བྲེ་བོ་མའི་བུ་བཟང་ལེན། 
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བདུད་རྩི་མའི་བུ་དགེ་འཕེལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་། གཅུང་དགའ་བོ་གཉིས། ཟས་དཀར་གྱི་སྲས་ལ་རྒྱལ་དང་། 
བཟང་ལྡན་གཉིས། བྲེ་བོ་ཟས་ལ་མིང་ཅན་དང་། མ་འགག་པ་གཉིས། ཚད་ 
མེད་ཟས་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ལྷས་བྱིན་གཉིས་ཨིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་སྲས་སྒྲ་གཅན།འཇིན་འཁུུངས་ཏེ། ` མང་པོས་བཀར་བ་ནས་སྒྲ་གཅན་ ྒ 
འཇིན་གྱི་བར་ལ། རྒྱལ་རབས་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བར་ 
འདུལ་བ་ན་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། ཐྲ་མ་ 
ངེས་པའི་དོན་དུ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས། དྲང་བའི་དོན་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷའི་ 
ཡུལ་དུ་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། ྦ རྩོད་ལྡན'གྱི་མཐའ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་པར་མཏྱེན།ནས། དགའ་ལྡན་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་རྒྱལ། 
ཚབ་དམ་པར་བཞུགས་ཏེ། ` གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་ལ་གཟིགས། 
གླང་ཆེན་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྷ་ལས་བབས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ*ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཅང་མ། ཡུམ་སྒྱུ་འཕྱུལ་མའི་ལྷུམས་སུ། བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཞུགས་སོ། །དེར་ཟླ་བ་བཅུ་ཁལོན་པ་ན་ཁུམི་ནིའི་ཚལ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་དྲུང་དཱ་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་དྭས། མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་ 
| གོས་པར་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད། ྒ སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ཡུམ་གྱི་མཆན་ཁང་ 
གཡས་པའི་རྩིབ་མའི་བར་ནས་འཁུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། 
གྱིས་ཀཱ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་བླངས། དགའ་བོ་དང་། ཉི་དགའ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ 
ཁྱུས་གསོལ་ལོ། །དེའི་ཆེ་སྲས་ཀྱིས་གོམ་པ་བདུན་བོར་བས་མེ་ཏོག་པདྨ་བདུན། 
དུ་གྱུར་པ་ལ། བསྟོད་པ་དང་པོ་ལ། ' 
གང་ཆེ་ ཀུ གཉིས་ གཙོ་་བོ་ ཁྱེད་ བལྟམས་ ཆེ།། 
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ྦ ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས།། 
ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས།། 
དེའི་ཆེ་མཁས་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་ བསྟོད་ ནས། སྲུ་ སྐྱེ་ དགུའི་བདག་མོ་ ལ་སོགས་པ་མ་མ་སུམ་ཅུ་ རྩ"'གཉིས་ལ་ 
གཏད་ནས་ བསྐྱེད་ བསྲིངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཆེར་ སྐྱེས་ ནས་ ཨི་གེ་ དང་ རྩིས་ 
ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ མ།ཐས་ཤིང་ །! སྟེབས་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་ལྷས་ 
བྱེན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ ནས། འགྲན་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ས་ འཚོ་མ་ དང་། གྲགས་ འཛིན་ མ་ལ་སོགས་ 
པ་བཙུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས། ལོ་ ཉི་ཤྭུ་རྩ་དགར་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་དགོངས་ 
ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་རྒ་ན་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
བརླག་ཨེད་པ་རྣམས་གཟིགས་ནས། རབ་ཏུ'་བྱང་བར་བཞེད་པ་ལ། ཡབ་ཡུམ་ 
. གྱིས་མ་གནང་བར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ། ` 
མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ན་ས། རང་ལ་རང་གིས་དྲབུ་སྐྲ་བཅད་དེ" ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཆུ་བོ་ནི་རླཏྡྲ་ན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
_ ལོ་དྲུག་གམ་བདུན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ། བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་ཝ་དཱ་ཌ་སཱི།དང་། དྲང་སྲོང་ལྷུང་བའི་རི་ནགས་ཀྱི་ཁྲེད་རྣམས་སུ། 
འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐྲེག་པ་དམན་པའི་གདུལ་བྱར་བདེན་པ་"*” 
ྒ བཞིའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་།ཁྲིག་དང་། འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཐྲེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་དང་ཡངས་པ་ 
ཅན་དང་། འོད་མའི་ཚལ་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུཐ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ཐེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ལཾ་བསྐོར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་ཏེ། ས་གྲྭ་ཟཱ་བའི་ཆེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རངས་མཛོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། མཛད་པ་བྱུ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ 
ནས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན།པའི་ཚེ། རྩ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་མུ་ངན་ལས་ 
.འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན'ཏོ། །སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ། འཕགས་ 
པ་དྲག་བཅམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་བ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་མཛད་ད། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁྲུངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། ཡུལ་བཞྲི་རུ་རྒྱལ་པོ་བཞྲི་འཁྲུངས་ 
པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཚངས་བྱིན་གྱི་བུ་གསལ་རྒྱལ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་པདྨ་ཆེན' 
པོའི་བུ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ། ཀོ་ཤྭམྦྱི་ན་དམག་བརྒྱ་པའི་བུ་ཤར་པའོ། ། 
འཕགས་རྒྱལ་དུ་མུ་ཁུད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བུ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ངོ་། བཅོཡ་ལྡན་ 
འདས་ནི་ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ལ། ཤང་ཝ་ཕྱི་ཁ་ཁྱུ་ཝྲས་གྲུ་ཁྱུ་གྲ་སླ། ཤིང་མོ་གླང་ 
ལ་སྐྲ་བལྟམས། ཆུ་མོ་ཕག་ལ་སངས་རྒྱས། ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་མྱཿངན་ལས་འདས་ 
པར་བཞེད་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ལ། རྐ་ཨྭ་ཨ་ཁ་ལྱུ་སྤས་སུ་ ཞུགས 
ས་ཕོ་འབྱག་ལ་སྐ་བལྟམས། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་སངས་རྒྱས། མེ་མོ་ཕག་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་བཞྡེད་པ་ཡིན། ས་སྐྱ་པའི་ལུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྱུག་ 
ལཾ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པར་བརྩིས་པའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་མ་ཏི་ཤྲི་ཀུན་བློས། ཆུ་ཕོ་་ 
ྭ ཁྱིའི་ལོ་ལ་དབུས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པ་ཡན་ལ་ལོ་སྲམ་སྟོང་བཞྲི་བརྒྱ་ལྔ'** 
བྱཅུ་རྩ'་ལྔ་འདས། རྩེ་དྲུག་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་ལ། བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་ 
གནས་པའི་ལུང་གི་དུས་གསུམ་ལས་མངོན་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་འདས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
ྦ སྤྱོད་པའི་དུས་ལས་ལོ་གཉིས་རྫོགས་ནས་ལྷག་མ་ལ་ལོ་བཞྲི་བརྒྱ་དང་གོ་བརྒྱད། 
འདུལ་བའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིག་སྟེ། བསྟན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ 
དང་གོ་བརྒྱད། རྟགས་ཙམ་འཇིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་ 


སླད་ནས་འབྱང་བར་གསུངས་སོ། [ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ནས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ྒ 
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ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་དུས་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མུ་ངན་མེད་བྱོན། བཀའ་བར་མའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་པ་ 
ཡིན་གསུངས། འདི་ནི་བུཊ་ཅམ་ཐྡུས་པ་ཡིན་གྱིས། གྐྱས་པར་འདོད་ན། ་མྐད་ 
སྡེ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ཙམ་གཟིགས་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། བླ་མ་ཆོས་ཀེ་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ 
ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་གྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པས་ཞིབ་པར་ 
གཟིགས་ཤིག །དང་པོ་བསྐལ་པ་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ 
རྒྱལ་རིམ་པར་བྱོན་པ་དང་། སྟོན་པ་ཤཱཀུ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་དམ་ 
པའི་ཆོས་དར་བའི་ལྱེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། | ྦ 


གིས་པ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྱ་གསུམ་བཞེངས་ 
པ་དང་རབ་ཅཏུ་གནས་པར་མཛའད་པའི་ཞོར། 


དེ་ནས་ཕྲོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན'འཁོར་རྣམ་པ་བཞིས་"' 
ྦ བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་དྭས་སུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ཞལ་ཡང་།ཁྱེད་ལ་ལྟ། 
མཆོད་པ་ཡང་ཁོད་ལ་འབུལ། བསོད་ནམས་ཀུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོག་པ་ལ། 
ཁཱད་དགོངས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚོགས་བསོག་པའི་རྟེན་ 
མེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྟེན་ཞིག་བསྟན་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་བཞི་འཕྲོས་ཏེ། ༡ གཅིག་ལྷ་ཆེན་པོ་ཚངས་ 
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. པ་ལ་ཕོག གཅིག་གཟའ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཕོག གཅིག་ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཕོག གཅིག་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལ་ཕོག་པས། ཁོང་རྣམས་ 
སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དེ། ལྷ་ཆེན་པོ་ཚངས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི།། 
རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཐུབ་པ་ཡི།། 
རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐ།། 
དགེ་ལེགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ཕྱིར་བདག་གིས་བཞེངས།། 
. ཞྲེས་སོ། །གཟའ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ། 
རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡི།། 
རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐ།། 
གངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གཏེར།། 
སེམས་ཅན་དབུལ་བ་སེལ་ཕྱིར་བདག་གིས་བཞེངས།། 
ཞེས་སོ། །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ། 
ཐྲུབ་པའི་དབང་པོ་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ།། 
གསེར་གྱི་ལྟུན་པོ་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།། 
རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐ།། 
ྦ འཟླ་ཀུན་ཐསད་ནམཐ་གསོག་བྱིར་བདྲག་གིས་བྲཞེངས།། 
ཞེས་སོ། །ལྷ་བཟོ་བི་ཤྭ་ཀརྨས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ།! 
ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། 
མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར།] 
རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ངོ་ཨཚར་ཅན།། 
ྒ སྐུ་གསུམ་བཞེངས་པའི་ལྷ་བཟོ་བདག་གིས་བཀྱིད།། 
ཅེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཚངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
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བཞེངས་པའི་བཟོ་རྒྱུ་ལ། ངིན་པོ་ཆེ་ཨྲིན་ནཱི་ལའི་ཕྱང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག གསེར་ 
སོགས་ཞུན་མའི་ཕྱང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག ཆུ་ཤེལ་ཞུན་མའི་ཕྱང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
རྣམས་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨའི་མདུན་དུ་སྤྱངས་སོ། །དེར་ བཟ་ཐ་བཐ་ཱ་གྐཐས་ 
ཀུང་། རིན་ པོ་ཆེ་དེ་རྣམས་བཞུ་བཏུལ་ལུགས་སྲུུ་བླགས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུའི་ རྟེན་དབྱིབས་ནི་མཆོད་རྟེན། ཆེ་ཆུང་ གི་ཚད་ 
ལྷ ཚངཇས་པའི་ཅད་པ་གྲང་ཡད།་ཐ། ྒ ཁ་དོག་དུ་བ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ཅིག་ 
བཞེངས། རྟེན་དེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་དེ། མི་ཏོག་ 
འབྲོར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་ པར་མཛད་ དོ། ` །དེ་ ནས་ ཆོས་ སྐུའི་ རྟེན་མཆོད་ 
རྟེན་དེ་ལྷའི་ཡུལ་དུ་ གདུན་ དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལས། ཨེ་ ཤེས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ ཀིས ནུབ་ ཕྱོགས་ ཨོ 'ཁི་མ་ནའི་ ཡུ ཡུལ་དུྭ་གདན་དྲངས་ ཏེ། ས་ལ་མ་བབས་པར་ 
བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ རེག་པ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཞེས་གྲགས་ སོ། །ལྷའི་ཡུལ་ན་ བྱོན་པས་ ལྷ་ལས་བབས་པའི་ མཆོད་ རྟེན་ཞེས་ ཀྱུང་ 
གྲགས་སོ། །བ'དོག་དུ་བ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་དུ་ བ་ལྟ'བུའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྟེན་བཞེངས་པའི་བཟོ་རྒྱུ་ལ། 
ཁུབ་འཇུག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག །མརྒད་ཞུན་མའི་ 
ཕྱང་པོ་ཆེན།་པོ་གཉིག །ཆུ་ཤེལ་ཞུན་མའི་ཕྱང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་རྣམས་བཟོ་བོ་ 
བི་ཤཱཿཀརྨའི་མདུན་དུ་སྤུངས་སོ། །དེར་བི་ཤྭ་ཀརྨས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྣམས་བཞུ་ 
བཏུལ་ལུགས་སུ་བླགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ . 
པའི་ སྐའི་ རྟེན་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ལ་ དཔག་ ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ། སྐུའི་ངོ་བོ་ 
གངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
ག་དབུའི་སྤྱི་གཏུག་ན་ཆུ་ཤེལ་བུམ་པ་ཙམ་ཅཉིག་ཡོད་པ། བཞུགས་གནས་ ཕྱིའི་རྒྱ། 
མཚ་ཆེན་ཁོ་ལ་བཞུགས་གིང་། སྐུ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་སྟེ། མཚོ་ 
ནང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། སྐུ་ལྟེ་བ་ཡན་སྟེང་ན་ཡོད་དེ། 
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སྐོམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བྲོག་དང་ 
དཔྱང་ཁར་བསྡད་བྱ་ཐལ་བདལ་བས། སྐུ་མདོག་མཐིང་དཀར་ཡོད་ཀྱང་དཀར་ 
པོར་ཙག་གེར་བཞུགས་སོ། . །ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་དབུའི་ཆུ་ཤེལ་ལ་འོད་ཕོག་ 
པས། ཆུ་མཚན་མ་མེད་པས་ སྐུ་ཁུས་གསོལ་ཁོ། །ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་ལེན་ 
པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་རྟེན་དེའི་གྱུ་མོ་ཁུག་གྱི་ནང་ལ་གཟིངས་བཅུག་སྟེ་མཆོད་པ་་ 
ཕྱལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་ནོར་བུ་ ལོན། ནོ། །རྟེན་དེའི་རྒྱབ་ མདུན་ གཉིས་ལ་གྲོ་ 
སྐད་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ གནས་པར་མཛད་དོ།། ་. 
མེ་ཏོག་འབྲོར་ཞིང། བྱིན་་ ཀྱིས་ བརླབ་ པར་ མཛད་དོ། །དེ་ནས་ སྤྲུལ་ པའི་ རྟེན་ 
བཞེངས་པའི་བཟོ་ རྒྱུ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཨིནྡྱ་ 
ནཱི་ལ། ཨིནྡྲ་གོ་བ། མཐོན་ཀ མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ། བཀོད་མཛེས་དང་ 
ལྔའཾ། །མིའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། གསེར། དངུལ། མུ་ཏིག མུ་མེན། 
བྱི་རུ་དང་ལྔའོ། །གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། སྟོན་པ་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ཚད་བཞེངས་པར་འདོད་པ་ལ། . ཡུམ་སྐྱེ་དགྭའི་ 
བདག་མོ་ན་རེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་དུས། ལུམ་པིའི་ཚལ་གྱི།ཁྲིའི་མཐོ་ 
དམན་དང་། དེ་ཚུན་ཕྱག་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་ནང་དུ་བསྐམས་པ་བྱུང་། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁོན་དུས། གཉན་ཡོད་སྒོ་མོ་ཆེའི་མ་ཐེམ་ལ་ཞབས་རེག་ 
པས། ཡ་ཐེམ་ལ་དྭྱབ་རེག་པ་ཡིན་ཞེས་ཚད་བསྟན་པས། དེར་བཟོ་བོ་བི་ 
ཤྭཱ་ཀརྨས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལུགས་སུུ་བླགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱལ་སྐུ་དགུང་ལོ་ 
བྱཅ་གཉིས་པའི་ཚད། སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་དང་། 
ས་གནོན་དུ་ཡོད་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་ཞི་ནས། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་མོས་གས་སྐྱེ་བ། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། སྟོན་པ་དངོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པའི་རྟེན་འདི་བཞེངས་སུ་གསོལ་ནས་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ 
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གྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་དེ། མེ་ 
ཏོག་འབྲོར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྟེན་འདི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལྷའི་ཡུལ་དུ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིག་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཊི་ཡཞའི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། 
དེར་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིག་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་རྫུ་འཕྱལ་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་ 
བཞེངས། མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 


སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་ཆེ། ཡུལ་མ་ག་ངྷ'་ན། 
ྒ ཁྱིམ་བདག་མ་ཧཱ་པ་ལ་ཞེས་པ་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པ་ཅིག་ལ་ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་ ཀི་མཁའ་༠ 
འགྲོ་མ་གཅིག་ཡོད། དེ་གཉིས་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། བྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ནི་ 
ཕྱི་པ་ལ་དགའ། ཆུང་བ་ནི་ནང་པ་ལ་རབ་ཏུ་མོས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་མ་འཆོམས་པར། བུ་གསུམ་པོ་འཐབས་པས། ཨ་མ་ན་རེ། ཁྱེད་གསུམ་པོ་ 
ཅི་ལ་འཐབ། འཁྱགས་ན་ནི་རས་གོས་གྱོན། ལྟོགས་ན་ནི་འབྲས་ཆན་ཟོ་ཟེར་བ་ 
་ལ། བུ་ཆུང་བ་ན་རེ། ངེད་སྤུན་གསུམ་ཕྱི་ནང་གི་གྱུབ་མཐའ་ལ་མ་འཆམས་པ། 
ཕྱི་ནང་གཉིས་གང་བཟང་ཟེར་བས། སྲ ཨ་མ་ན་རེ། འདི་ནས་གངས་རི་ཏི་སེ་ 
ལ་ལྷ་མ་ཧྭ་དེ་བ་བཞུགས། དེར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལུགས་གང་བཟང་འདྲི་བ་ལ་ 
བཏང་གི་ཟེར་ནས། ལྷམ་ལ་རྐང་མགྱོག་གི་རྗྫས་བྱུགས་ཏེ་བུ' གསུམ་པོ་ལ་ 
བསྐོན་ནས་བཏང་བས། བུ'་གསུམ་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་གངས་ཏི་སེའི་རྩེར་སླེབས་ཏེ། 
བུ་མོ་མཛེས་མ་ཅིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ན་མེ་ཏོག་འཐྲྭ་གིན་འདུག་པས། བྱ་ཨོཾ་ 
དེ་ལ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། མེ་ཏོག་འཐུས་ནས་ཅི་བྱེད་བྱས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། ངེད་ 
ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དེ་བའི་གཡོག་མོ་ཨིན། མེ་ཏོག་ཐུས་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། 
འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྱལ་གྱིས་ནཡ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ། ངེད་ 
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ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆོས་སྟོན་ལ་འབྱོན་པར་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ ལ་གཏོང་བ་ ་ཡིན་ ྦ 
ཟིད་ར། །དེར་བུ་མོ་དེ་དང་འགྲོགས་ཏེ། ལྷ་མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་ཕོ་བྲང་དྭ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ ། ཆེས་བཅོ་ལྔ'་དང་ དུས་འཇཛོམས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་བཤམས། 
འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་རྫུ་ འཕྱལ་ གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ ནས་ལྷ་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དང་། ལྷ་མོ་ཨུ 
མ་དེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཆོས་སྟོན་དྲངས་ནས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཡང་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་བུ་གསུམ་གྱིས་མ་ཧྭ་དེ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆོས་ལུགས་ 
གང་བཟང་དྲིས་པས། ལྷ་ མ་ཧ ཧེ་དེ་ བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ལུགས་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་བཟང་བ་ཡིན། ང་ཡང་ནང་པ་སངས་ རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ་ 
བར་འདོད་པ་ཨིན། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། མཐར་ཐུག་གི་སྟིང་པོ་མེད་ཟེར་བས། ` ཁོང་གསུམ་བློ་ཐག་ཆོད་ 
ནས་ཡུལ་དུ་ལོག་གོ་ །དེ་ནས་ཨ་མ་ལ། ངེད་གསུམ་པོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཨ་མ་ན་རེ། ཁྱེད་གསུམ་པོ་ནང་ ྦ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལེགས་ཀྱིས། ཁྱེད་གསུམ་པོས་ལྷ་ཁང་རེ་རེ་བཞེངས་ 
དགོས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བུ་ཆེ་བ་མ་ཧཱ་མ་སེས་ལྷ་ཁང་ཁཝ་རཱ་ཌསིར་བཞེངས་ 
ཤིག །བུ་འབྲིང་པོ་སི་བ་ས་མེའི་ལྷ་ཁང་ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་བཞེངས་ཤིག !བུ་ 
ཆུང་བ་སྤྲ་ཏ་ས་མེའི་ལྷ་ཁང་རྡོ་རྗེ་གདན་དྭ་བརྩིག་ཅིག་ཟེར་བས། དེར་བུ་ཆེ་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་མས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་བཞིན་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་ པས་སྔོན་ལ་ཚར།་" 
རོ། །བུ་ཆུང་བས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལྷ་ཁང་བརྩིག་སྟེ། ཕྱི་གཏདྩོ་ལ། ནང་དུ་ 
ལྷ་ཁང་བྱས་པས་། དེའི་ནང་དུ་བཅམ་ལྡན་འདས་དགུང་ཁོ་སུམ་ཅུ་ པའི་སྐུ 
ཚད་ཅིག་བཞེངས་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཙནྡན' བདར་ཏེ་འཇིམ་པའི་ཕྱང་པོར་བྱས་ ྒ 
པ་དང་། ཨ།"མ་ན་རེ། ལྷ་བཟོ་དང་། བུ་ཁྱོད་རང་དང་། ྦ བརྒྱག་ཆུ་དང་ 
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གསུམ་པོ་ནང་དུ་སྡོད། སྒོ་ལ་ལྕགས་གཟེར་རྒྱོབ་ལ། ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་ 
གསུམ་ལ་ཚར་བར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་རོ། །དེར་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གཉིས་སོང་ 
ྦ དུས་ཨ་མ་བྱུང་སྟེ། སྒོ་ཕྱེས་ཤིག་ཟེར་རོ། ་།བུ་ན'རེ། ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་ 
` གཉིས་སོང་། ད་དུང་ཞག་གཅིག་མ་ཐིམ་ཟེར་བས། ཨ་མ་ན་རེ། ཞག་གཅིག་ 
མ་ཐིམ་ཀུང་དབང་མེད། ང་ནི་སོང(སང)འཆི་བར་འདུག [|ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞལ་མཐྲོང་བ་ང་ལས་མི་འདུག ངས་འདྲ་མི་འདྲ་མ་པལྟས་ན། གཞན་གྱིས་ 
ཤན་མི་ཕྱེད་པས། སྒོ་ཕྱེས་ཤིག་ངས་བལྟ་དགོས་ཟེར་རོ། །དེར་སྒོ་ཕྱེས་པ་ 
དང་། ལྷ་བཟོ་བ་དེ་སྤྲལ་པར་འདུག་ནས་འཇའ་ཨལ་བ་བཞིན་བྱས་སོང་ངོ་། | 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་དེ་ནི། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀི་རྟེན་དེ་དང་མཇལ་བའི་ 
དུས་སུ། ལྟོགས་སྐོམ་བརྗེད་ནས་བཟའ་བཏུང་གཞན་གྱིས་སྟེར་དགོས་པའེ། 
མཇལ་ནས་ཕྱིར་འོང་བའི་དུས་རྒྱབ་སྟོན་མི་ཕོད་པར་ཕྱི་ འགྲོས་སུ་འགྱེས་པར་་་ 
འགྱུར། མི་རྣམས་གློ་བུར་དུ་ན་བར་གྱུར་ན། རྟེན་དེའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ 
ནད་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །མི་རྣམས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་རབ་ཏུ་འབར་བར་ 
གུར་ན་ཡང | ` རྟེན་དེའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་རབ་ཏུ་ཞི་ནས་སྟིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཨ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ། དེའི་སང་ །ཨ་མ་མྱ་ ཡེ་ཡབ་འནས་ས + །ཞག་གཅིག་མ་ཐིམ་པ་ 
ལ་སྐྱོན'ཉི་ བུང་བལྟས་པས། .ཞབས་གཡས་ པའི་མཐྲེའུ་ཆུང་མ་ ཐྲིམ་ པར་འདུག་ 
གོ །དེ་ལྟར་སྐུ་འདི་དང་ཇེ་བོ་ཤྭཱཀྱ་རྣམ་གཉིས་རྒྱ་གར་རྡེ་ རྗེ་གདན་ན་བཞུགས་ 
པ་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་ བརྒྱུད་ མང་ 'པོ་ཞིག་འདས་ པའི་ཚེ། རྒྱ་གར་ན་ཆོས་ 
རྒྱལ་དྷརྨ་ཕ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱ་ནག་ན་རྒྱ་རྗེ་སྤྲི་སྟི' མ་ 
ཛ་ཡ་བཔྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ 
མ་མཐོང་མ་འཕྲད་པའི་གྲོགས་པོ་བྱས་སོ། །དེར་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་གར་ 
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གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེས་གསུམ་བསྐུར་བའི་ཐྲ་མ་ལ། ཟ་འོག་གི་གོས་ སྲབ་ མེད་པ་ 
དཔལ་གྱི་བེའུ་ བཞི་ཧྭི སྟེང་གར་ སྤྱངས་ འོང་བ་ཅིག་ བསྐར་བྱུང་བས། རྒྱ་གར་སྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ 
འདུག །ཉིེ་ འདེོད་ དམ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གཉིག་བསྐུར་བྱུང་བས་ཁ་ 
ཕྱེས་པས་ པཔ ལྟར་རོ།། 
རྒྱ་གར་ ཆོས་ སྐྱོང་ རྒྱལ་པོ་བསྟན'་པའི་བདག ། 
སྔོན་ བསགས་བསོད་ནམས་འབྲླས་བུ་ཐོབ་པའི་མཐུས།། 
མངའེ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་དཔག་མེད་ཆོས་ཀི་གཏེར།། 
ྭ འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཞབས་ཕན་བདེས་བསྐྱོང་།། 
ཡུལ་ལས་ཁྱད་འཕགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཞུགས།། 
བསོད་ནམས་བསགས་པས་རྟེན་གྱིས་འཕངས་པ་མེད།། 
བདག་ཅག་མཐའ་འཁོབ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ང་།། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་སྟོན་པའི་སྐུ་མེད་ཉིང་།། 
བདག་གི་ཡུལ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པས།། 
. ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ།། 
ྦ དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པའི་སྐྲ་ཚད་དང་།། 
མདོ་ལྔ་དག་དང་དགེ་ཟློང་བཞི་གྲ་གཉིག ། 
ྦ བརྩེ་བས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ྦ 
ཟེར་བར་འདུག་པས། དེར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ངའི་ཡུལ་ན'ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང། ( ཉན་ཤོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་བཞུགས། ཁོའི་ཡུལ་ན'དེ་རྣམས་མེད་པས། ངའི་ཡུལ་འདིེར་ཆོས་མི་ནུབ་ 
ཅིང་། ཁོའི་ཡུལ་དེར་ཆོས་དར་འོང་ཐག་ཆོད་པས། ཇོ་བོ་རང་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ལ་བསྐར་དགོས་བསམས་ཏེ། ཕོ་བྲང་དུ་ཇེ་བོའི་དྲུང་དུ'བྱོན་པ་དང་། 
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ཇོ་བོ་ཞལ་ལྷོར་གཟིགས་བཞུགས་པ་དེ། ཤར་ལ་གཟིགས་འདུག་པས། འདི་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྒྱ་ནག་ཏུ་འབྱོན་པ་ལ་ཇོ་བོ་རང་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པར་ 
འདུག་གོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་གཟིངས་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱས་དེའི་སྟེང་དུ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ 
. དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཞུགས། གཟིངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་དང་རིན་པོ།་ 
ཆེའི་གྭར་ཕུབ། རོལ་མོ་དང་དར་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཏེ། 
རྒྱ་གར་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབབ་པའི་ཆུ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཟིངས་བཏང་་ 
ནས། རྒྱལ་པོས་ལན་མཛད་པ། ྐ 
ཀྱེ་ཨ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་གསན་མཛོད་ཅིག ! 
བདག་གི མཉད་བྲནྟསཾ་ཏཱན་ཝ8་ཞླཡ སྨནྤ་ཏཱཧྤ།| : 
ཡོན་བདག་ལྷ་དབང་བཅྒྱ་བྱིན་ཁང་གིས་མཛད།། 
རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་ལས་གྲུབ།། 
འདེའི(ཨཡི)བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀྨམས་མཛད།། 
རབ་གནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལགས།། 
དེ་ལྟར་འགྲན་མེད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདི།། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གསོལ་བ་བཏབ་གྱུར་པས།། 
སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐྲོབ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 
ྣ དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྔན་པའི་ཇོ་བོ་འདི།། 
བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྙིང་ལྟར་གཅེས་ན་ཡང་།། 
ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་དང་བཀའ་སྩལ་ལྕི་བ་དེས།། 
ཡུལ་དེའི་སེམས་ཅན་དགེ་ལ་བཀོད་ཕྱིར་དུ།། 
བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་མཆོད་གནས་འབུལ་བར་བཀྱི།། 
ྦ ཁྱེད་ཀྱིས་དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཞིག ! 
ཅེས་སྤྲིང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཨི་རངས་ནས། 
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བྲས་བ་རོལ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་ཏེ། ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱ་རྗེ་ཛ་ཡའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། -སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་ 
བཀོད་ནས། རྒྱ་ནག་མཐའ་འཁོབ་ཐུལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་དབ་བར་མཛད་དོ། | 
སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ སྐུ གསུམ་བཞེངས་པ་ དང་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་། 
པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་ཕའོ། | །ྦ 


ྦ གསུམ་པ། རྒྱ་ཏོར་གྱི་ཨུལ་དུ་དམ་པའི་ཚོས་དར་ 
བ་དང་། རྒྱལ་བོའི་ནམ་གྲངས་ཇི་ལྟར་ 
ཁབྱོན་པ་བསྟན་ལའི་ཞྐོར། 


དེ་ནས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་དང་། ཙནྡན་གྱི་ཇོ་བོ་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན། རྒྱ་ 
ནག་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་དར་བསམ་ན། རྒྱ་ནག་གི་དེབ་ཐྲེར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ན། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་སྔ་བ་ཅིའུ་ཞེས་པ། [རྒྱལ་པོ་འདི་ 
དང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཞུ་བརྟན་གཉིས་དུས་མཉམ།དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་བཞྲི་སོང་པ་ན། 
ཅིའུ'དབང་རྒྱལ་བྱ་བ་རྒྱལ་སར་བྱོན་ནས་ལོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བཞྲི་ལོན་པའི་ཤིང་ཕོ ༈ ༈ ༈ *" 
སྟག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། [སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཆོད་གཅིག་ཏུ་ 
ངོས་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་ལོའི་དབང་ཐང་མ་མཐུན། རྒྱའི་དེབ་ཐེར་ན་འདི་ག་འདུག།] ནུབ་ཕྱོཊ་ 
ནས་འོད་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ། རྒྱ་ 
ནག་གི་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་བྱས་པས་བཅོམ་ལྔྡན་འདས་འཁྱུངས་པར་ངོ''"*" 
ཤེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགྭང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
དགའ་ལྡན།དུ་ཡུམ་ལ་ཆོས་འཆད་པར་བྱོན། དེའི་ཤུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏུ་ཡ་ནས་ 
ཙནྡན་གྱི་སྐུ་བཞེངས། བཅོམ་ལྡན།འདས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ཆེ། ( ཅ་ནྡན་ཀྱི་ 
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ླ་གག  ྣཀྣཀྣཀྣྟཀྐཀིྣིྣཀིཀྣནཀགི|ིྣགྣཇྣཇགཇཇཇཇགཇིནཀགནྣཾྣཀ སག ཀུ [ཙའ 
སྐ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་ནས། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་ 
ཆེ། སྐ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ 


ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་ཅིའུ་ཞེས་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་ ` 


། བརྒྱུད་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ 
བར་རྒྱལ་ས་བཟུང་། དེ་རྗེས་ཚན་ཏྱི་ཧང་གི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལོ་བདུན་ཅུའི་བར་དུ་རྒྱལ་ས་བཟུང་། དེ་རྗེས་ཧན་ཀའོ་ཛུང་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
བུང་ནས། དེའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་མི་རབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་ས་རིམ་པ་ 


བཞྲིན་དུ་བཟུང་། དེའི་མཚམས་སྲུ། ཨཾ་མ་ཟེར་བའི་བློན་པོ་ཉིག་གིས་རྒྱལ་ས་ 


ཕྲོགས་ཏེ། ཨཾ་མཾ་གྱིས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱལ་ས་བཟུང་། དེ་རྗེས་ལ་གོང་གི་རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་ཧན་ཀའོ་ཛུང་རང་གི་མི་བརྒྱུད་ཡིན་པའི་མླེའུ་བླང་ཟེར་བ་ ཅིག་བྱུང་ནས་ 
ཨཾ་མེ་བསད། མླེའུ་བློང་གིས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། དེ་ལ་བུ་ལྔ་བྱུང་བའི་ཆེ་ཤོས་ 


ཧན་མི་ཏི་ཟེར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། དེའི་བུ་ཧན་ཧའོ་ཏིའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། དེའི་ 
ལག་ནས་དེའི་བློན་པོ་ཡིན་པའི་ཚ་བོ་ཚ་འི་ཟེར་བ་ཅིག་གིས་རྒྱལ་ ས་ཕྲོགས་ནས། 
བླན་པོ།དེའི་མི་བརྒྱུད་རིམ་པ་ལྔས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། . དེའི་ལག་ནས་དེའི་བློན་པོ་ 
ཨུམ་ཏི་ཟེར་བ་ཅིག་གིས་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཧིའུ་ཅིང་གི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ 
 ས་བཟུང་། ཧྱིའུ་ཅིང་ལ། སྲས་ཆེ་བ་དུང་ཅིང་གི(གིས)རྒྱལ་ས་བཟུང་། དེའི་ 
རྗེས་ལ་དུྭང་ཅིང་གི་གཅུང་པོ་སི་ཆེན་གྱི(གྱིས)རྒྱལ་ས་བཟུང་། [བུ'སྟོན་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་ན། སྤྲི'སྟིམ་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ་དོན་མཐུན་གསུངས།] འདིའི་དུས་སུ་ཇོ་བོ་ཤྭཱཀྱ་ 
དང་ཙྲནན་གྱི་ཇོ་བོ་གཉིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཟེར་རྒྱའི་*""་ 
ཨིག་ཚང་ན་འདུག དེའི་རྗེ་ས་སུ་དེའི་མི་དཔོན་ཆིང་སང་བྱ་བས་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས། 
དེའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཆད་ནས། སུ་གཡང་ཏི་ཟེར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ྦ རྒྱལ་ས་བཟུང་། དེའི་རྗེས་ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་བ་ཨིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ 


དེབ་ཐེར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟང་དང་ལྔ་ 
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་ཀྣྲྣསྣསྣསྣསྩསསྨསྣྨྣྨྣྨྣྨྣྣྨྩྩླྩྷཁ།༨ྨཅྗོ༩ྨོྨྣྣྣ་་་་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ རེ་དྲུག་ལོན་ པའི་ དུས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ ཐང་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་* 

 བོད་དང་ འབམ བྱུང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ གནམ་རི་སྲོང་ བཙན་དང་ དུས་མཉམ་ 
ཟེར་རོ། །ཐང་ གི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཐང་ཀའོ་ཟུང་ གི(གིས)རྒྱལ་ ས་བཟུང་། དེའི་ 
སྲས་ཐའི་ཛུང་གི་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ སྒོམ(སྒམ)པོ་ 

དང་དུས་མཉམ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ དེའི་སྲས་མོ་འོན་ ཤིང་ཀོང་ཇོ་ བོད་དཱུ་བྱོན་པ་ཨིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་བུ'་བདུན་ བྱུང་བ། རིམ་པ་བཞིན་དྭ་རྒྱལ་ས་བཟུང་། བུ་ཆེ་བའི་ 
རྒྱུད་ཛུང་ཛུང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་བྱོན་ཏེ། དེ་ཞི་ཐང་གི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ལྔ་པ་ཨིན་ 
ནོ།་ །དེ་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ཚོམ་གཉིས་པོ་དུས་མཉམ་སྟེ། ྦ རྒྱལ་པོ། 
དེའི་བུ་མོ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་བྱོན་པ་ཨིན་ནོ། །དེའི་སྲས་ཐང་ཟན་ཐཟུང། 
བྱ་བས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། དེའི་རྗེས་སྲ། དེའི་བློན' 'པོ་ཧང་ཆའོ་ཟེར་བ་ཅིག་གིས་ 
ངོ་ཁོག་བྱས་ནས་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས། དེ་ནས་ ཁོང་ ཞེས་བྱ'བའི་རྒྱལ་ བརྒྱད་ རིགས་ 
ལྔ་བྱུང་ནས།- ལོ་ ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་རྒྱལ་ས་བཟུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཅིའྲ་ཐའི་དཱ་ 
ཟེར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ནས། འདི་ནས་རྒྱལ་ས་མི་ཉག་ལ་ཤོར། འདིརའི་རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་རིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྤན་ལོང་དུ་བྱུང་སྟེ། སྨན་རྩེ་ལྷ་བཙུན་གྱི་བར་ 
དུའི། །ཡང་རྒྱའི་རྒྱལ་ས་མི་ཉག་ལ་ཤོར་བའི་ལོ། རྒྱུས་ལ། ` མི་ཉག་གི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱའི་ འོག་ན་ཡོད་པ་ལ། བྱང་ངོས་དང་འགའི་བར་ན། སྨོན་ 
ཤྲི་ཞེས་པའི་རི་ གཅིག་ལ་ཀྱུ་བདུད་གདུག་པ་ཅན། སི་ ཧཱ ཟེར་བ་མཆོད་ན། 
འཕྲལ་གྱི་ཕན་བདེ་ཙམ་ལས་སྟེར་མི་ནུས་ཞིང་། ཀྲ མ་དགའ་ན་མཛེ་དང། སྨྱ 
འབོག་རྣམས་གློ་བུར་དུ་གཏོང་བའི་ཀྱུ་བདུད་ཤིན་ཏུ་ཐྱུ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་རྟ་* 
པ་བདུན་དུ་སྤྱལ་ནས་བྱང་ངོས་མཁར་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ།. བྱུད་མེད་ཤ་ཟའི་རིགས་ 
ཤིག་ལ་རྟ་པ་དཔོན་དེ་ལྷན་དྭ་འབྲེལ་བ་ལས། ཟླ་དུས་ཐིམ་པ་དང་བུད་མེད་ 
དེ་ལ་བུ་གཉིག་སྐྱེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྔར་མེད་པའི་སྐར་མ་རྟགས་ཅན་ 
ཅིག་ཤར་བས། རྒྱའི་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་བྱས་པས་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས་པའི་མི་ 


- 
_ ཅིག་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞྭུས་པས། ལེགས་པར་ཚོལ་ཅིག་བྱ་བའི་ 
ལུང་བྱུང་ནས། བཅཙལ་ཀྱང་མ་རྟེད་པས་དེ་ནས་བུ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། ན་མཉམ་ 
གྱི་བྱིས་པ་རྣམས་བསགས་ནས་ནཊ་།ཁྲོད་དུ་བསྡད་དེ། ངོ་ལོག་བརྩམས་པ་ལས། 
བྱང་ངོས་ཀྱི་རྒན་མོ་མི་མ་ཡིན་པ་ཅིག་གིས་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། ཟླ་བ་འདིའི་ 
ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམག་གྱིས་ལ་ཤོག། རྟ་ལྕགས་དང་། ་ 
རྟ་སྦངས་མང་པོ་རྨ་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐྱར། དེ་ནས་རྒྱའི་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཁ་ཁྱོད་ 
ཀི་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཐབས་བྱེད་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཆེས་བྱར་བཞིའི་ཉིན་རྒན་མོ་ 
དེས་ལྕགས་རིའི་སྟེང་དུ་བྲང་བརྡུང་གིན་ངུས་པས་རྒྱལ་པོས་ཅི་བྱུང་འདྲིར་བཏང་ 
བྱུང་བ་ལ། རྒན་མོ་ན་རེ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལུང་གིས། མི་ཉག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ཅིག་བསྐོས་ཡོད། ངེད་རང་རྣམས་ངོ་མ་བལྟས་ན། རྒྱའི་མི་གཅིག་ 
ཀུང་ལུས་པ་མི་འོང་། སང་ཉིན་དམག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འོང་བར་འདུག་ 
ཟེར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སང་ཉིན་རྨ་ཆུ་ལ་ལྟོས་དང་། 
རྟ་ལྷྕགས་དང་རྟ་སྦངས་ཀྱིས་ཆུའི་མདོག་འགྱུར་བ་འོང་ཟེར་རོ། _ །སང་སྔ་ 
བར་རྨ་ཆུ་ལ་བལྟར་ཕྱིན་པས། བདེན་པར་འདུག་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེ། 
ད་ཅི་འཐད་བྱས་པས་རྒན་མོ་ན་རེ། ངོ་བལྟས་པ་འཐད་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
དཔོན་གཡོག་བདུན་གྱིས་དམ་ཁ་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཀླྭ་བདུད་དེའི་བུ་རྟ་པ་ 
མང་པོ་དང་འཕྲད་དེ། དམ་ཁ་བླངས་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་བསད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསད་ནས། རྒྱའི་རྒྱལ་ཁམས་མི་ཉག་གིས་དབང་བྱས་པས། 
ཀླ་བདུད་ཀྱི་བུ་མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་དེའི་མིང་ཀྱང་ཕའི་མིང་ནས་དྲས་ཏེ། ; སེ་ཧཱ་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲཊ། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་དྲུག་ན། མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རྒོད་ 
བྱ་བ་བྱུང་། ྒ མི་ཉག་སེ་ཧུ་རྒྱལ་པོ་ནས་རྒྱལ་རྒོད་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ` །ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་གནམ་གྱི་ 
བུ་སྦོར་ཐྲ་ཆེ། དེའི་སྲས་པ་ཆི་'ཁན། -» དེའི་སྲས་ཐམ་ཆ། དེའི་སྲས་ཁི་ཆེ་མེར་ 
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ཁན།[༼འདི་གུ་རུའི་སྤྲལ་པ་ཨིན་ཐེར།]དེའི་སྲས་ཨུ་ཛམ་སྦོ་རོ་འོལ། དེའི་སྲས་ཨེ་ 
 ཀ་དེ་འུན། དེའི་སྲས་སེམས་ཟའོ་ཇི། དེའི་སྲས་ངབ་ཆུ། དེའི་སྲས་ངོར་བུན། 
ཆེར་ཁན། དེའི་རྗེས་ལ་ནག་མོ་ཨ་ལན། དེའི་སྲས་བོ་ལ་པ། དེའི་སྲས་བོ་དོན" 
ཆར་མུ་ཁག དེའི་སྲས་ག་པི་ཆི། དེའི་སྲས་བི་ཁེར། དེའི་སྲས་མ་ནན་ཐོ་དོན། 
དེའི་སྲས་གའི་ཐྲུ་གན། དེའི་སྲས་བའི་ཤིང་ཐོར་དོག་ཤིང་། དེའི་སྲས་བུ་དུམ་ 
བི་ནིའི་ཁན། དེའི་སྲས་གལ་བུ'ཁན། དེའི་སྲས་བར་ཐན་པ་དྭར། དེའི་སྲས་ 
ཨཡེ་བུན་ཀ་བ་དྭར། དེའི་སྲས་ཐའི་ཛུང་ཛིང་ཁི། འདི་ཡན་རྒྱ་དང་མི་ཉག་གིས་ 
བཟུང་ནས་ཧོར་ལ་བསྟན་པ་མེད། དེ་ནས་ཆེ་རིང་གནམ་ཀྱི་ཤེ་མོང་ལ་བརྟེན། 
ནས། སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ལོ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོང་བ་ན། ཧོར་ཇིང་གིན་གན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱོན། 
ནས། རྒྱ་དང་མི་ཉག་ཐམས་ཅད་འོག་དུ་བཅུག་ནས། རྒྱལ་ས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་བཟུང་། རྒྱལ་ཁསས་ལ་དབའ་མཐྒྱུར། ཇི་གིན་རྒྱལ་པོའི་གཅུང་པོ། ཨུ' 
རུ་ཀའི་རྒྱལ་པོ། ཇི་གིན་གན་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། སྲས་བཞྲི་མདོ་འཆི་རྒྱལ་པོ། 
འ་ཆ་རྟའི་རྒྱལ་པོ། གོའུ་ཏའི་རྒྱལ་པོ། [འདིས་རྒྱལ་ས་ལོ་དྲུག]གྲོ་ལོ"ནོ་ཨན་རྒྱལ་ 
པོ་དང་བཞྲིའོ། །མདོ་འཆི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་བརྒྱད་བྱུང་བ། ཆ་ག་ཏའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སྲས་དགུ། ཨོ་གཱ་ཏའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཆེ་བ་གོ་ཡུག་རྒྱལ་པོ། [འདིས་རྒྱལ་ས་ལོ་ 
ཕྱེད།།དེའི་གཅུང་པོ་གོ་དོན་ཁ་ཤི་ཁན། གོ་ཡུག་རྒྱལ་པོ [འདིས་རྒྱལ་ས་ཟླ་བ་རྲུག] 
ལ། སྲས་ལྔ་བྱོན་པའི་ཆེ་བ། མོན།ཁ་གན་གྱི་རྒྱལ་པོ། [འདིས་རྒྱལ་ས་ལོ་དགུ23། གྭ་ 
བེ'་ལྷ་སེ་ཆེན་གན་གྱི་རྒྱལ་པོ། (འདི་ཟེ་ཆེན་རྱལ་པོ་ཨིན།3ཧཱ་ལ་ཧཱ། [འདི་སྟོད་ཧོར་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་གདུལ་བྱ་ཆེ།3 ཟླ།"ཡིན་ཨེ་ཀ་བ་རི་བོ།་ཁ་ཆེ། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་ 
ྣཀ བྱོན་པ་ཡན་དང། ` སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མན་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་དང་ཉིས་ 
བྱག་ཝ་བྱཅ་ང་བརྒྱད། `༼ཡང་སེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བུ་ཨ་ཆུང་བ་ཅིག་ལ། ྲས་བརྒྱད་འཁུངས་ 


པའི། ཧཱུ'གར་ཆེ། ཨ་རག་ཆེ། གོ་ཁད་དེ་སུང། ཨེ་སེན་བ་ཁ། ཐོ་གན། གོ་གོ་ཆུ། རྡོ་རྗེའོ། | 
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ཨ་རག་ཆེའི་སྲས། རྒྱལ་པོ་ཐི་མུར་བོ་ཁ།]ཙནྡན་ཇོ་བོ་བཞེངས་ནས་ལོ་ སུམ་ སྟོང་ དང་ 
ཝྔ'བརྒྱ་སོང་ཞྲེས་རྒྱའི་དེབ་ཐྲེད་དང་། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཤེས་བྱ་རབ་ 
གསལ་དང་མཐུན་པར་འདུག་གོ །སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རྒྱལ་ས་ 
བཟུང་བའི་སྲས་བཞི་བྱོན་པ། རྡེ་རྗེ། ཇིམ་གིན། མངྒ་ལ། ན་མོ་གན་དང་ 
བཞིའོ། །ཇིམ་གན་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པའི། ཀ་མ་ལ་རྒྱལ་པོ།: ཏྷེ་མ་ 
_ ཕ་ལ། ཨོལ་བྱ་ཐུལ་རྒྱལ་པོ། ༼འདིས་རྒྱལ་ས་ལོ་བཅུ་གསུས།དྷ་རྨ་ཕ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། བཅུན་མོ་ཧོང་ཐའི་ཟུང་གཉིས་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་གོ་ལུག་རྒྱལ་པོ། 
༼འདིས་རྒྱལ་ས་ལོ་བཞི།ཨ་སུ་ཏ'་བུ་ཡན་རྒྱལ་པོ། ༼འདིས་རྒྱལ་ས་ལོ་དགུ།།ཨ་སུ་ཏ་བུ་ 
ཡན་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི། གེ་གན་རྒྱལ་པོ། སངྡྷི་ཕ་་ལ་རྒྱལ་ 
པོའོ། །གེ་གན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀ་མ་ལ་རྒྱལ་པོ། དེའི་སྲས་ཡེ་སྲན་ཐྲེ་མུར་ཅི་ 
ྦ དབང་རྒྱལ་པོ། ༼འདིས་རྒྱལ་ས་ལོ་ལྔ།]དེའི་སྲས་ར་ཁི'ཕག་རྒྱལ་པོ། [འདིས་ རྒྱལ་ས་ 

ྦ ཞག་བཞི་བཅུ།]གོ་ལུག་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་གསུམ་ཡད་པའི་ཀུ་ཤ་ལ་རྒྱལ་པོ། [འདེས་ 
རྒྱལ་ས་ཟླ་བ་གཅིག།]གོ་ལུག་རྒྱལ་པོ། ཐྲོ་གན་ཐི་མུར་ལྔ་དཱ་ཏ་རྒྱལ་པོ། ཀུ་ཤ་ 
ལའི་སྲས་རཏྣ་ཤྲི་རྒྱལ་པོ། ༼འདིས་རྒྱལ་ས་ལོ་བཅུ་གཅིག།])དེའི་མཆེད་ཀྲོ་གན་ཐི་མུར་ 
རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ས་ཁོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་བཟུང་ནས། རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བྲོབ་ 
པ་ཡིན་ཞེས། ༼འདི་ནས་རྒྱལ་ས་རྒྱའི་དྷའི་མིང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤོར་ཟེར།]རྒྱ་ཧོར་གཉིས་ཀྱི་ཡིག། 
| ཆ་དེབ་ཐེར་ལ་མཁས་པ། ཅེན་ཆེ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གུང་ཐང་ 
དུ་བསྒྱུར་པ་ལས། སྡེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ། རིགས་རུས་ཨོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། -ཚལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སི་ཏུ་དགེ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དེབ་ཐེར་དུ་བསྒྲིགས་པ་ ལས་ ཟུར་ཅམ་ བསྡས་ པ་ཨིན་གྱིས། 
རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡིག་ཚང་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། དེབ་ཐེར་དེ་ཉིད་ལ་གཟིགས་ཤིག། 
རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དཱུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟར་ 
བྱོན་པ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། | ་ 
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བཞི་པ། འཕགས་ལ་ལྷཚ་ལ་འཁྱངས་པ་ལས། ཡི་གེ་ 
_ རླག་ལའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཞྐོར། 


དེ་ནས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནི། ། སྔོན' 
བཅོམ་ལྡན'་འདས་འོད་མའི་ཚལ་ན་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པས་བསྐོར་ ཏེ་བཞུགས་"* 
པའི་དྭབས་སུ། སྨིན་མཚམས་ཀི་མཛོད་སྤྱ་ནས་འོད་ཟྲེར་ཁ་དོག་ལྔ་ཚང་བ་ 
འཇའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཅིག་འཕྲོས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྲ་ 
སོང་བས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟིགས་ཏེ་ཞལ་འཇཛུམ་པ་མཛད་པ་དང་།། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བས། 
[མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས།] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩྣལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པའི་གནས། འདྲེ" 
སྲིན་དྭ་མས་གང་བའི་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེར། མ་འོངས་ 
པའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཅིག་དར་ཞྲིང་རྒྱས་པར་འདུག་་' 
སྟེ། སྤེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀུང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མཐའ་འཁོབ་དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ཨིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་དེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་སྟོང 
གི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ 
ཀུང་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅག་པའི་གནས། མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
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ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་**་* 
འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག །མཐའ་འཁོབ་དེ་ཡང་བདག་གིས་འདུལ་བའི་ཞིང་དུ་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་འདྲེ་སྲིན་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་མ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མུན་པ་སེལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ལྟ'བུར་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས། ཐམས་ ཅད་མཐའ་འཁོབ་ཀི་ཡུལ།་ 
དེར་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཐོས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། བདེ་འགྲོ་མཐོ་ 
རེས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
གིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅཉིང་གྲོལ་ནས། མཐྲུའ་ 
འཁོབ་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ །དེ་ཁོ་ན'ཉིད་དུ་གྱུར་ཉིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ འདུལ་བའི་ཞིང་”” 
ཁམས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་པུཌ་རྭཱི་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཉིག་འཕྲོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་།ཁམས་ . 
སྣང་བར་བྱས་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 


མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཅིག་འཕྲོས་ཏེ། མཚོ་པདྨ་ཅན་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ནས། 
མཐའ་འ།ོབ།ཁ་བ་ཅན་འདུལ་བའི་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་ཅིག་འབྱོན་པར་ ལུང ༡༠༠༡༠༠ 


བསྟན་ནོ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། 
མིག་མངས་རིས་སྲ་བྲིས་པ་ལས།། 
འབྱུང་བ་ས་རྡོ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད།། 
ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་འབར་བས།། 
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འབྱང་བ་མེ་ཨི་སིང་ཡང་མེད།། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་འབབ་པས།། . 
འབྱུང་བ་ཆུ་ཨི་མིང་ཡང་མེད།། 


བྱང་ཆུབ་ཤིང་གིས་མཛེས་པ་ལ།། 


་ཤིང་རྩི་ནགས་ཀི་མིང་ཡང་མེད།། 


བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ལ།། 
བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་མིང་ཡང་མེད།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གོས་གྱོན་པས།། 
སྣལ་མ་གོས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད།། 


རང་གི་འོད་དང་ལྡན'་ཕ་ཁས།། 
ཉི་'ཟླ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད།། 


ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་སྟོབས་ལྡན་པས།། 


ྦ འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་མིང་ཡང་མེད།། 
ུ བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ལགས་པ།། 


སྡུག་བསྔལ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད།། 


-མྱ་ངན'་འདས་པ་མ་ལགས་པ།། 
འཁོར་བ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད།། 


ཉངས་རྒྱབ སྐུ་གླུ།ཞམ་ཁབྱཐ་མ།། 


སེམས་ཅན་བྱ 'བའི་མིང་ཡང་མེད།། 


རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལ་མངའ་བརྟེས་པས།། 
རྒས་ཤིང་འཆི་བའི་མིང་ཡང་མེད།། 
འབྱང་བཞིའི་ཁུས་འདེ་མ་བླངས་པས།། 


ན་ཚ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད།། 
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པདྨའི་སྡོང་པོར་རྫུས་སྐྱེས་པས།། ྒ 
ི སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའི་མིང་ཡང་མེད།། ྒ 

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན། ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
པ་དེས། སངས་རྒྱས་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ལ། མཚོ་པདྨ་ཅན་གྱི་འགྲམ་དུ། 
འཁར་རྣམས་མེ་ཏོག་ཐུ་བ་ལ་བཏང་དུས་མཚོའི་ནང་ན་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ།*' ྒ 
_ ཅིག་ལ་ཡལ་ག་ནི་གཉའ་ཤིང་ཙམ། ལོ་མ་ནི་ཕུབ་ཙམ། དེའི་འདབ་མ་སྟོང་ 
ལྔན་ཀྱི་དཀྱིལ་ན། ཟེའུ་འབྱུ་རྫ་མ་ཙམ་ཞྲིག་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཅིག་ 
མཐྲོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། _ ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ 
གཟིངས་ཆེན་ཐ་ཅིག་བྱས། མཛོད་པ་སྟ་ཚོགས་བྲགས་ཏེ།  རྒྱལ་པ་འཁར་ 
བཅས་ཀིས་པདྨའི་སྡོང་པོ།དེའི་རྩར་བྱོན་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ། སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
སྟེ་ཟེ་འབྱཊ་དེ་ཚལ་པ་བཞིར་གཤགས་པའི་ནང་ནས་ མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་།་༥་༠་ 
འདུལ་བའི་གཉིན་པོ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
དུ་བཞུགས་པ། ཞལ་གཉིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ 
ྦ སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཇཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་ 
མ་ན་པདྨ་དཀར་པོ་བཟུང་ནས་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
གསོལ་བ། སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕྱང་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ། རི་ 
དྭགས་ཨེ་ན'ཡའི་པགས་པ་ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ལ་བཀལ་ནས་ནུ་མ་བཀབ་པ། རའ 
པའི་ཟུར་ཕུད་ཁྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རིན་པ ཞེས་དབུ་བརྒྱན་མ། ཞལ་འཇུམ་ཞིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ། འིད་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཅིག་བྱོན་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་པར་གྱུར་ཏེ། རོལ་ 
མོ་དཱ་མ་དང་བཅས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ེ 
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པླད་ཅན་ནས་པདྨའི་ཟེ་འབྱ་ལས།། 
བརྫུས་ཏེ་འཁུངས་པའི་སྤྱལ་སྐུ་ཟུར་ཕུད་ཅན།། 
གངས་རིའི་མདོག་ཅན་རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས།། 
ཨིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བས་སེམས་ཡིད་འཕྲོག | 
ངོ་མཚར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྤྱལ་སྐུ་འདི།། ྦ 
བདག་གི་གདུང་བརྒྱུད་འཇིན་པའི་རྒྱལ་བུའམ།། 
སེམས་ཅན་དོན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཅིག་ལགས།། 
ཞེས་གསོལ་བས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པདྨ་རྒྱས་པའི་མཚོ།། 
པདྨ་ལས་འཁྱུངས་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐ།། 
ཐྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 
ཀླརྣའི་མདོག་ཅན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས།། 
མཚན་དཔེ་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་སྐྭ་མཆོག་འདི།། 
ཁྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་འོས་མིན་ཅིང་།། 
མཐའ་འཁབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ།་ཁམས་དེར།། 
ཐྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ།། ། 
.གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཅིག་ལགས།། ྦ 
. ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་ཕབ་བོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྤྱལ་སྐུ་དེའི་དབུ་ 
ལ་ཕྱག་བཞག་ནས་བཀའ་སྙྣལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་ན་ 
ྦ གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཐུལ། མ་ 
འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བར་མ་འགྱུར། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ( 


ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་དཀའ་བ་དེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བར་ 
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འགྱུར་བ་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །ཁ་བ་ཅན་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀིས། འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ཞིང་། ཨི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཤྲོས་ནས། དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་ཏེ། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་པར་ 
གུར་ཅིག །ཁ་བ་ཅན་ན་གནས་པའི་འདྲེ་སྲིན་དང་། གདོན་བགེགས་དང་། 
ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་མདངས་འཕྲོག་པ། སྲོག་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ཞིང་ ཡི་གེ་དྲུག'*” 
པའི་སྒྲ་ཐྲོས་ནས། གནོད་པའི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་སྟེ། ཕན་བདེ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བ་བ་ཅན་ན་གནས་པའི་སེམས་ 
ཉན་སྟགྷ་ངྔ། -གཟྲིག་དྲདྲཿ།:རནྷ་མཧཧ་།  ..དྲཾད་རྐར། . གྐ༔ནྣ་གཟན ཁྲ 
རུངས་པ་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་།། ངར་སྐད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྲག་ 
པར་བྱེད་པ། སྲོག་ཕྲོགས་ནས། ཤ་ལ་ཟ་ཞིང་།། ཁྲག་ལ་འབུང་བ་དེ་དག་གིས་ 
འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ཞིང་། ཨི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གདུག་ 
པའི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ནས། ཕན་ཚུན་ཕ་མ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་ 
ྦ གྱུར་ཅིག །བ་བ་ཅན་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་ 
ལུས་གཟིར་ཅིང་། སྔག་ཐརླཝ་ཁ་ཉཐ་ཐུག་པ་ནྡ་དྟགྐ་བྲམས་རུདྲ་འཇྲགས་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ཞིང་། ཨི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཐྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟས་སྐོམ་བདུད" 
རྩིའི་ཆང་བབ་ནས། ཅི་འདོད་པའི་ཡིད་ཆིམ་སྟེ། བཀྲེས་སྒམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཉཅིག །ཁ་བ་ཅན་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ངན་པ་དང་། 
ཁོང་བ་དང་། ནད་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། མགོན་མེད་ཅིང་ 
སྐྱབས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ྦ འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྲ་མཐོང་ 
ཞིང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ 
ཞྲིང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། འཆི་ 
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བའི་ཆེ་བསྲིང་བར་ གུར་ཅིག །ན་བའི་སྨན་ ཆེན་ཿ པོར་གྱུར་ནས་ནད་ལས་ཐྲར་ 
་ བར་ ཕུར་ ཅིག །མགོན་ མེད་ པ་རྣམས་ ཀི' མགོན་ དཱ་ གྱུར་ ཅིག །སྐྱབས་ མེད་པ་ 
རྣམས་ཀི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཅིག །མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གཀྱི་ཡུལ་ དུ། ཡི་དམ་ 
ལྷའི་སྐལ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཨིན་ནོ། ཨིད དམ་ ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ ནས་མ་འོངས་ 
པའི་ དུས་སུ ས་མཐའ་ འཁོབ་དེ དེར་སངས་ རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱོན་ནས། སངས་ རྒྱས་ཀི' བསྟན་པ་དར་ཞིང་ རྒྱས་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཆོས་ ྦ 
ཀི་སྐལ་བ་ཞི་ཨི་གེ་ དྲུག་པ་འདི་ཨིན་ཏེ། སྙིང་པོ་ འདི་ལ་བརྟེན་ནས། མ་འོངས་ 
པའི་དུས་སུ་མཐའ་འཁོབ་དེར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། | ཨི 
མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ། ཨི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྩ་བ་གཉིག་ 
ཏུ་བསྡས་པའི་སྟིང་པོ། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་རྣམས་ 
ཀི'ཧི ཁེང པོ་ཡིག་ འབྱ་ རེར ནས་ ཐཇྫས་ པའི་ གཟུངས་སྔགས། དགེ་ལེགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀི་ འབྱུང་ གནས། ཕན་བདེའི་ དངོས་གྱུབ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ ཆེན་ པོ"་ཨཡིན་ནོ། །ཨ་ཨ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ལན་ཅཉིག་མཐྲོང་བས 
ཀང་། ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་ས་ཐོབ་སྟེ། འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཤྲོས་པས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་བྲོབ་སྟེ། འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ 
དེད་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གྲོག་སྦྲུར་རམ། དུད་འགྲོ་འཆི་ཁ་མའི་རྣ་བར་ཐོས་ 
ན། ལུས་དེ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པས་ཀྱང་གངས་ 
ལ་ཉི་མ་ཕོག་དང་འདྲ་སྟེ། ཚེ་བྲོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐྲམས་ཅད་དག་ནས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། _།རེག་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ 
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ཨིན་ནོ། ྦ །ལན་ཅིག་བསྒམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆོད་ནས། 
སྣང་ཚད་ཆོས་སྐུར་ཤར། འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུས་ལ་བཅང་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀི་རིང་བསྲེལ་དུ་གྱུར་ནས། 
བཞི་བྱརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། དུག་དང་། 
མཚོན་དང་། སྟེང་འོག་གི་གདོན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཨི་གེ་དྲུག་པ་འདི་རིན་པོ་ཆེངམམ། རས་སམ། ཤོག་གུའམ། 
ཤིང་ཤུན་ནམ། ཐ་མ་ས་དང་། རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་ན་ཆོས་ཀི་ཕྱང་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྲི་རུ་བཅུག་པ་ཡཨིན་ཏེ། ཆེ་འདེར་བདེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་ | 
སྤྱད་ནས། ཚེ་གཉིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཐེ་ཙོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་ཅིག །གཞན་ཡང་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་ 
རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བར་ནུས་ཀྱི། ཨི་གེ་དྲུག་པ་ལན་ཅཉིག་བཟླས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀི་ཚད་ནི་སུས་ཀུང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་ཀྭཱ་ཤི་ཀའི་ 
རས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ལན་རེ་ཕྱིས་ན་ཟད་བར་ནུས་ཀྱི། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན'་ 
ཅིག་བླཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་སུས་ཀུང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་ 
གཅིག་བླགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་སུས་ཀུང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། 
ཨི་གེ་དྲུག་པ་ལན་ཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་* 
མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁང་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཏིལ་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་རྡོག་པོ་རེ་རེ་ནས་ཕྱིར་བསྐྱུར་ན་ཟད་པར་ནུས་ཀྱི། ཨི་གེ་དྲུག་པ་ལན་ 
ཅིག་བླགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་སུས་ཀུང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། |ཟླ་ 
བ་བྱར་གཉིས་སུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆར་སྱི་རྒྱུན་ཨི་ཆད་པར་འབབ་པའི་ རྡོག་ 
པོ་རེ་རེ་ནས་འདྲེན་པར་ནུས་ཀྱི། 7 ཨི་གེ་དྲུག་པ་ལན་ཉིག་བཟླས་པའི་བསོད་ 
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ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མང་དུ་བརྗོད་མི་དགོས་ཀྲིས། ང་དང་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་བྱེ་བ་ལ་ ་ 
བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་ 
ནུས་ཀྱི། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་ཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ཞི་ 
སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། ཨ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ། །ཨཾ་གྱིས་ལྷ་སྐྱེ་འ་ཆིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ། མ་ཡིས་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། ཁི་ཨིས་ 
མི་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། པད་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ། མེ་ཡིས་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། ཧཱི་གིས་དམུལ་ 
བ་ཚ་གྲང་གི་སྡག་བསྔལ་སེལ། ( 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་གྱུར་པས།། 
དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་བཅུད། 
འགྲེ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤར།། 
ཨི་གེ་དྲུག་པའི་དབང་ཅིག་བསྐུང།། : 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀགྱི་སྙིང་པོའི་དབང་།། 
དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་བསྐར་བར་བཀྱི།། 
ྦ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ནི།། 
རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཅིག་བསྐུར།། 
ཨ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
སེར་སྣ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྔན།'འདས།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
མ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། | 
ཁྲོ་བ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
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ད བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས།། 

དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཏ ཌི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 

ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 

ྦ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྤྱུལ་པའི་སྐུ།། 6 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
པད་ནི་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 
རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐ།། 
དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
མེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
ལེ་ཁོ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྔན་འདས།། 

མཁྱེན་བརྩེ་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པའི་གསུང་།། 

དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཏནཱ་ཤེསྲ་ཧྲཁ་ཁཱཿ རོལ་ཕྱིན། 
ཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་ བཅོམ་ ལྔན'་འདས།། ྣ 
མཐུ་སྟེབས་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ པའི་ཐུགས།། 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

ྦ གསུང་ཨི་གིེ་དྲུག་པ་རྡཾ་ རྗེའི་སྒྲ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་ བླརླབས་ པའི།། 
ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བླ་ན་མེད།། 
དབང་ བསྐར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ གསོལ།། 

དབང་བསྐར་ དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཁལུད་པས། སྤྱི བོར་ ཡོ དཔག་མེད་ 
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པས་དབབ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ་ ། 

ཨཾ་ནི་ཨེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན།། 
མ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ།། 
ཌི་ཡིས་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པར་བྱེད།། 
པད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི།། 
མེ་ཡིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྲེག་པར་བྱེད་།། 

ྦ ཧུ་གིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས།། ུ 
ཨི་གེ་དྲུག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
ཁ་བ་ཅན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
ཐུར་པའི་ལམ་ལ་འཁོད་པར་ཤོག ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི།། 
ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་འདིེ།། 
ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་ཡིན།། 
དངོས་གྱུབ་ཀུན་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན།། 
མཐོ་རིས་བྲགྲོད་པའི་སྐས་ཀ་ཨིན།། 
ངན་སོང་འགོག་པའི་སྒོ་མོ་ཡིན།། 
འཁོར་བ་སྒྲོལ་བའི་གྱྭ་གཟིངས་ཨིན།། | 
མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་ཨེ་ཨིན།། 
དུག་ལྔ་འཇོཡས་པའི་དཔའ་བོ་ཨིན།། 
སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེག་པའི་མེ་དཔྱང་ཨིན། ། 
སྡུག་བསྔལ་བརྡུང་བའི་ཐོ་བ་ཨིན།། 
མཐའ་འཁབ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཨིན།། 
ཁ་བ་ཅན་པའི་ཆོས་སྐལ་ཡིན། _ 


37 


རཾ ཀཀ ཀིཾ ཾྣྨག། ༽།སརཀྐཀྦྤྩཀག|†༈ཇྣེིུུྣྲཉཛཉྣཉེྣཾྣེྐེཀྣེཉ༡༨×༧༄༡ཙེཁཙ༧༣བ#|#|{|{|ེོེོཾོིོིོིོོོ་ 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྟེང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བཅུད།། 
_ གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ།། 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཟླས་ཤིག ། 
གཟུངས་སྔགས་འདི་ཨི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་མཐའ་འཁོབ་དེར།། 
སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འཁོད།། 
དམ་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར།། ; 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པ་པདྨ་ལ་འཁྱུངས་པ་ལས། ཨི་གེ་དྲུག་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། |! 


ལཝྔ་ལ། འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཁ་བ་ཅན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཚམས་སྨེན་གྲོལ་ལ་འཁོད་པའི་ཞྐོར། 


དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀིས། ཁ་པ་ཅན་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀི་དོན་ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དྲུང་དུ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ བཙུག་སྟེ་ཐལ་ 
མོ་སྐྱར་ནས། སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག ཁུད་པར་དུ་བོད་ཁ་བ། 
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ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ཐྲར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་འཁོད་ཀྱི'**" 
བར་དུ། རང་ངལ་ཞིང་དུབ་ནས་ཞྲི་བདེའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ན་ངའི་མགོ་འདི་ཨརྫ'ཀའི་དོག་པ་ ལྟར་ཚལ་ ང། 
བཅུར་འགས་ཤིང་། ལུས་པོ་ཡང་པདྨའི་འདབ་ མ་བཞིན་ ལོ དུམ་བུ་ སྟོང་ དཱ་ 
བྱེ་བར་ གུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ནས། དམྱལ་བའི་གནས་སུ་བྱོན། ཁི་ གེ་ དྲུག་ པའི" 
ཆོས་བཤད་ཕན་པ་དང་ བདེ་བ།་ལ་བཀོད། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་ སྡྲག་ བསྔལ་ཞྲི 

བར་བྱས། དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བྱོན། ཨི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་བཤད། 

ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་བཀོད། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞྲི་བར་བྱས། དེ་ 
ནས་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་བྱོན་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་བཤད། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
ལ་བཀོད། བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། དེ་ནས་མིའི་གནས་སུ་ 
བྱོན་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་བཤད། ཕན་པ་དང་བདེ་ལ་བཀོད། སྐྱེ་རྒས་ན་ 
འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི'བར་བྱས། དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་བུ སུ"བྱོན་ཨི་གེ་ 
དྲུག་པའི་ཆོས་བཤད། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་ བཀོད། ལྷ་མ་ ཡིན་ འཐབ་ རྩོད་ 
ཀི' སྡུག་བསྔལ་ཞྲི་ བར་བྱས། དེ་ ནས་ལྷའི་ གནས་སྲུ་བྱོན་ཡི་གེ་ དྲུག་པའི་ ཆོས་ 
བཤད། ཕན་པ་དང་ བདེ་བ། ལ་བཀོད། ལྷ་འཆི་ ལྟུང་ གི་ སྡུག་བསྔལ་ ཞི་བར་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ རྒྱལ་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ་གཟིགས་ 
པས། སྟད་ མངའ་རིས་ སྐོར་གསུམ་རྫིང་དང་འདྲ་ སྟེ། ་ རི་དྭྭགས་ཀི་གླིང་ དུ་ 
འདུག དེ་ རྣམས་ལ་ཨི་ གེ་ དྲུག་པའི་ ཆོས་བསྟན་ ནས། ཕན་པ་དང་ བདེ་བ་ལ་ 
བཀོད་པར་མཛད། མྨད་མདོ་ཁམས་སྒོང(སྒང)གསུམ་ཞིང་དང་འདྲ་སྟེ། 
བྱའི་གླིང་དུ་འདུག དེ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས། _ ཕན་པ་དང་ 


. བདེ་བ་ལ་འཁོད་པར་མཛད། བར་དབུས་གཅང་རུ་བཞྲི་ཡུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 


གཅན་གཟན་གྱི་གླིང་དུ་འདུག དེ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས། 


ི 39 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ས་དམར་པོ་རིའི་རྩེ་ 
ལ་བྱོན་ཏེ། ཡར་ལ་གཟིགས་པས། འོ་ཐང་གི་མཚོ་འདི་དྱམལ་བ་མནར་མེད་ 
ཀི་གནས་སུ་འདུག་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་བཙོ་སྲེག་དང་། བཀྲེས་ 
སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བརླག་མེད་པ། _ ཉམ་ཐྲག་པའི་སྐད་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
འདོན་ཅིང་འདུག་པ་རྣམས་གཟིགས་པས། སྤྱན་ཆབ་ཤོར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱན། 
གཡས་པ་ནས་མཆི་མ་གཅིག་ཐང་ལ་ལྟང་བས་ཇོ་མོ་ཁྲེ་གཉེར་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྡག་བསྔལ་བར་་ 
མ་བྱེད་ཅིག ཁོ་མོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་གསུངས་ཏེ། 
སྤྱན་གཡས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་སྤྱན་གཡོན་པ་ནས་མཆི་མ་ཅིག་ཐང་ལ་ལྟུང་བས་ཇེ་མོ་སྒྲོལ་ 
མར་གྱུར། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཁ་བ།ཅན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁོོ་མོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
གྲོགས་བཀྱིའོ་གསུངས་ཏེ། སྤྱན་གཡོན་པ་ལ་ཐྲིམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། །དེ་ནི་ཕྱི། 
མའི་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཕགས་པས་མཚོ་འགྲམ་དུ་ 
བྱོན་ཏེ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་ བཿ ནས། ཡཐའ་མའ་འ་ 
པཔ བརྗོད་པ། ྦ ( 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ ༥'ངན་ བསགས་ པའི་མཐུས།། 
གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་དྱམལ་བ་ཆེན་པོ་འདེར།། 
བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཨས་གཅེས་པ་རྣམས།། 
རྣམ་གྲོལ་ཐྲར་པའི་གླིང་ལ་འ།ཁོད་པར་ཤོག ། 
དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཚོད་བྱེད་ཅིང་།། 
དམྱལ་བའི་མེ་ཨིས་རྟག་ཏུ་བསྲེག་བྱེད་པ།། ྦ 
སྐྱབས་མེད་ཉམ་ཐག་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་རྣམས།། 


/ 


་ 40 
རྩ སགྣསགསྣསྣསགསྣསྣྙྣསྣྷ]]།]།ྣ]ྣྲྣྷྲ༩ཚཚཚྣྣ ྣ ྤོཛཚྣཔ།ྣ སྣ ། པ པ ྣཔྣཀ ([ཙཧཉཌི་ 


ཕན་བདེའི་ཆར་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསེལ་བར་ཤོག ། 
ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་དྭ་མས་གཟིར་བ་ཨི།། 
ྦ ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་མཚོ་འདིར་གནས་པ་རྣམས།། 
ཡུས་ཉད་ཐདནས་མདག་ཐི དྲང་ས] 
`, རིགས་བཟང་ཆོས་ལྡན་རྣམས་སྲུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 

ཨ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་པས། ྒ སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པོ་དེ་རྣམས་ཚ་ 
གྲང་གི་སྔག་བསྔལ་ཞྲི་ནས། ྦ ལུས་བདེ་བ་དང་ལྡན། : སེམས་སྔག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་ནས། ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་དང་། ཁ་བ་ཅན་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ 
ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ངལ་བར་གྱུར་ནས་ 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཏིང་ངེ་ འཇཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ ཆ་འ 
པོ་ཏ་རིའི་རྩེ་མོ་ནས་གཟིགས་པས། ཁ་བ་ ཅན་པའི་སེམས་ ཅན་རྣམས་བརྒྱ 
ཆ་ཅམ་ཡང་བདེ་བ་ལ་འཁོད་སྟམ་པ་ མི་འདུག་ནས། པལ སམ་་ 
གྱུར་ནས། རང་ཞི་བདེའི་བསམ་པ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐད་ ཅིག་ཉིད་ལ་རྫོན་བྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཐུས། རང་གི་མགོ་ཚལ་པ་བཅུར་གས་ཤིང་། ྦ སྐུ་ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་ 
དུ་ཞིག་པར་གྱུར་ཏེ། དེར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཨས་སྐད་ཅིག་ལ་བྱོན་ཏེ། འཐྲགྲས་ཕྲཉེ་ དབྱ | 
དང་ སྐུ་ལུས་ ཚལ་པར་ཞྲིག་པ་ རྣམས་ཆུན་པོར་ཕྱག་ ཡེ བཅིང་།ྟེ སྟེ། འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ྦ 

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན། ཡིན་ ཏེ།། 

འདུན་ པའི་རྩ'ལ་ རབ་ཏུ་གནས།། 

གང་གི་སྨོན་ལས་ཅི་བཏབ་པ།| 


_ 41 
གང་གི་སློན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས།། 
བདེན་པ་དེ་ཨཡིས་སྐད་ཅིག་ལ།། 
ངེས་པ་ ཉིད དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ'་།ཁོད་ སྡྲུག་ང བསྔལ་བར་མ་ བྱེད་ ཅིག ཁྱོད་ཀི'དབུ་ 
ཚལ་པ་བཅུར་གས་པ་འདི་ཞལ་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞལ་རས་ བཅུ་ 
པོ་ཕ་"རོལ་ ཕྱིན་པ་བཅུ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨ་མི་དེ་བ་དང་ བཅས་པས་ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་པར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་སོ།། 
བཅུ'་གཅིག་དབུ་ལ་ འོད་ དཔག་ མེད་ པ་ བཞུགས།། 
_ ཞྲི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་རྒྱས་མཛད་པའི།། 
བཙུན་པ་སྐྱན།རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཆཚལ་བསྟོད།། 
_ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་པདྨའི་འདབ་མ་བཞིན་སྟོང་དུ་བྱེ་བ་འདི། .ཕྱག་སྟོང་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་སོ། །ཡྱག་ སྟོང' འཁར་ལོས་ སྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་ སྟོང་ ། ཕྱག་སྟོང་གི་ 
མཐིལ་དུ་སྤྱན་སྟོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། ་ ཀ 
སྤྱན་ སྟོང་ བསྐལ་པ་བཟང པོའི་ སངས་རྒྱས་སྟོང་།། 
གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་པའི། ། 
བཙུན་པ་སྐྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་རབ་ཏུ'་བསྔགས་པ་སྟེ།། 
མཐའ་འཁབ་འདུལ་བར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ནས།། 
གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ།། 
བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
. ཞྲེས་གསུངས་ཏེ། །ཁ་བ་ཅན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ། སྐུ 
ཆུས་ཀྱེ་དྫུལ་པ་མང་ཐ་བསརྟན་ཞས། ༠ང་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་སྨིན་ཉིང་གྲོལ་བར་ 


42 ། ྦ ྷ 
མཛད་དོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཁ་བ་ཅན་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འཁོད་པ་དང་པོའི་ཁེའུ་སྟེ་ལྔ་པའཾ།། |! 


.རུག་ལ། རྟའི་རྒྱལ་བོར་སླལ་ནས་སེམས་ཅན་ 
( གྱི་དན་མཛད་ཕའི་སྐོར། ྒ 


དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེས། ཐཔས་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ། དགེ་སྡེག་གི་བླང་དོར་གྱི་དཔེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཟ་མ་ཏོག་ལས། རྟའི་རྒྱལ་པོ་ཅང་ཤེས་བ་ལ་ཧར་སྐར་ 
སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་ནས། དེའང་རྒྱ་གར་ལྷོ'ཕྱོགས་ 
ཀི་ཚོང་པ། བསོད་ནམས་དམན་པ་མང་པོ་ཞིག ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་ལེན་ 
པར་ཆས་ཏེ། རང་རང་གི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་བཅས་ནས། གྱྭ་ 
གཟིངས་ཆེན་པོར་ཞགས་པ་ལས། ཞག་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ། མི་འདོད་པའི་ 
རླུང་གིས་བར་གཅོད་བྱས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 

. ཉིན་གུང་སྤྲིན་ནག་ན་བུན་འབྲིབ་པ་བཞིན།། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བསྒྲིབས་ནས་མུན་པར་བྱས།། 
འཇིགས་པའི་རླུང་དམར་ས་གཞི་གཡོ་བ་ལྟར།། 

རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་འགྱེལ་བར་གྱུར།། 

9 རྒྱ་མཚོའི་གཡོར་མོར་སེང་གེ་མཆོངས་པ་བཞིིན།། ྦ 
དབའ་ཀློང་འཁུགས་པས་གནམ་ས་བརྡེབ་པ་ཙམ།། 


43 
ཚོང་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཉིག་འཇུས་ཤིང་།། 
རང་རང་ཉེ་དུའི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་ངུ་།། 
སྐྲག་ཅིང་སྔངས་ནས་འོ་དོད་འབོད་བྱེད་ཅིང་།། 
མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་མཆི་མ་ཁྲག་ཏུ་འབྱིན།། 
དེ་ཡི་མོད་ལ་གྱྭ་ཡང་ཞིག་པར་གྱུར།། ྫ 

དེ་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲྭ་ཞིག་པའི་ཤིང་ལ་ལེགས་པར་འཇུས་པ་དང་། ཡང་ 

མི་འདོད་པའི་རླུང་ཆེན་པོ་ཉིག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དེད་ནས། སྲིན་མོ་ཡོད་ 
པའི་སྣིད་ལའི་གླིང་ཞེས་པ་དེའི་འགྲམ་དུ་བསྐྱལ་ལ། །དེར་ཚོང་པ་རྣམས་ 
གཉཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མིང་ནས་འབོད་ཉཅིང་སྐམ་ལ་སླེབས་སོ། །དེར་སྲིན་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་ཏེ། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ཨ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་སྤྲུལ། བཟའ་ 
བཏུང་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་འོང་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་འོ་མ་ 
བརྒྱལ་ལམ། ཉོན་མ་མོངས་སམ་ཞེས་སེམས་གསོ་ཤིང་། བློ་བྲིད་ནས་བཟའ་ 
བཏུང་གིས་ཆིམ་པར་བྱས་སོ། །ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྲིན་མོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ 
ཏེ། བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཕན་ཚུན 
མཐུན་པའི་གཏམ་བྱས་སོ། །དེར་སྲིན་མོ་རྣམས་ཁ་འཆམ་པར་ཏཁྱེད་ཅག་ཚོང་པ་ 
རྣམས་ལུང་པའི་ཕུ་ཡ་གིར་མ་འགྲོ་ཞྲིག་ཟེར་རོ། །བུད་མེད་རེ་རེས་ཚོང་པ་རེ། 
རེ་ཁྲིད་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བཟའ་མི་བྱས། བུ་ཚས་འབྲེལ་ནས་ 

དགའ་མགུར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ། པ 
སྐལ་ངན་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ཚོང་པ་རྣམས།། 
མི་འདོད་ལོག་པའི་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ན།། 
འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་རི་'དྲགས་རྒྱར་ཚུད་འདྲ།། 
འཆི་བདག་ལག་ཏུ་ཚུད་ནས་ཐར་ཐབས་མེད།། 
དེ་ལ་ཆུང་མར་འཛཇིན་པའི་བསམ་བླརག་ཚོ།། 
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སྲིན་མོ་ལྷ་མོར་མཐོང་བའི་འཁྱུལ་སྣང་ཅན།། 
བམླ་བྲིད་ཐས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་ན།། 
སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་བརྗེད། ། 
དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་དགའ་བས་ཆིམ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་དེས། སྲིན་མོའི་གླིང་ཡིན་ 
པན་ང་ཤྲེས། སྡུག་བསྔལ་ཞྲིང་ཨི་མུག་པར་གྱུར་ནས། ད་ལྟ་སྐྱིད་པར་བྱུང་སྟེ། 
ཕྱག(ཕུགས)ཉཅི་འདྲ་ཅིག་འོང་བསམས་ནས། སེམས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བར་གྱུར་ 
ཏེ། ལུང་པའི་ཕུར་མ་འགྲོ་ཟེར་བ་དེ་ན་ཅི་ཡོད་དམ་བསམས་ནས། དེད་དཔོན། 
རང་གི་ཆུང་མ་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། མཚན་ནས་དོན་ཏེ་ལུང་པའི་ཕུ"དེར་ 
བལྟར་ཕྱིན་པས། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་པ་ཅིག་གི་ནང་ན། སྐད་ལོག་དི་ 
ངི་རི་འདུག་ནས། ཅི་ཨིན་བསམས་ནས་ཉན་པས། རྒྱ་གར་ནས་ཀྱི་ཚོང། 
པའི་སྐད་དུ་ངོ་ཤེས་ནས། དེའི་རྩ་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་འཇེགས་པ་ 
དང་། དེའི་ནང་ན་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་བྱས་པས། །དེའི་ནང་གི་མི་རྣམས་ན་རེ། 
འདེའི་ནང་ན་ངེད་ཚོང་པ་ལམ་ནོར་བ་རྣམས་ཡོད་ཟེར། ཁྱེད་རྣམས་འདེར་དུྭས་ 
ཇི་ཙམ་ན་ཚུད་བྱས་པས། ངེད་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་དང་འདྲ་སྟེ། གྱྭ་ 
གཟིངས་མི་འདོད་པའི་རླུང་གིས་ཁྱེར་ནས་འདིར་སླེབ་སྟེ། བུད་མེད་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྲིད། འདི་རྣམས་སྲིན་མོ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པས། བཟའ་མི་བྱས། བུ' 
ཚས་འབྲེལ་སྐྱིད་པར་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་གླིང་འདེར་ཚུད་པ་དང་། 
ངེད་ཅག་རྣམས་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་འདིར་བཅུག་གོ །ད་ནི་ངེད་རྣམས་རིམ་ 
གྱེས་ཟཨི་ཨོད། ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་སྫངས་སླག་འདི་ 
_ ལ་བསམ་ལ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྲོས་ཤིག ད་ལྟ་འབྲོས་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ནོ། །ལྕགས་ཁང་འདེར་ཚུད་ནས་འདབྲོས་ས་ཨང་མེད་ལ། ཐར་ཐབས་ཀྱང་ 
མེད་དོ་ཟེར་རོ། །ཡང་དེད་དཔོན་ན་རེ། འོ་ན་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འབྲོས་ཏེ། 
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ཐབས་མེད་བྱས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། འྲབྲས་པའི་ཐབས་འདུག་གོ །ངེད་ 
རྣམས་ཀྱང་འབྲོས་དགོས་བསམ་སྟེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས་ལེན། ཁྱེད་ཅག་ 
རྣམས་ཉི་དང་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྲོས་ཤིག །དེ་ལ་འདབྲོས་པའི་ཐབས་ 
ནི། འདི་ནས་ལ་ཆུང་ཉིག་བརྒལ་བའི་བྱང་ངོས་ན་གསེར་ཀྱི་བྱེ་མའི་དཀྱིལ་ན། 
གཡུའི་ཆུ་མིག་ཉིག་འདུག །དེའི་མཐའ་བླེཌུརའི་ལྗང་པས་བསྐར་བ་ཅིག་འདུག་ 
སྟེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ། ནམ་མ།ཁའ་ནས་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ཧ་ཞེས་པ། 
སྒལ་པའི་སྟེང་ན་མི་བརྒྱ་རེ་ཙམ་ཞོན་ཆོག་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཅིག་ཟླ་བའི་ཟེར་་ 
ལ་འགྲོགས་ནས་དེར་འོང་བར་ཡོད་པར་འདུག གཡུའི་ཆུ་མིག་ནས་འགབྲུངས། 
བླཌཱརྱའི་ལྫང་པ་ནས་ཟོས། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་འགྲེ་ལོག་ལན་གསུམ་བྱས་རྟིང་། 
ལུས་སྤྱག་སིལ་བ་ཅིག་བྱས་ནས། རྟ་སྐད་མིའི་སྐད་དུ་བཏོན་ནས། རྒྱ་གར་ 
བའི་ཚང་པ་སྲིན་མོའི་གླིང་དུྭ་ཚུད་པ་སུ་ཡོད་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ངའི་རྒྱབ་ཏུ་ ¡ 
ཞོན'་ཅིག །ངས་ནི་ཁྱེད་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་ལོ་ཟེར་བའི་སྦྲུལ་པའི་རྟ་ 
མཆོག་ཅིག་འོང་གི་ཡོད་ཟེར། དེ་ལ་ཞོན་ནས། ཁོངས་སྤྱོད་དང་བུ་ཚ་གང་ ་ 
ལའང་མ་ཆགས་པར་མིག་བཙུམ་ནས་བྲོས་ན་ཐར་ཟེར་རོ། །དེད་དཔོན་གྱིས་ ྦ 
དེ་བཞིན་བྱེད་དགོས་བསམས་ནས། ཕྱིར་སླེབ། རང་གི་ཆུང་མ་སྲིན་མོ་ཉལ་ 
བའི་མལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཆུང་མས་ཚོར་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཚེང་ 
པ་བློ་ཉིས་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད། -།བསམ་པ་གཞན་དུ་བཏང་ན་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཕྱང །ཚོང་དཔོན་གྱིས་གར་ཕྱིན་ལུས་རེ་གྲང་ཟེར་བ་ལ། ཚོང་དཔོན་གྱེས་ 
བདག་དྲི་ཆུ་འདོར་དུ་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེད་དཔོན་གྱིས་ཚོང་ 
ཕྱུག་རྣམས་ལྐོག་ཏུ་བསགས་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་པར་བཤད་པ་དང་། ཐུམས་ 
ཅད་བྲོས་པར་ཁ་འཆམ་མོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ། སྲིན་མོ་རྣམས་ 
ལ་སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བྱིན་ནས། གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། དེད་དཔོན་གྱིས་ཚོང་ 
ཕྱུག་རྣམས་ཁྲིད་ནས་ལ་ཆུང་བརྒལ་བའི་བྱང་ངོས། གསེར་གྱི་བྱེ་མའི་སྟེང།། 
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གཡུའི་ཆུ་མིག་གི་དྲུང་། བླེཌུརའི་ཝྫང་པ་ཡཾད་པའི་རྩ་ར|- རྟའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ 
ཧ་དགུག(སྒག)ཏུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར། ཟླ་བའི་ཟེར་ལ་ 
འཇའ་ཆོན་གྱི་འོད་དང་བཅས་ཏེ། རྟའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ནས་བྱོན་ནོ། །དེར་ 
རྟ་མཆོག་དེས། གཡུའི་ཆུ་མིག་ནས་འབུང་། བྟེཊཱཧྱའི་ལྗང་པ་ནས་ཟོས། 
གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་འགྲེ་ལྡོག་ལན་གསུམ་བྱས། ལུས་སྨྱག་སིལ་བ་ཅིག་བྱས་ནས། 
མིའི་སྐད་དྭ་བཏོན་ནས། ཚོང་པ་སྲིན་མོའི་གླིང་དྭ་ཚུད་པ་སུ་ཡོད། ཐུམས་ 
.ཅད་ངའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ཅིག སྲིན་ཨོའི་ལང་ཚོ། བྱ"་ཆུང་། ཁོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ 


*་ $ ཡང་མ་ཆགས་པར་མིག་ཚུམ་ཅིག །ངས་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་ལོ་ 


གསུངས་པས། དེད་དཔོན་ན་རེ། 
འགྲེ་བ་འདྲེན་པའི་རྟ་མཆོག་སྤྱུལ་པའི་སྐུ།། 
བདག་ཅག་ཚོང་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཉིག་ཏུ།། 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འོང་།། 
བསོད་ནམས་ཟད་པས་གྱུ་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ཞིག ། 
ལག་པའི་རླུང་གིས་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་དེད།། ྒ 
ལས་ངན་འཆི་བདག་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ཚུད།། 
དེ་ལ་འབྲོས་པའི་ཐབས་གཞན་མ་མཆིས་པས།། 
རྟ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། ° 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེད་དཔོན་གྱིས་རྟའི་མཇིང་པ་ལ་ཞོན་ནས་རྣ་མཆོག་ལ་མཆོངས། 
ཚོང་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་རྟའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ཏེ། སྲིན་མོའི་ཁང་པ་བུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
གང་དང་ཅི་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་གྱིས་ཤིག ཡིད་ལ་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡང་ 
མ་བྱེད་ཅིག །རྒྱ་མཚོའི་མཐར་མ་སླེབ་བར་དུ་མིག་ཚུམ་ཅིག་གསུངས་ཏེ། རྟ་ 
མཆོག་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་བ་དང་། སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་ཏེ། བྱ་ཚ་ 
ཁྲིད་བྱུང་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། | 
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ྦ མཐོན་པོར་བརྩིགས་པའི་ས་མཁར་བསྐྱུར་ཕོད་དམ།། ཿ 

མཐུན་པར་འགྲོགས་པའི་བཟའ་མི་བསྐྱར་ཕོད་དམ།། ། 

ཤ་ནས་ཆད་པའི་བུ་ཚ་བསྐྱུར་ཕོད་དམ།། 

ཞིམ་པོར་ཟ་བའི་བཟའ་བཏུང་བསྐྱུར་ཕོད་དམ།། 
མི་ངན་པ་ཁྲེལ་མེད་པོ་ཞེས་ཟེར་ནས། ལ་ལས་ནི་བུ་ཚ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར། 
ལ་ལས་ནེ་གོས་ཀྱི་གཡབ་མོ་བྱས་པས། ཚང་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དཱ་མདའ་ཕོག་པ་ལྟར་བྱུང་ནས། ཤིན་ཏུ་ཡང་བདན(བདེན) 
བསམས་ནས་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས། དེད་དཔོན་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ 
ནས་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་ལྟུང་ངོ་། །ལྷུང་བ་དང་སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
_ བཟུང་སྟེ། སྔར་གྱི་ལུས་མཛེས་པ་དེ་མེད་པར་སྲིན་མོའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས། 
མགོ་གཟིང་བ་ནུ་མ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ། . མཆེ་བ་གཅིགས་ནས། དར་ཅིག་ཀྱང་ 
སྔོད་དབང་མེད་པར་ཟོས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྟ་མཆོག་གིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ 
དཱུ་སླེབ་པ་དང་། པྲེ ་ ཆ་ར 


བལྟས་པས། རྟའི་རྒྱབ་ ན་ཚོང་ཕྱུག་ཐྲམས་ཅད་མི་འདུག་ནས། ན'ཏ ན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་ནས། རྟ་ མཆོག་རྒྱལ་པོ། ངའི་ཚོང་ཕྱག་རྣམས་ག་ ། ཟེར་ཞིང་ 
ངུས་པས། ཏརྟཾ་ མཆོག་ དཉད་ཁཊབ་ཊ་ཞ་ཐླདའ་ ཅིང་མཆི་མ་ཕྱུང་ནས་འདི་ 


སྐད་དོ། ། 

པཔ་པ་༠ པ་ཊ ྦ 
རང་ཡུལ་འཇཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ཨ་བསམ་པར།། 
ལས་ངན་སྲིན་མོའི་གླིང་ལ་ཆགས་པས་ཕྱང་།། ཿཱ 
ཕ་མ་འཛད་པའི་གྲོགས་ལ་མི་བསམ་པར།། ྦ 
ལང་ཚོ་སྲིན་ཨའི་གདོང་ལ་ཆགས་པས་ཕུང་།། 
ཉི་དུ་ཕན་པའི་བྱུ་ལ་མི་བསམ་པར།། 
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ད བསླ་བྲིད་སྲིན་མོའི་བུ་ལ་ཆགས་པས་ཕུང་།། 
ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ།། 
རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསད་པའི་སློབ་ཨ་དེ ། 
སནར་མེད་དམྱལ་བའི་གནས་སུུ་ཆུད་པ་ན།| 
བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱ།། ྣ 
བུ་ཚར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་གྱུར་ནས།། ། 
མི་འདོད་ལོག་པའི་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ན།| 
ཕ་མ་བརྩེ་དུང་ཆེ་ཨང་ཅི་ཞིག་བྱ།། ྦ 
- བརླབ་བྱ་ཕན་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་པར།། 
ཚོང་ཕྱུག་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས་ལྟུང་བ་ལ།། 
རྟ་མཆོག་འཕུར་རྩལ་ཆེ་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
གག ་ ཚོང་དཔོན་མ་ངུ་ད་དུང་ང་ལ་ཉོན།། ྣ 
ཆེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་ཞྨི་ཡམ་སྒྱུ་མ་བཞིན།། 
རི་གཟར་ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་གློག་སྤྲིན་འདྲ།། 
ཿ དེ་ ལྟར་འཁར་བའི་བདེ་ ལ་མ་ཆགས་ ཤིག།། . ཏ 
ཅེས་རྟ་ མཆོག་དེས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བཤད། ཚོང་དཔོན་གྱིས་མཆི་མ་ཕྱིས་ 
ནས། ཚོང་ དཔོན་ རང་གིེ་ཁྱིམ་མཐོང་བའི་སར་ བསྐྱལ་ལོ། །རྟ་མཆོག་དེའང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་པཞིན་དུ་བཞུད་དོ། །དེ་ནས་ཚང་དཔོན་གྱིས་ 
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ་ེ ཕ་མ་ཉེ་དུ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་ཏེ། ཚོང | 
དཔཾན་ལ་འཇུས་ནས་ངུས་སོ། །དེ་ནས་དགའ་བའི་གཏམ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་ཚོང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་བྱང་ནས། . ་ངའི་ཕ་ག་རེ། ངའི་ 
ཁུ་བོ་ག་རེ། ངའི་ཚ་བོ་ག་རེ། མི་རེ་རེའི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་ངུས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིས་ཚོང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་ཉེ་དཱ་རྣམས་བསགས་ཏེ། དང་ 
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པོ་རྒྱ་མཚོར་ཞགས་པ། འཇིག་པའི་རླུང་དམར་གྱིས་གྲུ་ཞིག་པ། མི་འདོད་ 
པའི་ཟླུང་གིས་དེད་ནས་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་བསྐྱལ་བ། སྲིན་མོ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ 
ཤེས་ནས་བཟའ་མི་བྱས། བུ་ཚས་འབྲེལ་བའི་སྟེང་དུ་སྲིན་མོ་ཡིན་པར་ངོ་ 
ཤེས་ནས། །འབྲོས་པའི་ཐབས་བཙལ་བས། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའི་མིས་འབྲོས་ 
པའི་ཐབས་བསྟན་པ། རྟའི་རྒྱལ་པོས་བསླབ་བྱ་མཛད་པ་ལ་མ་ཉན་པར། ཚོང་ 
ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས་ལྷུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པས། 
ཐྲམས་ཅད་འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས། དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དཔེ་དེ་བཞྲིན་དུ། ཆེ་འདི་ལ་ཆགས་ནས་ 
སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས། ཚོང་ཕྱུག་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས་ལྷུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ྦ 
འཁོར་པར་འཁུམས་ནས་ངན་སོང་ནས་ཐར་བའི་དུས་མེད་དོ། །ཚེ་འདི་ལ་མི་ 
ཆགས་པར་དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་བ་རྣམས་དེད་དཔོན་དང་འདྲ་སྟེ། མཐོ་ 
རིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །རྟའི་རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། || 


བཅུན་པ། བོད་ཀྱི་མི་རྒྱད་སྦེའ་དང་ཁག་ 
སྲེན་མོ་ནས་ཚད་པའི་རྐོར། 


དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེས། ཇྫྭ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་སྤྲེའུ་ཅིག་ 
ལ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡེམ་པ་བྱིན་ནས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བསྒོམ་ 
དུ་བཏང་ངོ་། །དེར་སྤྲེའུ་དེས། བྲག་རོག་པོ་གཅིག་ལ་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་ 
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ྦ བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ 
' མོས་པ་བྱེད་ཅིང་ ཡོད་དུས། . ལས་ཀྱིས་ མནར་ བའི་ བྲག་ སྲིན་མོ་ཅིག་དེར་འོང་ 
ནས། ཆགས་པ་འདོད་པའི་བརྡ་མང་དུ'བསྟན་ ནས་སོང་ངོ་། །རྟེང་ལ་བྲག་ 
སྲིན་མོ་དེ་བུད་མེད་ ཀི་ཆས་ སུ་བྱས་ཏེ། . སྤྲེའུ ལ་ཁོད་དང་ང་གཉིས་བཟའ་མི་ 
བྱའེ་ཟེར་བས། སྤྲེའུ་ན'རེ། ང་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ 
ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་བྱས་ན་ངའི་སྔོམ་པ་འཆོར་བྱས་པས། བྲག་སྲིན་མོ་ན། 
རེ། ཁྱོད་ངའི་།ྱོ་མི་བྱེད་ན་ང་ཆེའི་དུས་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས། སྤྲེའུའི་རྩར་ཉལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་བྲག་སྲིན་མོ་ལངས་ཏེ། སྤྲེའུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། | 
ཀྱེ་མ་སྤྲེའུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད།། . 
ཅུང་ཟད་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་གསན་དུ་གསོལ།། 
བདག་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲིན་མོའི་རིགས་སྲུ་སྐྱེས།། 
འདོད་ཆགས་རྒྱས་པས་ཁྱེད་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས།། 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཁྱེད་ལ་བསྐོར་ཞིང་གསོལ།། 
བདྲག་ནེ་ཏྱིད་དྡཇ་ཏྱིམགྲ་ཁྲསྲ་ མི་བྱ 
ཐྲ་མ་སྲིན་པོ་ཉཅིག་དང་འགྲོགས་ནས་ཀུང་།། 
ཉིན་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་ྲླི་རེ་གསོད།། 
ནུབ་རེ་ལའང་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཙམ་ཟ།། 
སྲིན་པོའི་ཕྱྭ་གུ་དཔག་མེད་སྐྱེས་གྱུར་ནས།| 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ།་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ།། 
སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནི།། 
གྲང་འྲད་ཨེམས་ཚན་ཕྐན་ཐས་ཐ་ཁན་འགྱུར།། 
དེཿ བས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ ཐུགས་ རྗེས་ ཟུངས།། 
ཞེས་ གདུང བའི་ ་སྐད་ ཀྱིས་མཆི་མ་ཕྱུང་ཐས། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲེའུ་ 


>. 


51 
བར་འདུག་སྟམ་ནས། སྐད་ཉིག་ལ་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ཀྱེ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ ཅན།། 
བདག་ནི་དགེ་བསྟེན་སྡེམ་པ་སྲོག་བཞིན་བསླངས།། 
བདུད་རིགས་སྲིན་མོ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན།། 
། གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་བཏོན་གྱུར་ནས།། 
ཏ བདག་ལ་སྐར་ཞིང་སྡོམ་པ་འཕྲོག་ཏུ་བྱུང་།། 
. དེ་ལ་ཅི'ལྟར་བྱས་ན་སྡོམ་པ་བསླུང་།། 
བྱམས་མགོན་ཐུུགས་རྗེ་ཅན་།ྱོད་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
' ཞྲེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། བྲག་སྲིན་མོའི་ཁོ"་གྱིས་ 
ཤིག་གསུངས། ཇོ་མོ་ཁྲེ་གཉིར་ཅན་དང་། ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
_ ནམ་མཁའ་ནས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་འཕགས་པས་སྤྲེའུ་ 
དང་། བྲག་སྲིན་མོ་གཉིས་བཟའ་མིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། . །བ་བ་ཅན་ 
འདིར་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ། ཕན་བདེ་དང་དགེ་ 
ལེགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་སྤྲེའུ་དང་། 
བྲག་སྲིན་མོ་གཉིས་བཟའ་མི་བྱས་པས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ནས་ཆེ་འཕོས་པའི་ 
སྤྲེའུ་ཕྱག་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཡང་། སེམས་ཅན་ 
ྦ དམྱལ་བ་ནས་ཆེ་འཕོས་པའི་སྤྲེའུ་ཕྱུག་དེ། ངོ་ནག་ལ་སྡུག་སྲན་ཆེ་བ་ཅིག་ 
འདུག ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་སྤྲེའུ་ཕྱུག་དེ། བཞིན་མི་སྡུག་པ་ 
ཟས་ལ་གདུང་བ་ཅིག་འདུག་ དུད་འགྲོའི་གནས་ནས་ཆེ་འཕོས་པའི་སྤེའུ་ཕྱག་ 


དེ། | གླེན་ལ་རོད་ངན་པ་ཅིག་འདུག མིའི་གནས་ནས་ཆེ་འཕོས་པའི་ སྤྲེའུ་ཕྱག་དེ། 
ཤེས་རིག་རྒྱས་པ་སེམས་ཆུང་བ་ཉིག་ འདུག ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་གནས་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
པའི་ སྤྲེའུ ཕྱུག་ དེ། ཐུ་ལ་ཕྲག་དོག་ཆེ་བ་ཅིག་ འདུག ལྷའི་ གནས་ནས་ཆེ་འཕོས་ 
པའི་སྤྲེ སྤྲེའུ'ཕྱུག་ དེ། ངང་ རྒྱུད་ རིང་ལ་སེམས་དགེ་བ་ཉིག་ འདུག་གོ །དེར་སྤྲེའུ་ 
ཕྱག དྲུག་པོ་དེ་ནི་ཕ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྲེའུས། ནགས་མ་བྱ་ཚོགས་བྱ་བ། 
ཤིང་ ཐོག་མོད་པ་ཅིག་ཏུ་བསྐྱལ་ནས་ལོ་གསུམ་བཞག་གོ །ལོ་གསུམ་ལོན་པ་དང་། 
སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟར་ཕྱིན་པས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྤྲེལ་ཕྱུག་ལྔ་ 
བརྒྱར་འཕེལ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཤིང་བོག་ རྣམས་ཟད། གཞན་ཐ་ 'རྒྱུ མེད་ནས་ 
ཕ་མས་ཅི་ཡང་མ་ཟོས་ཀོང་། ཕ་ཅི་ཟ་མ་ཅི་ཟ་ཟེར་ཞིང་། ལྤག་ གདེངས་ལ་ 
.3མ་ཐག་ སྟེ། དབྱལ་ཕོངས་སོ། །དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སྤྲེའུ སྟམ་ན། 
ང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་ནི་མིན། འཕགས་པའི་བཀའ་བསྒྲབས་པས་ 
སྤྲེའུ་ཕྱུག་འདི་ཙམ་དུ་སོང་འདུག་སྟམ་ནས། སྐད་ཉིག་ལ་རི་པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་། 
ནས། འཕགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། [ཀྱེ་མ། 
ཁྱིམ་ཐབས་འཁོར་བའི་བཙོན།རར་མ་ཤེས་ཤིང་།། 
བུད་མེད་བདུད་ཀྱིས་བསླྲས་པ་མ་ཤེས་པས།། 
བུ་ཚས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བདག་ཚུད་དོ།། 
འདོད་པ་དུག་གི་ལོ་མར་མ་རྟོགས་པས།། 
སྟིང་རྗེས་ཆགས་པར་གྱུར་པས་བདག་བཟླས་སོ།། ྦ 
འདོད་པས་བསྡམས་ཤིང་སྔག་བསྔལ་རི་ཨིས་ནོན།། 
ཉོན་མོངས་དུག་ཟོས་ལས་ངན་རིམས་ཀྱིས་བཏབ།། 
སྡུག་ བསྔལ་ཕུང་པོས་ བདག་ ཉིད་ མནར་གྱུར་ན།| 
ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན།| 
ད་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་བུ་ཚ་གསོ།། 
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འཕགས་པས་གནང་བས་བདག་ནི་འདི་ལྟར་འགྱུར།། 
ད་ལྟ་ཨི་དྭགས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་འདུག | 
ཕྱི་མདམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ཐྲེ་ཚོམ་མེད།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ །། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་རྣམས་ 


ངས་བསྐྱང་ངོ་གསུངས་ནས། འཕགས་པ་མར་བཞྲེངས་དེ། ནས། གྲོ། སྲན་ 


མ། བྲ་བོ། . སོ་བ་རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ནས་བླངས་ཏེ། སལ་གཏར་ 


` བས་ཡུལ་དེར་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག་གིས་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྤྲེའུ་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྤྲེའུ་ཕྱུག་རྣམས་དེར་ཁྲིད་དེ། ་ མ་རྨོས་པའི་ཁོ་ཐོག་ལ་ 
གཏད་ནས། ད་ཟོ་དང་བྱས་པས། ཟོ་དང་གོང་པོ་རི་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ 


སྤྲེའུ'ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ཐོག་ཟོས་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་ནས། ། སྤྱུ་མང་ཐུང་དུ་ ྦ 


སོང་། མཇུག་མ་ཡང་བུང་དུ་སོང་སྟེ། སྨྲ་ཤེས་ནས་མིར་གྱུར་ཏོ། །ཟས་སུ་ 
མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐྲོག་ཟ་ཞིང་། གོས་སུ་ཤིང་ལོ་གོན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ན་བོད་ 


ཁ'་བ་ཅན་པའི་མི་འདི་རྣམས་ཕ་སྤྲེའུ་དང་། མ་བྲག་སྲིན་མོ་གཉིས་ལས་ཆད་པ། 


ཡིན་པས། རིགས་གཉིས་སུ་བྱེ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཕ་སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


ྦ རིགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ངང་རྒྱུད་རིང་བ། དད་པ་ཆེ་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལ་བརྩོན' 
འགྱས་ཆེ་བ། དགེ་བ་ལ་དགའ་བ། ཆིག་འཇམ་པ། སྨྲ་མཁས་པ་དེ་ནི་ཕའི་ 
ྒ རིགས་སོ། །མ་བྲག་སྲིན་མོའི་རིགས་སུུ་གྱུར་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་ 


ཆེ་བ། ཚོང་དང་ཁེ་སླྤོག་ལ་སེམས་པ། བློ་འདོད་དང་འགྲན་སེམས་ཆེ་བ། 

གད་མོ་ཆེར་དགོད་པ། ལུས་སྟོབས་དང་སྟིང་སྟོབས་ཆེ་བ། སྤྱོད་པས་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱུང་མི་ཚུགས་པ། བློ་སྣ་མང་བ། བྱེད་སྐྱེན་པ། དུག་ལྔ་རྒྱས་པ། གཞན་གྱི་ 
སྐྱོན་ཐྲོས་ན་དགའ། ཁྲོ་གཏུམ་པ་དེ་ནི་མའི་རིགས་སོ། ཛ; །དེའི་དུས་དེར་རི་ 
རྣམས་ནི་ཤིང་ནགས་སུ་སོང་། ཀྱུང་ཐམས་ཅད་ནི་ཆུས་ཁེངས་ཡིད་པ། སྐོང་ཆུ་ 
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ལག་ཁ་ཕྱེ་ནས། ཆུ་ཐམས་ཅད་དེར་སོང་སྟེ། ༧ སྐོང་ཆུ་ལག་ཏུ་ཐིམ་མོ། །དེ་ 
ནས་ཐང་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིང་བྱས། གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་བརྙྩིགས། དེ་ནས་རིང་ 
པོར་མ་ལོན་པར། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ བྱོན་ནས། རྗེ་ 
དང་ འབངས་ སུ་བཅོས་སྐད་དོ། །བོད་ཀི་མི་ བརྒྱུད་ སྤེའུ དང་བྲག་སྲིན་མོ་ནས་ 
ཆུ པའི་ལེའུ་ སྟེ བདུན་པའོ།། |] ྦ 


བརྒྱད་པ། བོད་རྒྱལ་བོའི་གཏུང་རབས་དང་ལོ་ཇཛི་ 
ལྟར་བྲོན་པ་བརྟན་པའི་ཞྐོར། 


དེ་ནས་བོད་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་བཤད་པར་* 
བྱ་སྟེ། དེའང་། གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན། སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས། བར་དུ་ལེགས་དྲུག 
ས་ལ་སྡེ་བརྒྱད། འོག་གི་བཙན་གསུམ་ཞེས་པ་ལྟར། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་་ 
ན་ས། རེ་རེ་ནས་བྲགགྲང་བའི་གདུང་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ན། འཕགས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱལ་པ་ལྷ་ཐྲོ་ཐོ་རི་སྟན་ཤལ་བྱོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དྱབ་བརྟེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང། བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་ལས། རྒྱ་གར་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱ་རི་བྲག་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་ནས་རིམ་པར་་ 
བྱོན་པ། རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་དིང་དང་། དམག་བརྒྱ་པ་གཉིས་ལྷན་དུ་སྐྱེས་སོ། ། 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་འཆམ་པའི་དུས་སུ། དམག་བརྒྱ་པ་ལ་བུ་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆུང་ 
ཤོས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་ལྔན་པ་ཅིག །རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་མ་བྲོབ་ 
པར། ལྷས་ཁུང་བསྟན།པ་ བཞྲིན། བྱ"ཨོའི་ཆས་སུ་བྱས་ཏེ' བོད་ཀི་ཡུལ་ དུ་ 
སྨྱུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཟེར་ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ ཆེའི་ ཆོས་འབྱུང་ན། ཀོ་ས་ལའི་ 
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རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བརྒྱུད་ལྔ་ཚིགས་སམ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་ 
རྒྱུད་ལྔ་ཚིགས་སམ། ཡང་ན།་བདས་ལའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་བུ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་དང་ལྔན་པ་ཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ན་ཡང་། 
རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན་པར་དོན་མཐུན་ནོ། །དེའང་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ལས། 
དང་པོ་ལྷ་རི་རོལ་པོའི་རྩེ་ལ་བབས་ཏེ་གཟིགས་པས། གངས་ཨར་ལྷ་ཤམ་པོ་ 
མཐྲོ་བ་དང་། ཡུལ་ཡར་ལུང་བཟང་བར་མཏེན་ནས། བཅན་ཐང་གོང་མའི་ 
ངེ་ལ་བབས་པས། ཕྱགས་སྐྱོང་བའི་ཇྫིའུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། རྩར་བྱུང་ 
ནས་གང་ནས་འོང་དྲིས་པས། གནམ་ལ་མཛུབ་མོ་ཀེར་བ་དང་། འདི་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ནས་འོང་བའི་ལྷ་སྲས་ཡིན་པར་འདུག་པས། འོ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་བཅོལ་ ། 
ཁོ་ཟེར་ཏེ། གཉའ་བར་ཁྲི་བྱས་བཏེགས་ནས་འོང་པ་ན། _ རྗེ་གཉའ་ཁྲི་ བཙན་ ྒ 
པོ་ཟེར་ཏེ། ༼སངས་རྒྱས་སྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟང་སོང་བ་ན།]བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སྔ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཕོ་བྲང་ཏའུམ་བུ་གླང་མཁར་བརྙིགས། དེའི་སྲས་མུ་ 
ཁྲི་བཙན་པ། དེའི་སྲས་དེང་ཁྲི་བཙན་པོ། དེའི་སྲས་སོ་ཁྲི་བཙན་པོ། དེའི་ 
སྲས་མེ་ཁྲི་བཙན་པོ། དེའི་སྲས་གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ། དེའི་སྲས་སྲིབ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ། འདེ་ཡན་ནི་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ཟེར་ཏེ། སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཆིབ་ཁ་ཐྲུབ་ཙ་ན། ཡབ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྨྱ་ཐྲག་ལ་བྱས་ནས། དུ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་འགྲོ་ཡང་ཟེར། ཁྲི་བདུན་བང་སོ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ལ་བཏབ། །ལྷ་ཨི་ལུས་ལ་རོ་མེད་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །ཞེས་ 
སོ། །སྲིབ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྲས། གྲི་གུམ་བཙན་པོ། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བ། 
ཤ་ཁྲི། ཉ་ཁྲི། བྱ་ཁྲི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་དེ། ཐུགས་ 
གདོན་གྱིས་བསླས་ཏེ། བློན་པོ་ལོང་ངམ་རྟ་རྫི་ཟེར་བ་ཅིག་ལ། ཏོད་ཀྱིས་ངའི་ 
འཐབ་ཡ་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས། ཁོང་ངམ་ན་རེ། རྗེ་ཅི་ལགས། ཇང།འབངས་ 
ཤིག་གིས་ལྗེའི་འཐབ་ཡ་མི་འོང་ཞུས་ཀྱང་། ' དབང་མེད་དུ་བཅོལ་བས་འཐབ་ 
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ཕོས། ཁྱི་མོ་ཉན་གྱི་རྣ་གསང་མ་བྱ་བའི་སྤྲུལ་པའི་ཁྱི་ཉིག་ཡོད་པ།  ལོང་ངམ་ 
གྱི་རྩར་ཉན་བཏང་བས། ཁོང་ངམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ངོ་ཤེས་ནས་གནངས་ཉིན་རྒྱལ་ 
པོས་ངེད་རང་གསོད་དུ་འོང་སྟེ། དམག་གི་འཁོར་མ་ཁྲིད་པར། རྒྱལ་པོའི་དབུ་ 
ལ་དར་ནག་གི་ཐོད་བཅིང་། དྲ་པལ་བར་མེ་ལོང་བཏགས། ཕྲག་པ་གཡས་ལ་ 
ཝ་རོ་བཀལ། ཁྱི་རོ་གཡོན་ལ་བཀལ། རལ་གྲི་གླད(ཀླད) ལ་བསྐོར། གླང་དམར་ 
ལ་ཐྲལ་སྒྲཾ་བཀལ་བྱུང་ན། ངེད་རང་གིས་མི་བྲུབ་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱི་མོ་དེས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་བཞིན་དྭ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་གསུངས་ཏེ། གནངས་ཉིན་དེ་ལྟར་ 
. བྱས་ནས། ལོང་ངམ་གསོད་དུ་བྱོན། བསོ་སྒྲ་བཏབ་པས་གླང་དམར་འགྲོགས་ 
ཏེ། ཐལ་སྒྲོ་རལ་བས་ཐལ་ཚུབ་ཀྱིས་མིག་ཁེ༤། ཝ་རོས་དགྲ་ལྷ།་ཡལ། ཁི་ 
རོས་ཕོ་ལྷ་ཨལ། རལ་གྲི་གླད(ཀླད)ལ་བསྐོར་བས་རྨུ་ཁྲག་ཆད། དེར་བློན་པོ་ 
ལོང་ངམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་དཔྲལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་གཏད་ནས་མདའ་བརྒྱབ་པས་་"*” 
རྒྱལ་པོ།་བཀྲོངས་སོ། [རྒྱལ་པོའི་སྲས་གསུམ་པོ་ནི། ཀོང་པོ་དང་། ཉང་པོ། གློ" 
བོ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འབྲོས་སོ། །དེར་བློན་པོ་ཁོང་ངམ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཕྲོགས་ 
ནས། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་རྟ་རྫི་བཅོལ་ལོ། །དེར་ཡུམ་བཙུན་མོ་དེས་རྟ་འཚོར་ 
ཕྱིན་ནས། གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་སྤྲལ་པ་མི་དཀར་པོ་ 

ཅིག་དང་འབྲེལ་པ་རྨིས། གཉིད་སད་ཙ་ན། སྔས་མགོ་ནས་གཡག་དཀར་པོ་ 

ཅིག་ལོང་ནས་སོང་བ་མཐོང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་སོང་ཙ་ན། ཡུམ་བརཙུན་མོ་ 

དེ་ལ་ཁག་གོང་པོ་ལག་མགོ་ཙམ་འགུལ་ཤེས་པ་ཅིག་སྐྱེས་བྱུང་བ་བསྐྱུར་བར་ཞི”་ | 
ཤ་ནས་ཆད་སྟིང་རྗེ་བར་བྱུང་། གསོ་བ་ལ་ནི་ཁ་མིག་གང་ཡང་མི་འདུག་ནས། 
འབྲོང་རུ'དྲོན་མོ་ཅིག་ཏུ་བཅུག གོས་ཐུང་གི་ངར་པས་དྲིལ་བཞག་པས། ཞག་ ྦ ྒ 
.འགའ་སོང་དུས་བལྟས་པས། ཁྱེའུ་ཅིག་བྱུང་འདུག ྒ དེའི་མིང་ཡང་འཇང་ 
གི་བུ'རུ་ལ་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ལོ་བྱར་ལོན་དུས་ངའི་ཕ་དང་། ལོ 
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བོ་རྣམས་གར་སོང་ཞེས། ཨ་མ་ལ་དྲིས་པས། ཨ་མས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
ྒ ཞིབ་པར་བཤད་པ་དང་། | རུ་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉང་ཆུ་སྐྱ་མོ་ 
ནས་ཡབ་ཀྱི་པུར་བཙལ་ཏེ། ཕྱིང་ཡུལ་དར་ཐང་དུ་ཡབ་ཀྱི་བང་སོ་བརྩིག བླན 
པོ་ཁོང་ངམ་བསད། ཕོ་བོ་གསུམ་གདན་འདྲེན་ཕྱིན་པས། ཤ་ཁྲི་དང་། ཉ་ 
ཁྲི་གཉིས་གདན་མ་དྲངས་ཏེ། ཀོང་པོ་དང་། ཉང་པོའི་རྗེ་མཛད་ནས་ད་ལྟ་ 
ཡང་གདུང་བརྒྱུད་ཡོད་དོ། །སྨོ་བོའི་ཡུལ་ནས། སྲས་བྱ་ཁྲི་གདན་དྲངས་ 
ཏེ། ཡར་ཁུངས་སུ་བཞུགས། སྐུ་མཁར་བྱིང་ང་སྟག་རྩེ་བརྩིགས། ཡུམ་ 
གྱིས་སྲས་བྱ་ཁྲི་ལ་འཇུས་ནས། ལྷ་ལ་དམོད་བོར་བས། ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ 
བྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དེ་ཀྭན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །བུ'དེ་ཀྭན་ལས་རྒྱལ་ 
_ ཟེར་ཀྱང་སྨྱ་དེ་གང་རྒྱལ་དུྭ་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་འདིས་རྒྱལ་ས་བཟུང་སྟེ། བློན' 
པོ་ནི་རུ་ལ་སྐྱེས་ཀྱིས་བྱས་སོ། །རྒྱལ་བློན་འདི་གཉིས་ཀི་དུས་སུ། གཡུང་ 
དྲུང་གི་བོན་བྱུང་སྟེ། སྟོན་པ་གཤེན་རབས་མི་བོ་བྱ་བ་སྟག་གཟིག་འོལ་མོའི་ 
( ལུང་རིངས་སུ་སྐུ་འཁུངས། ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བོན་པོའི་ཆོས་ 
ཐྲམས་ཅད། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་ཏེ། དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། བོན་ 
ལ་རིགས་དགུ་རུ་ཕྱེ་སྟེ། རྒྱུའི་བོན་པོ་ལ་རིགས་བཞི། འྲབས་བུའི་བོན་པོ་ 
ལ་རིགས་ལྔའོ། །འབྲས་བུའི་བོན་རིགས་ལྔ་ནི། གཡུང་དྲུང་ཐྲེག་པ་བླ་ན།'མེད་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀི་ལུས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །རྒྱུའི་ 
བོན་པོ་རིགས་བཞི་ནི། སྣང་གཤེན་བལ་ཐོད་ཅན། འཕྱུལ་གཤེན་བལ་ཚོན་ 
ཅན། ཕྱ་གཤེན་ཇུ་ཐྲིག་ཅན། དུར་གཤེན་མཚོན་ཆ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་སྣང་ 
གཤེན་བལ་བྲོད་ཅན་གྱིས་ཕྱ་དང་གཡང་འགུག ལྷ་ དང་སྨན་གསོལ། དགེ་ 
. ཁེགས་དང་དཔལ་བསྐྱེད་ནས་མི་ནོར་རྒྱས་པར་བྱེད། འཕྱུལ་གཤེན་བལ་ཚོན་ 
ཅན་གྱིས་མདོས་དང་ཡས་གཏོང་། སྲིད་དང་རྟེན་འཇུགས། འཕྲལ་ཕྱགས་ 
ཀི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཕྱ"་གཤེན་ཇུ་ཐིག་ཅན་གྱིས། 
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ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལམ་སྟོན། ྦ ཨིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངན་ཤེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དུར་གཤེན་མཚོན་ཆ་ཅན་གྱིས་གསོན་གྱི་བགེགས་སེལ། 
གཤིན་གྱི་དུར་འདེབས། ཆུང་གི་སྲི་གནོན། གནམ་གྱི་རྒྱུ་སྐར་ལྟ། སའི་འདྲེ་ 
བཏུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་རཇ་ ཤང་གི་སྒྲ་ འཁྲོལ་བ་སྟེ། ཆབ་སྲིད་ནི་ སྒྲུང་ 
སྟེ་ ལྟེའུ་ བསྒྱུར་ རོ། །༼ཐན་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་ལས། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་དྭས་སྱ་བོན་དར། རྒྱལ་ 
པོ་གྲི' གུཝ་བཙྭད་ཐས་ཐན་བསྲཐ། རྒྱལ་པོ་སྤྱུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་བོན་དར། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ སྲོང་ལྡེ' 
བཅཙན་ཀྱི་ དུས་སུ་བོན་ བསྟུབ། རྟིང་ དཱ་ བོན་གྱི་བླ་ཨ་རྟ'་ཆེན་ལེ་ཤོ་ཀ་ར་བྱ་བས། ཁམས་ནས་ བོན་གྱི་ 
མེ་རོ་བསླང་ནས། དབུས་གཙང་དུ་ ཕེབ། བོན་ཆོས་ཐམས་ ཅད།གཏེར་ནས་བཏོན། རི་ ཞིང་ ! དངར་ 
ལྡིང་། དགེ་ལིང་། ཨེན་ཙ'ཁ། བཟང་རི། ཡོག་ཐང་ལ་སོགས་པ་བོན་པོའི་སྡེ་བཙུག །བོན་རྒྱས་ 
པར་བྱས་ཟེར། བོན་ལའང་། བསྟན་པ་སྔ་དར། བར་དར། ཕྱི་དར་གསུམ་བྱུང་༩དུག།] གཞན་ 
ཡང་ཤིང་བསྲེགས་པའི་སྟིང་པོ་སོལ་བ། ཀོ་བ་བཞུ་བའི་སྟིང་པཾ་ལ་སྤྱིན་བྱུང་། 
ལྕགས་རྡོ། ཟངས་ རྔོ། དངུལ་ རྔོ གསུམ་ རྙེད་ ནས། སོལ་བས་ རོ་ གསུམ་བཞུས་ 
ནས། དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གསུམ་བཏོན། 

ཤིང་ལ་བུག་པ་ཕྱག་ནས་གཤོལ་དང་གཉའ་ཤིང་བཅོས།། 

མཐུན་གཉིས་གཉའ་རུ་བསྡེབས་པས་ཐང་རྣམས་ཞིང་དུ་རྨོས།། 

རྒྱ་མཚོ་ཡུར་ལ་དྲངས་ནས་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ།། 
དེའི་གོང་ན་ཞིང་ལ་སོ་ནམ་མེད། ཡབ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་དང་། སྲས་སྨྱ་དེ་ 
གུང་རྒྱལ་གཉིས་ལ་སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས་ཟེར། སྟེང་གཉིས་བང་སོ་གཡའ་དང་ 
སྤང་ལ་བཏབ། དེའི་ལག་དཔོན་རུ་ལ་སྐྱེས་ཀྱིས་བྱས་སོ། ། སྤྱ་དེ་གྭང་རྒྱལ་ 
གྱི་སྲས། ཨ་ཤོ་ལེགས། དེའི་སྲས་དེ་ཤོ་ལེགས། ཐྲི་ཤོ་ལེགས། དེའི་སྲས་ 
ག་རུ་ལེགས། དེའི་སྲས་འབྲོང་ཞེར་ལེགས། དེའི་སྲས་ཨི་ཤོ་ལེགས། དེ་ 
རྣམས་བར་གྱི་ལེགས་དྲུག་ཟེར། 

ལེགས་དྲུག་བང་སོ་གཡའ་སྤང་མཚམས་སྲུུ་བཏབ། |! 

ྦ དེའང་སྤང་ལ་འཇའ་ཆོན་རྒྱས་པ་འདྲ། 
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ཨི་ཤོ་ལེགས་ཀྱི་སྲས། ཟ་ནམ་ཟིན་ཏེ(ལྡེ)། དེའི་སྲས་ལྡེ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་ 
བཙན། དེའི་སྲས་སེ་བསྣོལ་ནམ་ལྡེ། དེའི་སྲས་ལྡེ་བསྣོལ་ནམ། དེའི་སྲས་ལྡེ་ 
བསྣོལ་པོ། དེའི་སྲས་ལྡེ་རྒྱལ་པོ། དེའི་སྲས་ལྡེ་སྤྲིན་བཙན། འདི་རྣམས་ནི་ 
བཞྲི་ལྡེ་བརྒྱད་ན། *„ ྦ 

ལྡེ་བརྒྱད་བང་སོ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བཏབ།། 
དེའང་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་འྲདྲ།། 
རྒྱལ་པོ་ལྡེ་སྤྲིན་བཙན་གྱི་སྲས་ཁྲི་བཙན་ནམ། དེའི་སྲས་ཁྲི་དྲག་དཔུང་བཙན། 
དེའི་སྲས་ཁྲི་དེ་བྲོག་བཙན། འདེ་གསུམ་ལ་འོག་གི་བཙན་གསུམ་ཟེར། ྦ 
བཙན་གསུམ་བང་སོ་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་བཏབ།། 
དེའང་གངས་ལ་ན་བུན་ཆགས་པ་འདྲ།། 
ཁྲི་དེ་ཐོག་བཙན་གྱི་སྲས། ལྷ་ཐོ་ཤྲོ་རི་སྟན་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱལ་པ་དེས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་སྟེ། 
མ་བརྩིགས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་སྐུ་མཁར་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་ཁུམ་བུ་གླང་ མཁར་གྱི་་ 
རྩེ ལ་བཞུགས་པ་ལས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་མའི་ཚལ་ནས་ལུང་ 
བསྟན་པ་བཞྲིན། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། 
ནམ་མཁའ་ནས་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་ སྙེང་པོ་ཨི་གེ་དྲུག་མ། སྤང་སྐོང་ཕྱག་ 
བྱར་པ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁུ་གང་པ། ཚིནྡྷ་མ་ཞཾ་སཱནྟཱ་བསྐོལ་ཕོར། 
མུ་ཏུའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་འགྲོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
སྟེང་དྭ་བབས་པ་ལས། ྦ ཁྱེད་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ན་འདིའི་དོན་ཤེས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ༼ཐྲང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་ཟེར།]ནམ་མཁའ་ནས་ 
ལུང་བསྟན། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རྟེན་དེ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ནི་དགོངས། གང་ 
ཡིན་ནི་མ་མཁྱེན་ཏེ། གཉེན་པོ་གསང་བ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ནས། རིན་པོ། 
ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞག་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ` དེའི་ཡོན'ཏན་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་སླར་ 
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ཛུ གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤྭ་ཐུབ་སྟེ། སྐུ་ལུས་གཅིག་ 
ལ་སྐུ་ཆེ་གཉིས་ཐུབ་ཅེས་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྟེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ ྦ ྦ 
དེ་ཡི་བང་སོ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བཏབ།། 
ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཕྱིང་ལུང་དར་ཐང་།། 
བང་སོ་དེ་ཡང་ས་ཕུང་སྦྲ་འདྲ་ཡོད།། 
ལྷ་ཐོ་ཤྲོ་རི་སྟན་ཤལ་གྱི་སྲས་ཁྲི་སྟན་གཟུགས་བཙན། དེས་ཀུང་གཉེན་པོ་ 
གསང་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པར་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་ཡི་བང་སོ་དོན་འཁོར་མདའ་རུ་བརྙིགས།། 
དེ་ཡང་འཕུལ་མེད་ས་ཕྱང་བརྡལ་བ་འདྲ།། 
དེའི་སྲས་འབྲང་སྟན་ལྡེ་རུ། རྒྱལ་པོ་དེས་དག་པོའི་ཡུལ་ནས་མཆིམས་བཟའ་ 
ཀྱ་རྒྱལ། ༼ཀྱུ་ཨོ་ཡིན།བྱ་བའི་བཙུན་མོ་ཅིག་བླངས་པས། སྲས་དམུས་ལོང་ཅིག་ 
འཁྱུངས་པས། མིང་ཡང་དམུས་ལོང་དཀོན་པ་བྲཀ་ཞེས་གྲགས་སོ། །མཆིམས་ 
བཟའ་ཀྱུ་རྒྱལ་དེ་དང་པོ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། རྟིང་དུ་སྔོ་ལ་རིད་ 
པར་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་དང་པོ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཉིག་ཡོད་ 
པ་ལ། ན་བ་ནི་མིན་ནམ། འདིེ་འྲད་ཡོད་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། ང་རང་ 
གི་ཡུལ་ན་ཟས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ།་ འདི་རུ་མེད་པས་ལན་པ་འདྲ་ཟེར་བས། རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་ནས། ཁོ་ན་ཟས་དེ་ཅིས་ཀུང་ལོང་ལ་ཟོ་གསུངས་པས། དེར་གཡོག་མོ་ 
དམ་པ་ཅིག་ཟས་དི་ལེན་བཏང་བས། དེར་མོས་སྦལ་པའི་རོ་མང་པོ་མར་གྱིས་ 
_ བཅོས་ཏེ། ཁལ་མང་པོ་བླངས་བྱུང་བས། དེ་རྣམས་མཛོད་དུ་སྦས། མིས་མ་ 
མཐོང་བར་བྱས་ཤིང་ལྐོག་ཏུ་ཟོས་པས། ཤ་བཀྲག་སྫར་བཞྲིན་རྒྱས་ཤིང་འོད་ 
དང་ལྡན།པ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ཟས་དེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་འདུག་ 
པ་ལ། ངས་ཀྱང་ཟ་དགོས་བསམས་ཏེ། བཙུན་མོ་མེད་པའི་ཤུལ་དུ། ལྡེ་ཆབ་ 
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ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ནང་དུ་བྱོན་པ་དང་། མཛོད་ནང་ན་སྦལ་བའི་རོ་མང་པོ་མར་ 
གྱིས་བཙོས་པའི་རྐྱལ་པ་མང་པོ་འདུག་ནས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟུང་ 
དུ་མཛེ་བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་གསོན་པོར་བང་སོར་ 
` བཞུགས་ནས། སྲས་ལ་ཞལ་ཆེམས་བཞག་པ་ནི། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་ 
པོ་གསང་བ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས། འ་ཅིའི་ཡུལ་ནས་སྨན་པ་བོས་ལ། མིག་ཕྱེ'ི 
ཞས་ཀྱལ་སྲིད་ཐུངས་ཀིག་གསུང་ང་། | ྦ 
འབྲོང'སྟན"'ལྡེ་རུའི་བང་སོ་ཞང་མདར་བརྩིགས། 
བང་སོའི་མིང་ཀུང་གསོན་ཆས་ཟླམ་པོར་གྲགས།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དམུས་ལོང་དཀོན་པ་བཀྲས། གཉེན་པོ་གསང་བ་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་ཞིང་མོས་གུས་བྱས་པས། སྨན་པ་བོས་ནས་མིག་ཕྱེ་བས། སྐྱི་ཤོད་སྟག་གི་ 
རི་ལ་གཉན་འགྲོ་བ་གཟིགས་པས་ན། མཚན་ཡང་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། | ྦ ྦ ྦ 
_ སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་བཞི་བཅུ་ལོན་དུས་འདས།། 
དེ་ཡི་བང་སོ་དོན་འཁོར་མདའ་རུ་བརྙིགས།། 
གྲལ་ནེ་བླ་སྟན་གཟུང་བཙན་གྲ་ཡོན་ན་ཡེད།། 
དེ་ཡང་འཕུལ་མེད་ས་ཕུང་བརྡལ་བ་འདྲ།། ྦ 
སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཀྱི་སྲས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་འདིའི་ 
དུས་སུ། རྒྱ་ནག་ནས་སྨན་དང་རྩིས་བྱུང་། རྒྱ་དང་གྱུ་གུ་བཏུལ། བྱང་ནས་ 
ཚ་ རྙེད། སྐུ་མཁར་ ཁྲི་བརྙིགས་འབུམ་ བརྡུགས་ བྱ་བ་ པིར ཆབ་སྲིད་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་བཟུང་ནས་འེདས་སོ། | 
དེ་ཡི་བང་སོ་དོན་མཁར་མདའ་རུ་བརྩིགས།། 
གྲལ་ནི་ཁྲི་སྟན་གཟུང་བཙན་གཡས་ན་ཡོད།། 
དེ་ཡང་འཕུལ་ཆེ་རྩིག་པ་སོག་ཁར་ཡོད།། 
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མིང་ཀུང་གངས་རི་སོག་ཁ་ལགས་སོ་སྐད།། 

ཅེས་སོ། །དེ'ལྟར་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་མ། བོད་རྒྱལ་པོའི་ 
གདུང་ངབས། [ཤེས་བྱ།་རབ་གསལ་ནས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་ཉིས་སྟོང་ 
དུས། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱོན། ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་ན། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྟན་ཤལ་བྱོན་གསུང་བར་ 
འདུག] རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས། ལྷ་བྲོ་བྲོ་རི་སྟན་ཤལ་ཡན་ལ་གདུང་ 
རབས་ཉི་ཤྭ་རྩ་བདུན་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སོང་འདུག་པར་ངེས་ཟེར་ནའང་། ཆོས་ 
དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱལ་པོར་མི་འདུག་པས། ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་མ་བཀོད། ལྷ་ོ་ 
ཐོ་རི་སྟན་ཤལ་གྱི་དུས་སུ། དམ་པ་ཆོས་གྱི་དྱབ་བརྟེས། ལོ་བྒརྱ་དང་ཉི་ཤྭ་ 
ཐུབ། དེ་ནས་གདུང་རབས་བཞི། གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཡན་ལ། ལོ་བརྒྱན་ 
དང་བྱུུ་གཅིག་ལོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཀ་ཚིགས་ཆེན་མོ་ན་བཤད་ཡོད་དོ། །འདི་ 
དག་ནི་ཟུར་ཙམ་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱིས། །རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཀ་ཚིགས་ཆེན་མོ་ 
དང་། བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། རྒྱལ་རབས་དཔག་བསམ་ཡྗྫོན'།ཤིང་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་ཤིག །བོད་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་བསྟན་པའི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། ྦ ྒ ྦ 


དགུ་པ། འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གྱ་ལ་ 
ཆོད་ཆཟེར་བཞི་འཛོས་པ་ལས། ཆོས་ 
རྒྱལ་འཁྱངས་པའི་ཞོར། 


དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་' 
རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། ྦ སྐུ་ལ་འོ ད་ཟེར་བཞྲི་འཕྲོས་ 
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ཏེ། དེའང་སྤྱན་གཡས་པ་ནས་འོད་ཟེར་ཅིག་འཕྲོས་དེ། . བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
སོང་བ། པལ་པོའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ། བལ་པོའི་གྱྱལ་པོ" 
དེ་བ་ལྷ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས། གྲོང་ཁྱེར་ཁ་བོམ་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་ ཡང་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་སྟང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་འདུས་ནས། 
རྒྱལ་པོ་དེ་བ་ལྷའི་བཙུན་མོའི་ལྷམས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེར་ཟླ་བ་དགྭ་ངོ་བཅུ་ 
ལོན་པ་ན། ལྷ་གཅིག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཅིག་འཁུངས་ཏེ། ལྷ་གཅིག་དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། སྐུ མདག་དཀར་ཁ་དྲ་མང་བཞ་མདངས། 
ཆགས་པ། ཞལ་ནས་ཧ་རི་ཙནྡན་གྱི་དྲི་བྲོ་བ། . རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཅིག་སྐ་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ནི་བལ་མོ་བཟའ་བླི་ 
བཙུན་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྤྱན་གཡོན་པ་ནས་འོད་ཟེར་གཅིག་འཕྲོས་པས་རྒྱ་ 
ནག་གི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ། ྦ རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
མཛད། རྒྱ་རྗེ་ཐའི་ཛུང་རྒྱལ་པོ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། ཕོ་བྲང་ 
ཟེམ་ཤིང་ཁྲི་སྒོ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ 
འདུས་ཏེ། རྒྱ་རྗེ་བཙན་པོའི་བཙུན་མོའི་ལྷམས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེར་ཟླ་བ་དགྭ་ 
ངོ་བྱར་ལོན་པ་ན། ་ ལྷ་གཅིག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཅིག་སྐུ་འཁུངས་ཏེ། ལྷ་ 
གཅིག་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། སྐུ་མདོག་སྫེ་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་ན་ས་ཨུཏྲལ་སྔོན་པོའི་དྲི་བྲོ་བ། རིགས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྟེས་པ་ཅིག་འཁུངས་ཏེ། ྒ དེ་ནི་རྒྱ་ཨོཾ་ 
བཟའ་ཀོང་ཇོ་འདི་ཨཡིན་ནོ། །ཡང་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་ཉིག་འཕྲོས་ཏེ། བོད་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྲ། བྲག་ལ་ཆུ་རྒྱག་པའི་འཕྲོང་ལ་ཕོག་པས། མཐའ་ 
འཁབ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་གསང་བ་འབྱུ་དྲུག་ཚོས་སྐུའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
ནི་ཡར་འཕྲང་གི་ཨི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཨིན་ནོ། །ཡང་ཐགྲུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཅིག་འཕྲོས་ཏེ། . ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སོང་། བོད་ཁ་བ་ཅན་ཀྱི་ཡུལ་ 
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ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། ཡང་བསྟོན་སྤྲ་སྟོད་ཚལ་ཡང་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གླིང་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཁྱབ་པར་མཛད། རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་འདུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་ 

བཙན་གྱི་བཙུན་མོ་འབྲི་བཟའ་ཐོད་དཀར་མའི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། བཀ་ 
ཤིས་པའི་ལྟས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཟླ་བ་དགྭ་ 
ངོ་བྱཅ་ལོན་པ་ན། སྲས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅིག་མེ་མོ་གླང་གི་ཁོ་ལ། ཕོ 
བྲང་བྱམས་པ་སི་འགྱུར་གླིང་དུ་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། དབུབ་ལ་སངས་རྒྱས་ཨ་མི་ ་པ་ 
བཞུགས་པ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐྲིང་དུ་ཡོད་ 
པ་ཉིག་བལྟམས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། 
སྟེ། ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེ་ཡང་མཐྲོང་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་བྱང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དེས། སྔོན'གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་ཁ་བ་ཅན 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས། མཐའ་འཁེོབ་ཀྱི་ཡུལ་འདིར། 

མུན་པའི་རུམ་དུ་སྒྲོན།མེ་སྦར་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། རེན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུྭ་གཟིགས་ 
_སོ། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀེས། འཐའ ཐྲ ཐཉན་ཐཞ་མེམས་ཁྱན་ རམས རྫ་སྲ་ཁྲ། 
བཀོད་པའི་ཕྱིར་ དུ། སྤྲུལ་ པའི་རྒྱལ་པོར་ སྐ སྤྲུལ་ ནས། གང་ལ་གང་ ་འདུལ་ གྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱེད་པའི་སྣང་བ་བྱང་ངོ་། །ར་ཞཱརྒ་གྲཿ'མྤཝ་ ཐ་རྣ་ཁསླ་ཀྱི་སྒྲང་ 
བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་འགྲན་ཟླ་དང་པྲལ་བའི་ངོ་མཚར་བ་ ཅིག་ འཁྱུངས་པར་ 
མཐྲོང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་བུ་དེ་ནར་ལོན་དུས། བཟོ་དང་། ` རྩིས་དང་། སྒྱ 
རྩལ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། 
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བླན་པོ་རྣམས་ན་རེ། འོ་ཅག་ཚོའི་རྗེ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་མོ་ཟེར་བས། མཚན་ཡང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་དགུང་ལོ་བཅུ་སུམ་ལོན་དུས། ཡབ་འདས་ཏེ། རྒྱལ་ 
སར་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེའི་བྲུགས་ 
ཏི་དགོངས་པ་ལ། བདག་གིས་ཁ་བ་ཅན་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ། 
ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ལ་བསྒོམ་སྟམ་པ་དང་། བདག་གི་ཡབ་མེས་ལྷ་ཐྲོ་ཐོ་རི་ 
སྟན'་ཤལ། འཐྲགས་པཀུན་ཏུ་བཟང་ཐར་སྤུམ་ཁྲ་ཇྒགྲ། ལྷ་ས་དམར་པོ་རིའི་ 
རྩེ་ལ་བཞུགས་འདུག་པ། བདག་གིས་ཀྱང་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ ་ 
ས་ཆ། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བའི་ས་གནས་དེར་ཕྱིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པར་དགོངས་ཏེ། དེར་ཡར་བསྣན་སྦྲ་སྟོད་ཚལ་དུ་དགོངས་མན་ལ། 
ནང་པར་གྲོ་བཏེག་སྟེ། ཡར་འཕྲང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་དྲུང་དུ་ཁལ་ཕོག །ཁལ་མ་ 
རྣམས་བཟན་ལ་སྐྱེལ་ནས། དེར་གྲོ་བཏབ་པོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཆབ་ལ་སྐུ་ 
ཁུས་གསོལ། ཆུའི་ནང་ན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིག་ཁྲ་ཅམ་མེ་འདུག་ 
པ་ཟླན་པོ་སྣ་ཆེན་པོས་མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། རྗེ་ཉི་ལགས། ཆུའི་ 
ནང་དུ་འོད་ཟེར་འདི་ལྟ་བུ་འོང་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་ནས་ཞང་བློན་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྔས་པའི་ངོ་བོ། ཕན་བདེ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། མཐའ་འཁབ་འདུལ་བའི་གཉིན་པོ། ཁ'་བ་ཅན་པའི་ཆོས་ 
སྐལ། ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ། གསང་བ་འབྱུ་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ཡིག་ 
འབྱ། གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཅིག་བྲག་འདི་ལ་འབྱོན་པར་འདུག འདེས་ 
ཀུང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པར་འདུག་གོ་གསུངས་ཏེ། . བྲག་དེ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། བྲག་དེ་ལམ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་ཏེ། ཕ་རོལ་ 
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གྱི་བྲག་དེ་ལ་ཕོག་ནས། ཕན་ཚུན་འཇའི་མདངས་སྲ་འབྲེལ་པས་ན། གྲོང་དེའི་་ 
མིང་ཡང་འཇའ་མདངས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། བྲག་དེ་ལའང་། [སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཁརྒ་ 
པ་ཌི། དཝཝ་ཏུ་ མྲགེཏ་ཝ་ཨགྲས་པ། ྒ རྟིང་དུ་བ ལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བས་འབུང་དུ་བརྐོས།ལྷའི་སྐ་ 
རང་ཆས་སྲ་བྱོན་ཡོད་དོ། ཱ །དེ་ནས་བྱོན་ཏེ་དམར་པོ་རིའི་སྟེང་དུ་ཕོ་བྲང་ 
བཏབ་ནས་བཞུགས་སོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་བཞི་ 
འཕྲོས་པ་ལས། ཆོས་རྒྱལ་འཁྲུངས་པའི་ལཁེའུ་སྟེ་དགྭ་པའེ།། | 


_ བྱང་པ། ཚན་བ་ཐོན་མིས་རྒྱ་གར་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱར་ 
བ་ལས། རྒྱལ་བོས་གགེ་བ་བཅུྱའི་ཁྲེམས་ 
བཅས་པལའི་ཞོར། 


དེ་ནས་ཆོས་དགེ་བ་བྱུ་ལ་ བརྟེན་ པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆའ་བ། ཞདངྟ་མོནྟ་ 
ལཝྔ་སྤེལ་བ། ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེས་ བཏརྟུད་ཐ། མངའ འོག་གི་འབངས་རྣམས་ལ་ ཆོས་ 
ཀི་བཀའ་བསྒོ་བ་ལ། བོད་ན་ཡི་གེ་མེད་ པས། བློན་པོ་དབང་པོ་རྡོ་བ་བདུན་ 
རྒྱ་གར་དུ་ཡི་གེ་སློབ་ ཏུ་བཏང་པས། མཐའ་འདྲེ་ རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཐུག་ནས་ 
ལོག་པས། དེ་ནས་ཐོན་མི་ཨ་ནའི་བུ། ཐོན་མི་སྦཱ་ཊ་ཞེས་པ་ཡིད་གཞུངས་ 
པ་དབང་པོ་རྣོ་བ། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིག་ཡོད་པ་ལ། གསེར་མང་པོ་ 
བསྐར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཨི་གེ་སློབ་ཏུ་བཏང་ངོ་། །དེར་བློན་པོས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་ 
བ་ཐོས་ནས། བྲམ་ཟེ་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ཏེ། གས་པར་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་གསོལ་བ། 
ཐུགས་རྗེ་རབ་རྒྱས་རྣམ་འཕྱལ་ལྷ་ཨི་རིགས།། ་ 
¦ ཡོན་ཏན་ལྔྡན་པས་བྲམ་ཐཟེའི་རིགས་སུ་འཁྱུངས།། 
ཆེ་སྔོན་ཡོན་ཏན་སྦྱངས་པ་སོང་ བའི་མཐུས།། 


ཞེས་ཞུས་ནས། 
: གསེར་པ ཕྱག་ཏུ་ 


ལུང་རིགས་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་ཕྱལ་དུ་ཕྱིན།། 
མཁས་གྲུབ་རིག་འཇཛིན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱེད།། 
ཅུང་ཟད་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་གསན་དུ་གསོལ།། 
བདག་ནི་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཡིན།། 
བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལགས།། 
བཅུ་གསུམ་ཁོན་ན སྭ་རཧལ་ས་རབ་བཟུང་སྟེ།། 
རིན་ཆེན་ཁྲི་ཡི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས།། ྦ 


འཁོར་འབངས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་དང་།། 


དགེ་བ་བྱུ་ཨཡི་རལ་ཁྲིམས་བཅའ་བ་ལ།། 
བདག་གི་ཡུལ་ན་ཨི་གེའི་སྲོལ་མེད་པས།། 
བདག་ལ་ཕྱག་རྟེན་རྒྱ་ཆེན་བསྐུར་ནས་ནི།། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡི་གེ་གློབ་ཏྲུ་བཏང་།། 
མཁས་པཁྱིད་ཀྱེས་སྒྲ་ཚད་ཡི་གེའི་ཚགས།། 
མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


གསེར་ རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ ཕུལ་བ་དང་། . བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེས། ྦ 


བཞེས་ནས་ལན་ མཛད་ པ། 
ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ།། 
ཐོན་མི་ཟེར་བའི་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན།། 


_ བདེན་གཉིས་དོན་རྟོགས་བློན་ཆེན་།ཁྱེད་ལ་ནི།། 


ཨི་གེའི་སྒྲ་དང་སྟན་ངག་ལ་སོགས་དང་།། 
གཞན་ཡང་ཡོན།ཏན་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཀུན།། | 


ཟབློན་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་བསླབ་པར་བཀྱེ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ།། 
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འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡི་གེའི་སྒྲ་ཚད་དང་།། 

ལུང་རིག་མན་ངག་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛོད།། 
ཅེས་སྨྲས་ཏེ། - རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཡི་གེའི་འྱབ་བསྟན་ 
པས། དེར་བློན་པོ་ཐོན་མིས་རིག་པའི་རྩལ་ཕྱེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲན་མེ་བཏག་ 
ནས་ཡི་གེ་བསླབས་པས། ན་ག་རའི་སྡེ་ཚན། ག་ཏའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་མང་དུ་ 
ཡོད་པ། བོད་ལ་མི་འགྱུར་བས་དབྱངས་ཡིག་ལ་བཀོད། ལཱྡ་ལྷའི་ཨི་གེ། ད 
ཐཛུརུཿ་ཆིཧ ལྷུན་གྲུབ་ཚང་མ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བཀོད། 

རྒྱ་ཨི་ཨི་གེ་ལྔ་བཅུ་ནི།། 

ཨི་གེ་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་ལ།། 

འཕྱུལ་ཡིག་བཅུ་དང་མཐའ་རྟེན་བཅུ།། 

རྒྱ་ཨི་ཨི་གེ་རེ་རེ་བཞིན། 

རང་གང་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་པ།། 

ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཅིག་ཀྱང་མེད།། 

དདགཐམས་ཅད་ ཁང་ བཇརྫུཐ། 

“ དེ་ཁྭ་དཔེ་བྱག་བཐྡུསཔ་ཞི། § 

བོད་ཡིག་སུམ་ཅུ་གཏན་ལ་ཕབ།། 

ཨི་གེའི་འྱབྱ་ནི་རེ་རེ་བཞིན།། ྒ 

བཟོའི་རྣམ་འགྱུར་ལེགས་པར་བཅོས།། ྒ 

ཨི་གེའི་གཙོ་བོ་ཉི་ཤྭ་ལ།། 
ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ། མེད་ཀུང་རུང་བའི་ 
ཡིག་འབྱུ་གཅིག། ཝ། འཕུལ་ཡིག་ལྔ་དང་། ག་ད་བ་མ་འ། མཐའ་རྟེན་བཅུ། 
ག་ད་བ་མ་འ་ང་ན་ར་ལ་ས། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ། ག་ད་པ་མ་འ། 
རྐང་བ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དགུ། ཀ་ག་ཏ་ད་ན་ཉ་ཞ་ཤ་ཧ། , རྱཿལ་མེད་པའི་ཨི་གེ་ 
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དྲུག །ཅ་ཆ་ཇ་ཞ་ཟ་འ། ྦ ཨི་གེ་བུ་ཞི་བཅུ་དྲུག་ལ། ཀ་ག་ང་ད་ཏ་ན་པ་བ་ 
མ་ཅ་ཇ་ཉ་ཙ་ཛ་ལ་ཧ། ཨི་གེ་མ་ནི་བདུན་དུ་བཅོས། ཀ་ག་བ་ཟ། ཀུན་གྱི་མ་ 
ནི། ར་ལ་ས། [འདོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨ་གསུམ།ལ་ལ་སྒོས་སུ་མ་བཞི་ཡོད། ཀ་ག་བ་ 
_ཟ་ལའི་མ། ༼ཡིག་འབབུ་བཞི་པོ་འདི་ལ། ལ་ཁ་ན་འདགས།] ྦ 

ལ་ལ་སྒོས་སུ་བུ་གཉིས་ཡོད།། 

ཅ་དང་ཧ་གཉིས་ལ་ཡི་བུ།། 

ཙ་དང་ཛ་གཉིས་ར་ཡི་བུ།། 

འཕུལ་དང་མཐའ་རྟེན་མི་བྱེད་ཉིང་།། 

མ་བུ་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་པའི།། 

རང་ས་འཇིན་པའི་ཨི་གེ་བཅུ།། 
ཁ་ཆ་ཐ་པ་ཚ་ཝ་ཞ་ཡ་ཤ་ཨ། ག་བ་ཡི་གེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། ༼མ་དང་བུ་གཉིས་ཀ་བྱེད། 
འཕྱུལ་དང་མཐྲའ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱེད།] ( 

སྟེང་ན་ཞ་ལྟར་ལྡིང་བ་གསུམ།། 

ན་རོ་གི་གུ་འགྲེང་པོ་སྟེ།། 

འདི་གསུམ་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ།། 

འོག་ན་གངན་ ར་ཞཇེས་མ གྲསུམ།། 

ཡ་ཏ་ར་ཏ་ཞབས་ཀྱུ་སྟེ།། ྣ 

ཡ་ཏ་འདོགས་པའི་ཡི་གེ་བདུན།། 
ཀྭ་ཁྱ་གྱ་པྱ་ཕྱ་བྱ་མུ། ར་ཏ་འདོགས་པའི་ཨི་གེ་བྱཅུ་གཅིག་ཡོད། ཀ་ཁྲ་གྲ་ 
པ་ཕྲ་བྲ་མ་སྲ་ཤྭ་དྲ་ཧྱ། ཞབས་ཀྱུའི་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་ཁུབ། ཀུ་ཁྱུ་ཀྲུ་ཁྱུ། (མ!'་ 
༢ ང་ཏ གྲཏྟས་ཁཿང་ཁྱྱཐ། འདོགས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་བློ་ལ་ཤར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ལཱའྩཱ་ལྷའི་ཡི་གེ་འདྲ།༼ཧ་དང་འ་གཉིས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་བུ་བྱེད་པ་དང་། ན་ལོག། ཤ་ལོག ། 
ཐྲ་ལོག་བྱེད་པ་སོགས་ནི། སཾ་ཀྲཾ་ཏའི་སྐད། བོད་དུ་གཟུངས་སྔགས་སུ་འགྱུར་དུས། ཡི་གེའི་རྣམ་ 


70 ༡ 
དབབུད་ལ་མཁས་པའི་པྲའིཏ་ནམས་ཀྱིས་ཏིང་དུ་ བཅས་སྲ། དེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་དབུ་་” 
ཅན་དུ་བྱས། ཝ་རྟུ་ལ་ཀྱུའི་ཨི་གེ་འདྲ། དེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ཨི་གེ་ཟུར་ཅན་ 
དུ་བྱས་སོ། །འདྲེ་ནི་བུར་ཙམ་ཨིན་གྱིས། རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཐོན་མིས། དང་ 
པོ་ཡི་གེའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བཟོ་བརྩམ། ཀ་སྨད་སུམ་ཅུར་ བསྒྱུར། སྡེབ་སྦྱོར' 
བསྒྲིག་པའི་གཞི་མ། ཐོན་མི་མདོ་རྫིའི་སྒྲ་མདོ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་གཟིཊ་ 
ཤིག [གཞན་ཡང་བློན་པོ་ཐོན་མི་དེས། པརྟིཏ་ལྷ་རིགས་སེང་གེ་ལ། སྒྲ་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བསླབས་ནས། རིག་པའི་ གནས་ལྔ'་ལ་མཁས་པར་ གུར་ 
ཏེ། འདུས་པ་རིན་པ་ཆེའི་ཏོག །མདོ་ཟ་མ་ཏོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ 
རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ།'གཅིག་རྣམས་བོད་དུ་ བསྒྱུར། ལོ་རྒྱུས་ཅིག་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཡང་བསྒྱུར་ཟེར་བའང་འདུག །མདོར་ན་བློན་ 
པོ་ཐོན་མི་དེ། བླསཐ་ཤྲེས་ཀྱི་ཨན་ཏན་དུ་ཨ་ཁ་ཉཁས་མར་བྱུ་རུཏི། །དེ་ནས་ 
རླར་པྦ་ཐད་ཏྲུ་བྱནྟ་པའི་དུག་གུ། བྲམ་ཐེ་ཝ་གསཁ8། 

_ ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 

ྦ བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན།| 
རེག་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ།། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ཤར།། 
སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཆུ་འཇཛིན་འཁྲིགས།།| 
སྒྲ་ཚད་ཡི་གེའི་ཉི་ཟླ་ཤར།། 
འགྲོ་བ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ།། 
བདེ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ།། 

_ རིག་པ་བློ་ཨི་ཆུ་བྲན་འཁོར།། | 
སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཆུ་བྱ་འདིང་(ལྡིང)།། 


སྒྲ་ཚད་ཨི་གེའི་ཞོར་བུ་བཞུགས།། 
འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བར་བྱེད།། 
སྒྱ་ལུས་དྲི་མེད་སྔོང་པོ་ལ།། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ལ་ག་རྒྱས།། 
བསླབ་ཤེས་ཡིན་ཏན་མེ་ཏོག་ཤར།| 

ྦ སྒྲ་ཚད་ཨི་གེའི་འབྲས་བུ་སྨིན།། 
བདག་ཅག་བློན་པོ་ཐོན་མི་ལ།། 
མ་ལུས་གནང་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས།། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཡྱིན་པ་ཨིན།། 
ི མཁས་གྲུབ་ཁྱེད་དང་མཇལ་བ་ཡིན།། །ད . 
ཨན་ཏན་གཞི་ཨ་ཡི་གེ་ཡིན།། 

_ མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན།། 
བོད་ཡུལ་དབབུས་སུ་འགྲོ་བ་ཨིན།། 
རྒྱལ་པོས་དགའ་སྟོན་མཛད་པ་ཡིན།། 
རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཡིན།། 
རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་བློན་འབངས་ལ།། 
སྒྲ་ཚད་ཨི་གེ་སྤེལ་བ་ཨིན།། 
ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཨིན།། 
ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 

ཞེས་བརྗོད་དེ། ཞབས་སྤྱི་བོས་བླངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དུ་མ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བོད་དུ་ཕེབས། བྲས་པ་དགའ་སྟོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས། 
རྒྱལ་པོ་དགའ་སྟོན་གྱི་གདན་སང་བྱོན་པ་ལ། བློན་པོ་ཐོན་མིས། ན་རཾ། གི་ 
གུ། ཞབས་ཀྱུ་སོགས་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་ཏེ། ཨི་གེའི་ཕུད་ཕུལ་བ། 
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ཞལ་རས་གསལ་ལ་ངང་མདངས་གང་བ་བཟང་།། 
གདམས་ངག་ཟབ་ལ་མ་ཆད་ཐ་དད་དང་།། 
ལས་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསལ་མཛད་པ། ་ 
འཕགས་པ་མ་ཕམ་ཡང་དག་དམ་པ་ལ།། 
བདེ་གཤེགས་བདེན་ངེས་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
ཏིང་འཛིན་ཞི་ཉིད་རིག་ཅིང་གཟིགས།། 
ཉོན་མོངས་ཚོགས་བཅོམ་མགོན་པོ་མཆོག ། 
 དུག་གསུམ་བདུད་འདུལ་ཀུན་ཏུ་བུལ།།  [ཐྡན་མེཞཡི་གེའི་ཕྱད་འདི། 
མིསྷ་ཐགད་པྷ་ལའི་ཁྒྱུཐཝ་ལ་བྲག་ལ་བཀྲས་ནྲས་ཡྐང་ན། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བུགས་ཀྱི་སྲས།། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་མཚན་གསོལ་བའི།། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༩ 
ཟས སསསས་ སས པས པ་པ 
རེན་པོ་ཆེ་ལ་དགོངས་ནས། བཀུར་སྟི་དང་ཁྱ་དུད་དུ་མཛད་དོ། །རྒྱལ་པོས་ 
བློན་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་བཀར་སྟི་མཛད་པ་དང་། བླན་པོ་གཞན་རྣམས་ 
ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྗེ་ཡིས་འབངས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བཀུར་སྟི་ 
མི་འོས་སོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་དང་། བློན་པོ་ཐོན་མིས་དེ་དག་གིས(གི)འགྲན་ 
སེམས་གཅོག་པའི་ཕྱིར་དུ། འདི་སྐད་ཟེར་རོ།། 
ང་དྲིན་ཆེན་གྱི་བློན་པོ་ཐོན་མི་ངས།། 
ལམ་བྲགྲོད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱ་གར་དུ།། 
ལུས་ཚ་གྲང་ཆེ་ཨང་དཀའ་བ་སྦྱད།། 
།ཁོང་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་ལ།། 
ཡིད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མོས་གུས་བྱས།། 
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ནོར་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ།། 
དོན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཡིག་འབྱུ་བསྟན།། 
བླ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་མཇཛུབ་ཁྲིད་བྱས།། 
ཚིག་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བསརླབས།། ྦ 
རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དེ།། | 
བོད་ཡིག་སུམ་ཙུར་གཏན་ལ་ ཕབ།། 
རང་མཁས་པའི་ངེས་ཤེས་བློ་ལ་ཤར།། 
འཕྲལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད།། 
དུས་ད་ལྟ་དགའ་ལ་ཕྱི་མ་སྐྱིད།། 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར།། 
མི་མཁས་པ ་སླེབ་པའི་སྔ་མ་ཨིན།། 
ང་མུན་པ་སེལ་པའི་སྒྲོན་མེ་ཨིན།། 
ཇེ་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཟླའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།། 
གྲེགས་བློན་པོའི་ཁྲོད་ན་ང་ཙམ་མེད།། 
བོད་།ཁ་བ་ཅན་པའི་མི་རྣམས་ལ།། ྒ 
ང་ཐོན་མི་བཀའ་དྲིན་མི་ཆེའམ།། ༼ཐོན་མིའི་ང་རྒྱལ་ཟེར།] 

ཞེས་ཟེར་བས། བླན་པོ'་རྣམས་གཉིག་ལ་གཅིག་ལྟ་ཞྲིང་། འགྲན་སེམས་ 
མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དྭས་དེ་ཙ་ན། ཡང་གྲགས་ཀྱི་བློན་པོ་སུམ་བརྒྱ་ལ།[ཕྱེ་ནང་ 
བར་གསུམ་ྱི་ཀློན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སིང་ཐང་ཡིག་ཆེན་མོ་ནས་བསྡུས།མིང་ཆེན་གྱི་བློན་པོ"་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད། མེད་ཐབས་མེང་པའི་ བླན་ཆེ ཆེན་བཞྲི། [ཅེས་པ]རྒྱལ་པོའི་ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀི་ཞབས་ཏོག །ཕྱི་ནང་བར་ ་གསུམ་ གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བློན་པོ། བྱང་ '་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ གདུང་བརྒྱུད་ བླན་པོ་བཅུ་ དྲུག་གི་ ཐོག་ དྲངས་ པའི་ བློན་པོ་གྲམ་'་*་ 
བརྒྱ་ཡོད་དོ། །དེའང་ཕྱི་བློན་བཙན་པོ་དྲུག། ནང་བློན་བཟང་པོ་དྲུག །བཀའི་ 
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; འཕྲུལ་བློན་བཞིའོ། །དེ་ལ་ནང་བློན་བཟང་པོ་དྲུག་ནི། འཕྲལ་གྱི་སྣ་ཆེན་རིག་ 
བཟང་། [ཁ་འབྱུག།ཞང་པོ་རྒྱལ་གྱི་ཁྲམ་བཟང་། [ཧར་མིན།]ཅོག་རོ་རིག་པའི་ 
སྐད་བཟང་། ཅག་ར།༡ལྷར་གཟིགས་ཤོག་པོ་བསྟན་བཟང་། [ཁམས་པ[3ཀའི་གཉཊ་ 
སྟོན་འཕེལ་བཟང་། ༼རྒྱ་མ་ཨར་སྟན།)སྦས་ལྕང་དཔལ་གྱི་ལེཊ'བཟང་། [སྦས་ཀྱི་སྐྱེད 
ཐྲག་རིང་མོའང་ཟེར།]ལ་སོགས་ཏེ། བློན་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པས། རྒྱལ་པོའི་སྐུའི་ཞབས་ 
ཏོག་དང་།། ནང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །ཕྱི་བློན་བཙན་པོ་དྲུག་ནི།[བྱང་ 
གི་ཁྱུང་བོ'ཨིན།]ཁྱུང་པོ་སྦྲུ་ན་བཟང་བཙན། ¡ [ཨར་སྟོད་པ།༽ལམ་ཁྲི་བདེ་ལྷག་ཁྲི་ 
བཙན། ༼འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་བ།མུ་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་གནམ་བཙན། [འཇད་པ1མཐིང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་བཙན།[མཆང་རྒྱས་པ།]ཐྲར་པ་ཀླུའི་དཔལ་བཙན།[ཡར་ཁུང་སོན་པ།]རོང་ 
བོ'འཕྲུལ་གྱི་སྡེ་བཙན་ལ་སོགས་པའི་བློན་པོ་བརྒྱ་ཐྲམ་པས་ཕྱི་བློན་བྱེད། ཤར་ 
རྒྱ་དང་། མི་ཉག་གི་ཡུལ་ནས་བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་དཔེ་བླངས། ལྷཾ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཡུལ་ནས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྱུར། ནུབ་ཕྱོགས་སྲོག་པོ་དང་། བལ་པོའི་ཡཱལ་ 
ནས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་མཛད། བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་དང་ཡུ་གེ་རའི་ཡུལ་ 
ནས་ཁྲིམས་དང་ལས་ཀྱི་དཔེ་བླང་། མདོར་ན་ཕྱོགས་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ 
ལོངས་སྤྱད་ནས། འཛམ་གླིང་ ཕྱེད་ཏྱ་ཁ ཁ་ཕྱུན་ཁྱའི་གྱཝ་ཁྲ .ཛྱན་ནྲ། །ཤྲོན་ 
མི་སམྦྷཾ་ཊ། [ཐོད་ལུར(ཐོན་ལུང)ར་ག་བ།མགར་སྲང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་། [སྟད་ལུང་ 
རས་པ་བ།]འཕབྲི་སེ་རུ་གོང་ སྟོན། [འབྲི་ཁུང་བ།]ཉང་ ཁྲི་བཟང་ | [ཉང་སེར་བ།ཡང་ 
སྟོན་ལ་སོགས་པ་བློན་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པས་བར་གྱི་ཁད་སྟོམས། རྒྱལ་པོས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་བཞིན། དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅའ་བ་སྟེ། བཟང་ལ་བྱ་དགའ་སྟེར། 
ངན་པ་ལ་ཆད་པ་གཅོད། མཐོ་བ་ཁིམས་ཀིས་གནོན། དམའ་བ་ཐབས་ཀྱིས་ 
སྐྱོང་། སྐུ་བསླུང་སྡེ་བཞིར་སྤྱད། ཕུ་ཆུ་ཇྫིང་དུ་བསྐྱིལ། མདའ་ཆུ་ཡུར་བར་ 
དྲངས། བྲེ་སྲང་གཏན་ལ་ཕབ། ཞིང་ལ་ལྷུ་རུ་སྨྱད། མི་ལ་ཨི་གེ་བསླབས། 
རྟ་ལ་མདོངས་སུ་བྲིས། ལེགས་པའི་དཔེ་སྲོལ་བཙཅུག་སྟེ། འཐབ་མོ་བྱས་པ་ལ་ 
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ཆད་པ། བསད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་སྟོང་བྱེད་པ། བརྐས་པ་ལ་བརྒྱད་འཇལ་ངོས་ 
དང་དགུ། བྱི་བྱས་པཉ་ཨན་མག་གེ་བྱན་ཐཅད་ནྟས་ཁྱམ་ཁཁྒནྣ་དུ་ཕྡུགསཔྲ། 
རྫུན་བྱས་པའི་ལྩེ་གཅོད་པའོ། ` །གཞན་ཨང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ཞིང་། དད་པ་དང་མོས་གུས་བྱ་བ། ཕ་མ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞིང་བཀུར་སྟི་ 
བྱ་བ། མི་དྲིན་ཆེན་དང་ཕ་།བུ་རྒན་གསུམ་གྱི་ཨི་མི་གཙད་ཅིང་། བཟང་པོའི་ 
ལན་བྱེད་པ། མི་ཡཨ་རབས་དང་རིགས་བཙུན་པ་ལ་མི་རྒོལ་ཉིང་དང་དུ་ལེན་པ། 
ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་རབས་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བ། ལྷ་ཆོས་དང་ཡཨི་ 
གེ་ལ་བློ་འཇུག་ཅིང་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡཨིད་ཆེས་ཤིང་། 
མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་འཇེམ་པ། མཇཛའ་བཤེས་དང་།ཁྱིམ་མཆེས་ལ་ཕན་ 
འདོག་ཅིང་གནོད་སེམས་མི་བྱ་བ། ྒ གཞྲི་དྲང་པོར་བྱ་ཞིང་བློ་སེམས་དཔང་དུ་ 
འཇོག་པ། ཟས་ཆང་ལ་ཚོད་འཛིན་ཅིང་ཁྲེལ་ཡོད་པར་བྱ་བ། བུ་ལོན་དུས་སུ་ 
འཇལ་ཅིང་། བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་ཟོལ་མི་བྱ་བ། མ་བསསྐོས་ཞིང་མ་བཅོལ་བའི་བྱ་ 
བ་ལ་རྟོག་འཇུག་མི་བྱ་བ་དང་། གྲོས་ཀྱི་ནང་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ལ་མི་ཉན་ཅིང་ 
རང་ཚུགས་འཛིན་པ། . ཡིན་མིན་གྱིས་མ་ཚང་བ་བྱུང་ན། ཡུལ་ལྷ་བསྟན་སྤང་ 
དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་མནའ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། | དགེ་བ་བཅུ་ལ་དཔེ་བྱས་ 
ནས། བོད་ཁྲིམས་ཉི་ཤུ། སྐྱི་ཤོད། ཤོ་མ་ར་རུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རྗེ་ཟློན་ 
ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ལྟར་མཛད་པས་རྗེ་བཙན་འབངས་རྣམས་སྐྱིད།། 
བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ།། 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་མཛད་པས་འབངས་རྣམས་ བཀའ་ལ་ཉན། 
མི་རྗེ་ལྷ་ཡིས་མཛད་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ ཅད་སྐྱིད།། ྐ 
ཕོ་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་ཁོངས་སྤྱོད་ལྷ་དང་མཉམ།། 
བླ་གཏད་ཆོས་ལ་བྱས་པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྐྱེད།། 
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་ འཐབ་དང་རྩོད་པ་སྤངས་པས་ཐམས་ཉད་ཕ་མར་ཤེས།། 


ཀར ཀུན་ལ་ཨི་གེ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར།། 
མི་དྲགའི་ཐཤེས་གཏིན་ཆེད་པས་དགེ་བཅུའི་ནར་བུ་རྟེད།། 


ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བས་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར།། 


ཐྲམས་ཅད་སྒྲུལ་པ་ཡིན་པས་ཁྲལ་དང་འུ་ལག་མེད།། 


ནམ་མ།བའའི་མཐོངས་ལ་འཁར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཤར།། 
དོག་མོའི་ས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྐྱེས།། 


ྦ བར་གྱི་རི་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཚང་།། 


ཁྫོན'་ཤིང་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་འབྲིབས།། 
བྱ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཅ་ཅོ་'དུ་མ་སྒྲོགས།། 
ས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས།། 
ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ།། 


བཀྲ་ཤིས་ཉམས་སྲུ་དགའ་བའི་བྲག་ལྷའི་ཚལ།། 


ལྗོན་ཤིང་སྟར་ཁ་སྡེང་པོའི་བསིལ་གྲིབ་ལ།། 


ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཨི་སྟེང་ན་བཞུགས།། 
དཔའ་མཛངས་འཕྱལ་ལྡན་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས།། 


བོད་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཐའ་མ་ བསྐོར།། 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་འཇའ་ཡི་གུར།། 
རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་མཁའ་ལ་ གདུགས་ལྟར་ འཁྱིལ།། 
བུ་རམ་རྒྲན་འབྱུམ་ཀ་ར་ཞལ་ཟས་སོགས།། 
རོ་བྒ་ལྡན་པའི་ཟས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་།།། 
རྒྱལ་པོས་གསོལ་ཞྲིང་འཁོར་རྣམས་ཚིམ་པར་ བྱེད།། 


ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐ་ཨི་སྐྱོ་སངས་ལ།། 


བློན་པོ་བྲོན་མིས་རྒྱ་གར་ནས་ཡི་གེ་བསྒྱར་བ་ལས། 


ཁྲིམས་བཅས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། | ་ 


འབག་དང་སེང་གི་གཡག་སེང་སྟག་སེང་དང་།། 
ཇ་བྲོ་མཁན་དང་གར་མཁན་ལ་སོགས་ཀྱིས།། 
རེ་རེ་བཞིན་དུ་གར་དང་རྩེད་མོ་འབུལ།། 
ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་པི་ཝང་དང་།| 

: རམ་ཐ་སེཉ་ཧུནཱྐཡས་ཀྱིས་མཆད་ཐྲ་ཛཱ་ཛཱ་ 
སྨན་མཆོག་ཨ་ག་རུ་དང་ཙནྡན་དང་།། 
དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་རྣམས་ནི་རྒུང་ལྟར་གཡོ།། 
གཏུགས་དང་གྱབ་མཆན་ཐ་དྲན་རྩམ་ཉུཐ་དཇ་ |} 
སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་མཆོད།། 
ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས།| 
མཇེས་པའི་རྒྱན་བཅས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་ནི།། 
བླ་དང་གར་གྱིས་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད།། 

| དགའ་བདེ་སྐྱིད་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་མཛད་པའི་ཆེ།། 
ྒ བོད་འབངས་མི་ངེས་རྟ་རེ་ཞོན་ནས་རྒྱུག ། 
ཤིང་རེའི་རྩེ་ལ་དར་རེ་ཕྱར་གིན་བཞག 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་དམ་པ་བརྡུང་།།། 
དག་བ་བྱས་ལ་སན་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅས།། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བསྟུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ།། 
།ཁ་བ་ཅན་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ།། 
དགེ་བཅུའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ བཞིན།། 
བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་།ཁྲོད་འདིར་ཁུབ་པར་ མཛད།། 
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རྒྱལ་པོས་དགེ་བ་བཅུའི་ 
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བྱང་གཅེག་པ། ྦ རྒྱལ་བོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟ་རྒྱ་གར་ 
དང་། བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་སྱན་དྲངས་པའི་ཞོར། 


དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། བདག་ 
གིས་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདིར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ། 
ཨི་དམ་གྱི་ལྷ་ཅིག་བཞེངས་དགོས་ཏེ། ྦ དེའི་རྒྱ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་ལས་ 
བྱས་ན་ནི། མ་ཁོངས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པས་དུས་ཀྱི་ 
ཐྲ་མ་ལ་བཞེགས་པའི་དོགས་ཡོད་། ས་དང་རྡོ་ལས་བྱས་ན་ནི་རྒྱུ་ངན། ཤིང་གི་ 
རིགས་ལས་བྱས་ན།ནི་འགས། བདག་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་གང་ལེཊ་ 
དགོངས་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐོ་རངས་ཀི་དུས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། _ འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། ལྷའི་ 
བུ'དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་འདུས་པ་ལྟར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བྱོན་ནས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ . 
གཉིས་ཀྱིས། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ནས། 
རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཁུས་གསོལ་ལོ། _ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་ ལུས་ཕྱེད་ཐྲོན་ཙམ་ 
བྱས་ནས། ལྟའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ 
བོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་ཅིག་འཕྲོས་ནས། ྒ 
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མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། 
གང་ལ་གང་ འདུལ་གྱི་སྨྱལ་པ་རེ་ རེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས། མཐའ་ 
འཁོབ་དེ་ཡང་རིན་པོ་ ཆེའི་གླེང་6 ལྟ'བུར་གྱུར་ ཏོ། །དེ་ནས་ ལྷ་ རྣམས་ ཀྱིས་ མགྲིན 
གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། ྦ 

རྦྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
མགོ་ནག་ཡོངས་ཀི་རྗེ་ཁྱེད་ཀྱིས།། 
མོས་གས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟེན།། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཉིག་སྤྱན་འདྲེན་ན།། 
རྒྱ་གར་ཨུལ་གྱི་ལྟོ'ཕྱོགས་སུ།། 
སྐེད་ལ་ཡི་རྒྱ་མཚའི་འགྲམ།། 
རང་བྱོན་ཁརླ་པ་ཊེའི་རྒྱབ།། 
གླང་ཆེན་ཉལ་བའི་བྱེ་མའི་འོག ། 
ཙནྡན་སྦྲུལ་གྱི་སྟིང་པོ་ལས།། 
གྲུབ་པའི་རང་བྱོན་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 
ངོ་མཚར་ཅན་ཅིག་དེ་ན་བཞུགས།། 
དེ་ནི་རྒྱལ་བོའི་ཡི་དམ་ཡིན།། 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ལ། ཨི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ། མིས་མི་རྟེད་པས། སྤྲུལ་པ་ཅིག་ 
བཏང་དགོས་དགོངས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་ 
སྤྱ་ནས། སྒྲུལ་པའི་དགེ་སློང་ཨ་ཀ་ར་མ་ཏི་ཤཱི་ལ་ཞེས་པ། དྭབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
_ འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་ཅིག་སྤྲུལ་ནས། ཡི་དམ་དེ་སྱན་འདྲེན་པ་ལ་བཏང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་སྒྲུལ་པའི་དགེ་སྨོང་དེས། | རྗུ་འཕྱལ་གྱིས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱོན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱིར་དབུས་འགྱུར་བྱ་བར་སླེབས་ཏེ། དེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨུཏྤལ་ 
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གེ་སར་ཞེས་པ། རྒྱལ་པོ་དེ་གདུང་བརྒྱད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། 
ཕྱིས་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ལུགས་བཟུང་ནས། ཉིན་'་རེ་ལ་ར་ལྔ'་ལྔ་བསད་ 
ནས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་མཆོད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེའི་ 
གཡོན་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གིས་རབ་གནས་མཛད་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་པདྨའི་འཁོར་ལོ་ཅན་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེར་སྒྲུལ་པའི་དགེ་ཟླང་དེས། 

མཆོད་རྟེན་དེའི་བུམ་པའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད་ཅིང་བསྐོར་བ་' 
མཛད་པས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ནས་གཟིགས་པས་ངོ་མཚར་དུ་ 
གུར་ནས། རྒྱལ་པོས་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་པ་དང་།། 

དགེ་སློང་འབྱོན་དུ་མ་གནང་སྟེ། ནན་གྱིས་ཞུས་པས། དགེ་སློང་གི་ཞལ་ནས། ` 
ངས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བའི་ཁ་ལ་ཉན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འོང་། མི་ཉན་ན་མི་འོང་ 
གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་དགེ་གློང་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཉན'པར་མཛད་ནས། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་མཆོད་གནས་མཛད་དོ། །དེར་དགེ་ཟློང་གི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱེད་སྔར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་འདི་བསྒྱུར་ནས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་སྲུ་གྱིས་ལ། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་སོང་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་ཤིག ལྷ་ཁང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཙ་ནྡན་སྦྲུལ་གྱི་ 
ྦ སྙིང་པོ་དང་། ཙནྡན་གོར་ ཤི་ཤའི་ སྐུ་བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་ བཞེངས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཙནྡན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞི་འོག་མིན་ན་ 
ཡོད་པས་ང་ལ་ལེན་པའི་མབུ་མེད། ཙནན་གོར་ཤི་ཤ་མ་ལ་ཡའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ 
དུག་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་འཁྲིལ་ཡོད་པས། ངས་ལན་(ལེན)མི་ནས། ལྷ་ 
ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པས་ཆོག་ཟེར་རོ། །ཡང་དགེ་སློང་གི་ཞལ་ནས། 
ཅནྡན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ང་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པས་ལེན་དུ་འགྲོ་དགོས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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འཁོར་གཡོག་ལག་ཆ་དང་བཅས་པ་ཐོང་ཅིག་གསུངས་པས། དེར་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ 
མཆདང་འཁར་ནང་བཅས་མྒིད་མའི་གྱ་ཐཆའི་འབྲམ་ངུ་བྱན་པ་དྲང་། རྔོའི་ 
ཁྲར་པ་ཌི་རང་བྱོན་དེའི་སྐུ་རྒྱབ་ན་གླང་པོ་ཆེ་མང་པོ་ཉལ་འདུག་གོ །དེར་ 
དགེ་སློང་གི་ཞལ་ནས། གླང་པོ་ཆེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ཤར་དུ་ལྟ་བ། 

སྣ་དམར་བ། འཇིང་ཁུང་ན་གི་ཝང་གི་ཟར་བུ་ཡོད་པ་འདིའི་འོག་ན། ཙནྡན་ 
སྦྲུཝཀྱི'སིཇ་ཁྲ། ཨངྦ་ནཾ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། གླང་པོ་ཆེའི་འོག་ 
ཏུ་ཙནྡན་འོང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དགེ་སློང་གི་ཞལ་ནས། དབྱར་ཚད་ 
པས་གདུང་བའི་དུས་སུ་ཙནྡན'གར་ཡོད་རྣམས་བསིལ་བ་ཡིན་ཞྲིང་།། ཙནྡན་གྱི་ 
ལྭ་བས་ཀུང་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔམ་སྲེལ་ཐ་ཡེན་ཕྲས། གླང་པོ་ཆེས་ཙནྡན་གར་ 
ཡོད་ངོ་ཤེས་ནས་ཚད་པ་བྱུང་ཆེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེར་ 
གླང་པོ་ཆེ་དེ་རྣམས་དཀྲོགས་ནས། །དེའི་འོག་གི་བྱེ་མ་བརྐོས་པ་དང་། ཙནྡྣན་ 
སྦྲུལ་ཀྱི་ཉིང་བོའི་སྡོང་ཕོ་ཅིག་འདུགྲ་ཐ །དེར་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། མིའི་ 
ཁུལ་ན་ཙནྡན་སྦྱུལ་གྱི་སྙིང་བོ་མི་འོང་བ་ལ། འདིར་འོང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། 
དགེ་སློང་གི་ཞྭལ་ནས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
པའི་དུས་སུ། ཉན་ཤོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཅིག་གིས་རྫུ་འཕྱུལ་གྱིས་འོག་མིན་དུ་ 
བྱོན་ནས། ཙནྡན་སྦྲུལ་གྱི་སྟིང་པོའི་གང་བུ་ཅིག་བླངས་བྱོན་པས། དེའི་ནང་ན་ 
འབྱ་བཞི་འདུག་པ་ལ། འབྱུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁར་བ་འཇིག་ལ་ཕུལ། 
འབྱུ'་གཅིག་ཇོ་བོ་ཁརྨ་པ་ཌི་ལ་ཕུལ་ནས་དབུའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་པས། 

རྐུང་གིས་བསྐྱད་དེ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ལྟུང་། དེ་སས་ནོན་པའི་ཐོག་ཏུ་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ནུབ་མོ་ཞིག །མཁའ་འགྲེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཕོ་བས་ བརླན་ནས་རུ་ 
གུ་བྱང་། སངས་རྒྱས་གསེར་བྲུབ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཚེ་མེ་ཏོག་རྒྱས། སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཆེ་འབྲས་བུ་སྨིན། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་སྡོང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཡོད་པ་ལས། . ཤཱཀུ་ཐུབ་པ་མྱ་ 
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ངན་ལས་འདས་ཆེ། ྦ སྡོང་པོ་དེ་འགྱེལ་ནས་བྱེ་མས་ནོན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
དེར་བྱེ་མའི་འོག་ནས་སྡོང་པོ་དེ་བཏོན་ནས། ` ཡལ་ག་རྣམས་ བཅད། སྔོང 
པོ་དེ་ལ་སླབ་བཞིར་འདུག་པ་ལ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྟང་བར་བྱས་ནས། སླར་སྡོང་པོ་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ 
དང་། དལ་བུས་ཆོད་ཅིག་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། 0 །དེར་སྔོང་པོ་དེ་ཚལ་པ་ 
བཞིར་གཤགས་པའི་ནང་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་ཞལ་བཅུ་པ། ཞྲི་ཞལ་གསུམ། ཁྲོ་ཞལ་བདུན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
འཕྲིན་ལས་འགྱུབ་པ། དེའི་སྟེང་ན་ཨ་མི་དེ་བ་བཞགས་པ། རྩ་ཕྱག་བཅུ་པོ་ 
ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཅིག་བྱོན་ 
ནོ། །ཅཙནྡན་དེ་ལ་ཚལ་པ་བྱར་རྩ་བརྒྱད་བྱས། སྐུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་ 
ཏེ། ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཅཙྲནན་གོར་ཤི་ཤ་ 
ལེན་པ་ལ། དུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་གླ་རྩི་བསྟན་ནས་གོར་ཤི་ཤ་བླངས། 

སྔ་ཨ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་གིས་མཆོད་རྟེན་པདྨའི་བུམ་པའི་ནང་ 
ནས། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་རིང་བསྲེལ་བྲེ་གང་བསྣམས་ནས་སླར་རྒྱས་ 
བཏབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་བྱོན་པ་དང་། འཇག་མ་རེ་རེའི་སྟེང་ན། 
སངས་རྒྱས་རེ་བཞུགས་པར་གཟིགས་ནས། འཇག་མ་ཕོན།ཅིག་ཀྱང་བསྣམས་སོ། 
དེ་ནས་ཆུ་བོ་ནི་རཱཏཱ་རའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་པ་དང་། བྱེ་མ་འབ་རེའི་སྟེང་ན་ 
སངས་རྒྱས་རེ་བཞུགས་པར་གཟིགས་ནས་བྱེ་མ་བྲེ་གང་ཡང་ བསྟམས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་བྱོན་པའི་སྨྱན་རས་གཟིགས། ཙརྡན་གོར་ཤི་ཤ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀི'་ལྫོན'ཤིང་གི་ཡལ་ག ཆུ་བོ་ནི་རཱཏྡྲ་རའི་བྱེ་མ། ཀཱ་ཤའི་འཇག་མ་ 
ཕོན'་ཉིག དབེན་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་རྫས་ཨི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གིས་སྨྱན།་དྲངས་ཏེ། བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ'དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
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དགོངས་པ་ལ། ད་རུང་ལྷོ་བལ་གྱི་ཕྱོགས་ན། སྦས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ། ཕྱི་རབས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་དགོངས་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རང་བྱོན་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཅིག་འཕྲོས་ 
ཏེ། བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ལ་གཏད་ནས་གཟིགས་པས། རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་པོའི་མཚམས་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཅིག་ན། ཙནྡན་ཧ་རིའི་སྡོང་པོ་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཅིག་ལ་རང་བྱོན་མཆེད་བཞི་བྱོན་པར་གཟིགས། དེ་ 
ནས་ཡང་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་དེ་རྟེན་དེ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་ང་། །དེར་ 
དགེ་སློང་གིས་མང་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་བྱོན་པ་ན། ཡུལ་དེ་ན།ཡམས་ནད་ཀྱིས་མི་ 
མང་པོ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་། དེ་ནས་བྱོན་པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་ཡམ་བུ་ 
ཡ་འགལ་བྱ་བ་ན། མཛེ་ནད་ཀྱིས་མི་མང་པོ་འཆི་བའི་སྔག་བསྔལ་མཐྲོང་། 
ཿ དེ་ནས་བྱོན་པ་ན་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་མཚམས་ན་སྟེང་གདོན་ཅིག་གིས་གློ་བུར་ 
དུ་མི་མང་པོ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་། དེའི་ནགས་ཁོད་ན། ཇི་བོ་ཅིག་ 
གིས་མ་ཧེ་མང་པོ་སྐྱོང་གིན་འདྲག་པས། མ་ཧེ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཞིག་ 
གིས། ཉིན་མོའི་རིགས་ཀྱིས་ནགས་ཁྲོད་དེར་ཕྱིན་ནས། ཙནྡན་ཧ་རིའི་སྡོང་པོ* 
ྦ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཉིག་འདུག་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཉིང་ནུ་མ་གཏོར་ 
བས་དགོངས་མོ་རྫི་བོ།་ལ། མ་ཧེ་བདག་པོས་ན་རེ། ཁོད་ཀྲིས་ངའི་མ་ཧེའི་འོ་ 
མ་བཞོས་འདུག་ཟེར་བ་ལ། རྫི་བོ་ན་རེ། ངས་ནིེ་མ་ཧེའི་འོ་མ་བཞོས་པ་མེད། ་ 
མ་ཧེ་ནི་ཉིན་མོའི་རིགས་ལ་ནགས་ཁྲོད་ཡ་གིར་འགྲོ་ཨིའདུག་གོ་ཟེར་རོ། །དེའི་ 
སང་ཆེ་ཐ་དང་། མ་ཧེའི་བདག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོགས་ཏེ། ནགས་ཁྲོད་དེར་ 
བལྟར་ཕྱིན་པས། མ་ཧེ་དེ་ཙནན་ཧ་རིའི་སྫོང་པོ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ 
བ་ཅིག་ལ་སྐོར་བ་བསྐོར་ནས། ནཱ་མ་གཏོར་གིན་འདུག་པས་ངོ་མཚར་དུ་བྱས་ 
སོ། །དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སླང་དེས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་ཙནྡན་གྱི་སྐུ་དེ་ལས་ 
འབྱོན་པར་མཁྱེན་ནས། ཙརྡན'དེ་སྟ་རེས་བཅད་པ་དང་། ཛ; སྐུ་བཞི་ལས་ 
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གསུང་བྱུང་སྟེ། སྟོད་ཀྱི་དེ་ན་རེ། དལ་བུས་ཆོད་ལ་ང་མང་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་ 
ཞོག་ཅིག་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས། དེ་གཤགས་པའི་ནང་ནས། འཕགས་པ་ལཝ་ཏི་ཞེས་ ་ 
བྱ་བ་ཅིག་བྱོན་ནོ། །དེའི་འོག་མ་དེས་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། དལ་བུས་ཆོད་ལ་ང་གྲོང་ 
ཉེ ཁྱེར་ཡམ་བུ་ཨ་འགལ་དུ་ཞོག་ཅིག་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེ་གཤགས་པའི་ནང་ 
ནས། འཕགས་པ་དབབ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་བྱོན'ནོ། ྦ །དེའི་འོག་མ་དེས་སྒྲ་ 
བྱུང་སྟེ། དལ་བྱས་ཆོད་ལ་ང་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་མཚམས་སྲུ་ཞྲོག་ཅིག་བྱ་ 
.བའི་སྒྲ་བྱང་ངོ་། །དེ་གཤགས་པའི་ནང་ནས། འཕགས་པ་ལྔ'མ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཅིག་བྱོན་ནོ། །དེའི་འོག་མ་དེས་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། དལ་བུས་ཆོད་ལ་ང་བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྲུུ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཡི་དམ་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ'”” 
བའི་སྒྲ་བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་ནི་མང་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དྭ་བཞུགས། 
འཕགས་པ་དྭབ་གང་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཡམ་བུ་ཡ་འགལ་དུ་བཞུགས། _ འཕགས་པ་ 
ལྫ་མ་ལི་ནི་རྒྱ་བལ་གྱི་མཚམས་སྲུུ་བཞུགས་སོ། །སྐུ་དེ་གསུམ་བཞུགས་པའི་ 
བྱེན་རླབས་ཀྱིས། གྲོང་ཚན་སོ་སོའི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ 
གསུམ་ལས་ཐར་རོ། །དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་དེས་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ 
འདི་ད་ལྟར་པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་ལ་བཞུགས། ཁྲར་པ་ཌི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བོད་ཀི་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་པར་གྱུར་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བས། _ ད་ཧདི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་ཨ་ཀར་ 
མ་ཏི་ཤཱི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་། སླར་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྨིན་མཚམས་ 
སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་རྒྱ་གར་དང་། པབལ་པོའི་ 
ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལཁེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། |! ྦ 
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བྱང་གཉིས་པ། བལ་ཆོ་བཟའ་ཁྲེ་བྱངན་ 
གདན་དྲངས་པའི་སྐེར། 


དེ་ནས་ཡང་སྤྱལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། བདག་གིས་།ཁ་བ་ 
. ཅན་གཀྱི་ཡུལ་འདེང། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དར་བར་བྱེད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས། གཅིག་བལ་ཡུལ་ན་བཞུགས། གཅིག་ 
_ རྒྱ་ནག་ན་བཞུགས། སྐུ་དེ་གསུམ་གང་ན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་དེར། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་དར་ཡོད་པས། སྐུ་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཅིག་ཇི་ལྟར་བྱས་ལ་གདན་ 
འདྲེན་དགོངས་ཏེ། ཙནན་གྱི་སྐུ་རང་བྱོན་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེའི་ 
ཐྲུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཉིས་འཕྲོས་ཏེ། གཉིག་ཤར་དུ་སོང་། གཉིག་ནུབ་ཏུ་ 
སོང་། ནུཔ་ཏུ་སོང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟིགས་པས། ནུབ་ཕྱོགས་བལ་པོའི་ 
ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་བ་ལྷ་ཞེས་པ་ལ། སྲས་མོ་ལྷ་གཉིག་ཁྲི་བཙུན་ཞེས་པ། སྐ 
མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་ནས་ཧ་རི་ཙནྡ་གྱི་དྲི་བྲོ་ 
བ། རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྟེས་པ་ཅིག་བཞུགས་པར་ 
གཟིགས། དེ་སྤྱན་དྲངས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པར་གཟིགས་སོ།། 
ཤར་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟིགས་པས། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ན། 
རྒྱ་རྗེ་ཐའི་ཛུང་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ལ། ` སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་བྱ་བ། ཏ སྐུ་མདོག་ 
སྔོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་ནས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་དྲི་བྲོ་བ། 
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པ རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྟེས་པ་ཞིག་བཞུགས་པར་"'**"་ 
གཟིགས་སོ། །དེ་སྨྱན'་དྲངས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ 
ཚད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་གཟིགས་ 
སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་། ཐུགས་སྒོམ་ 
པས་མིི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་མཛད་དེ། _ ནང་པར་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱག་བྱེད་དུ་བྱུང་སྟེ། བཙན་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟུང་མི་མངའ་ལགས་སམ། 

སྐུ་ཟོ་མདོག་ལེགས་ལ། ཐྲུགས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལགས་སམ་ཞེས་མགྲེན་གཅིག་ 
ཏུ་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུའང་བདེ་བ་དང་ལྡན་།ཏེ། མདང་ངའི་རྨི་ལམ་དུ་ནུབ། 
ཕྱོགས་ནས་བལ་རྗེའི་སྲས་མོ་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཅིག་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་ 
རྗེའི་སྲས་མོ་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཉིག་དང་། འདི་གཉིས་ངའི་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བ་མིས་ 
སོ་གསུངས་པས། བློན་པོ་མགར་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་ 
གཅིག་དེ་གཉིས་ངེད་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་ཅི་དྲངས་བྱེད་པས། མནལ་ལམ་ 
དེ་གཞན་ལ་མི་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་སོ། དེ་ནས་བློན་པོ་མགར་ན་རེ། ངེད་རང 
ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་བློན་པོ། གཙོ་བོ་མི་དྲུག་གི་འཚོགས་རྟེན་གྱི་ཟས་ཆང་། 
ཤ་གཟུགས་རེ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ལ། སང་སྔ་བར་བྲག་ལྷའི་ནེའུ་ཐང་ལ། 

ལྫོན'་ཤིང་སྟར་ག་སྡོང་པོའི་རྩ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིའི་དྲུང་དུྭ་འཚོགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། ྦ 
དེའི་སང་བློན་པོ་གཙོ་བོ་དྲུག་པོ་འཚོགས་པས། འཚོགས་རྟེན་གྱི་ཤ་གཟུཌ་ 
དྲུག་བྱུང་བ། གཉིས་ལ་རྐང་པ་རེ། གཉིས་ལ་ལག་པ་རེ། གཅིག་ལ་བྲང་སོ། 
གཅིག་ལ་དལ་མོ་རྣམས་བྱང་བ་བསྒྲིགས་པས། ཤ་ཁོག་མ་ཉམས་པ་ཅིག་བྱང་བ་ 
ྭ དང་། ཐོན་མི་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། ད་ལན་གྱི་འདུན་གྲོས་འདི་ལ་གྲོས་ 
མ་བྱས་པར་བློ་མཐུན་པར་བྱུང་བས། གང་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པར་འདུག ། 
འདུན་མ་རྒྱ་མ་ཆུང་ཅིག་ཟེར་རོ། །མགར་ན་རེ། འདུན་མ་རྒྱ་མི་ཆུང་བར་བྱེད་ 
དོ། །ངེད་རང་ཚའི་ཆྗེ་འདིས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག/བཞེས། གཞན་དུ་མི་རུང་ 
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པར་འདུག་པ་དེ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་མོ་མཛེས་མ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
གཉིས་འདིར་བཙུན་མོ་ལ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། | ཐྲམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་ཁ་མཐུན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མགར་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས། སྔ་སོར་བལ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་གཅིག་དེ་སྤྱན་འདྲེན་པས། བཀའ་གནང་ 
བར་ཞུ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་ལྔ་བསྐུར་ནས། འདེས་ཞུ་རྟེན་ 
གྱིས་ཤིག་གསུང་ངོ་ཿ། །རིན་པོ་ཆེ་བེཌུརྱའི་རམྨོག་ལ། པདྨ་དཱ་གའི་ཕྲ'་རྒྱབ་པ་ 
ཅིག་བསྐུར་ནས། འདི་ལྷ་གཉིག་དེའི་རིན་དུ་ཕུལ་ཅིག་གསུང་ངོ་། [རྒྱལ་པོ་ 
དེས་བཀའ་ལུང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཏུད་མར་གསུངས་འོང་གིས། དེའི་དུས་སུུ། . 
འདི་གསུམ་མ་ནོར་བར་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་ནས། བཀའ་ོག་ 
གི་སྒྲོམ་བུ་གསུམ་བསྐུར། འཕྲལ་གྱི་ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་ཏེ། རྟ 
དང་དྲེལ། རྫ་མོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁལ་མང་པོ་བརྫངས་སོ། །ལམ་འཕྲང་གང་ 
དུའང་། ཇོ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་སོང་ཞིག་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་བློན་པོ་མགར་གྱིས་རྗེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རྫོང་དང་ཨོ་བྱད་རྣམས་ཁྱེར། | 
ཁལ་རྣམས་དེད་ནས། བླན་པོ་རྟ་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བལ་ཡུལ་དུ་ཆས་སོ། །དེར་ 
བལ་ཡུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་བོམ་ཀླའི་ཕོ་བྲང་། རྒྱལ་པོ།དེ་བ། 
ལྷ་བཞུགས་པའི་སྒོ་དྲུང་དུ་རླེབས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་'བ་བཏང་སྟེ་ 
མཇལ་བ་ལ། གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་'ལྔ'པོ།ཞྱུ'རྟེན་དུ་ཕུལ། ། རིན་པོ་ཆེ་བྱེའུརའི་ 
རྨོག་ལ། པདྨ་དཱ་གའི་ཕྲ་བཏབ་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བཞག་ནས། མགར་ན་ 
རེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རིན་པོ་ཆེ་བེཌུརྱའི་རྨོག་འདི། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་ཏེ། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རྨོག་འདི་གོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་མཐའ་བསྐོར་ན་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཆད། སད་སེར་བྱུང་དོགས་པའི་ 
དུས་སུ་འདི་གོན་ནས་ཞིང་རྣམས་མཐའ་བསྐར་ན་སད་དང་སེར་བ་ཐུབ། འཁུག་ 
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པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་འདི་གོན་ནས་འཐབ་ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


འཛམ་བུའི་གླིང་ན་རྨོག་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ནོར་མེད་པས། གང(གོང)ཐང་ . 


དཔྱད་ཀྱིས་མི་ཆོད། འདི་ལྷ་གཅིག་དེའི་རིན་དུ་འབུལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ 
མཛངས་མ་དེ། ངེད་བོད་ཀི་ རྒྱལ་ པོའི་ བཙུན་ མོ་ལ་བཀའ་གནང་བར་ཞུ་བྱས་ 
པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ།དེ་སྟིང། གདོན་ གྱིས་བསླས་ 
སམ། སེམས་ འཁུལ་པ་ཅིག་ འདུག །ང་ནི་སངས་ རྒྱས་ འོད་ སྲུང་ནས་དིང་ སང་ 


ཕན་ཆོད་ལ་རྒྱལ་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ་ཡིན། ཁྱོད་དང་གཉེན་ཟླ་མིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 


ཁྱོད་ས་ཐག་རིང་ནས་སླེབ་འདུག་པ། ཁྱོད་རང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག་ལ། ཁྱོད་ཀི་ 
་ རྒྱལ་པོ་དེ་ལ། ཆོས་དགེ་བ་བྱཅ་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆའ་ནུས་སམ་ 


མི་ནུས་དྲིས་ཤོག དེ་ནུས་ན་ལྷ་གཅིག་སྟེར། མི་ནྲུ་སྣ་ན་ཊི་ ཏ་གྲསྲུང་ང་། | 


དེར་མགར་གྱིས་བཀའ་ཤོག་གི་ སྒྲོམ་བུ བུ'་གསུམ་ཡོད་ པའི་དང་པོ་དེ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། དེ་ཁ་ཕྱེས་ནས་གཟིགས་པས། མཐིང་ ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་ 
བྲིས་པ། བལ་པོའི་ཨི་གེ་ འདུག་པ་འདི་ ལྟར་རོ། །ཁྱེད་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 


དགེ་བ་བཅུའི་ ཁྲིམས་ཡོད། ང་བོད་མཐའ་ འཁོབ་ཀི་རྒྱལ་པོ་ ལ་དེ་བཞིན་ མེད་དེ། 


རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ཁྲིམས་ཡོད་པ་ལ་དགའ་ནས་བུ་མོ་སྟེར་ན། ངས་སྐུ་ཁུས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ 


ལྔ་སྟོང་ དུ་སྨྲུལ་ནས། དགེ་བ་བྱུ་དང་ ལྡན་ པའི་ ཁྲིམས་ སྦ་དྲོ་གཅིག་ལ་ འཆའ་ 


ནུས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བུ་མོ་མི་སྟེར་ན། 
ངས་སྤྲུལ་པའི་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་བཏང་ནས། །ཀྱོད་གསོད། ལྷ་གཅིག་ཕྲོགས། 

གྲོང་ཁྱེར་ཐྲམས་ཅད་བཅོམ་ལ་བཞག་གོ་བྱ་བ་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་སྐྲག་ཀྱང་མི་སྐྲག་པ་ལྟར་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཀི་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ཁ་ཚེ་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་བར་ འདུག ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ གྱཿག་ཡག།ཁང་བརྙིག་པའི་ 
༢སྲབ་ཨད་ དམ་ མེད་ དྲིས་ཤོག དེ་ཡིད་ནཱ་བུཿཨ སྟེར། མེད་ན་མི་སྟེར་གསུང་ 
ངོ། 3སཇང། མགར་གྱིས་ བཀའ་ ཤོག་གི་སྒྲོམ་བུ བ་ བར་མ་ དེ་ རྒྱལ་ཿ པོའི་ཕྱག་ ཏུ་ ཕུལ་ 


ྒ 89 
ནས། རྗེ་གཅིག་ལགས། འཕྲིན་རེ་ལ་བལ་བོད་ཀྱི་ལམ་ཐག་རིང་ལ་ཡར་འགྲོ་ 
མར་འགྲོ་བྱས་ན། ལྷ་གཅིག་གདན་དྲོངས་པའི་ཐབས་མེད། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ 
དེའི་ལན་དུ། བཀའ་ཤོག་འདི་ལགས་པ་གཟིགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། ་དེར་རྒྱལ་ 
པོས་གཟིགས་པས་འདི་ལྟར་རོ། །ཁྱེད་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩིག་པའི་ནུས་པ་ཡོད། ང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་བཞིན་མེད་དེ། རྒྱལ་ 
པོ་ཁོད་ལྷ་ཁང་བརྩིག་པ་ལ་དགའ་ནས་བུ་ཨོ་སྟེར་ན། ངས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་ལྔ་སྟོང་དུ་སྤྲལ་ནས། ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཞེངས་ཏེ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་བཞག་གོ །དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཀུང་བུ་མོ་མི་སྟེར་ན། སྤྲུལ་ པའི་དམག་ཁྲི་ ཕྲག་ལྔ་དེར་བཏང་ནས། ཁྱོད་ 
གསད། ལྷ་གཅིག་ཕྲོགས། གོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ ལ་བཞག་གོ་བྱ་བ་ 
འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ཀྱང་ མི་སྐྲག་ 
པ་ལྟར་བྱས་ནས། །ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ'དེ་ཁ་ཚེ་ཤིན་ཏྲུ་ཆེ་བ་ཅིག་འདུག་སྟེ། .ཁྱོད་ 
བོད་ཀྱི་ུལ་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་ དམ་མེད། དེ་ཡོད་ན་བུ་ 
མོ་སྟེར། མེད་ན་མི་སྟེར། ད་ལེན་སོང་ལ་དྲེས་ལ་ཤོག་ཟེར་བས། ཡང་མགར་ 
གྱིས་སྒྲོམ་བུ་ཐ་མ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། འཕྲིན་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་དུ་ལོག་ 
པ་མི་འོང་ཐས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀི་གསུང་དེའི་ལན་འདི་ལགས་པས་གཟིགས་པར་ 
ཞུ་བྱས་པས། དེར་རྒྱལ་པོས་ཁ་ཕྱེས་ནས་གཟིགས་པས་འདི་ལྟར་རོ། །ཏྱེད་ 
བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཡོད། ང་བོད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་ 
; བཞིན་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་ལ་དགའ་ནས་བུ་མོ་སྟེར་ 
ན། ངས་སྐྲ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་སྒྲུལ་ནས། རིན།པོ་ཆེ། གསེར། དངུལ། 
དར་ཟབ་གོས་དང་རྒྱན། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ཀི་ཁོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱེད་ཅིང་།། ཁུད་པར་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། མཐའི་ནོར་ཐམས་ 
ཅད་ངའི་སྒོ་དྲུང་དུ་འོང་ཞིང་། ཁོངས་སྤྱད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ངོ་ 


' ༠90 ་ 


མཚར་མི་ཆེའམ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བུ་མོ་མི་སྟེར་ན། སྤྲུལ་པའི་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ 
ཝྫ་དེར་བཏང་ནས། །ྱོད་གསོད། . ལྷ་གཅིག་ཕྲོགས། ` གྲོང་ཁྱེར་ཐྲམས་ཅད་ 
. བཅོམ་ལ་བཞག་གོ་བྱ་བ་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་དེའི་ཐྲུགས་ལ་རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བ་ལན་ 
གཅིག་ ཡིན་པ། དེ་བཞིན་ དུ་བདེན་སྲིད་སྣམ་ནས། ཤིན་ཏུ་ཐུཌ་མ་བདེ་བར་ལྷ་ 


གཅིག་བོད་ལ་བརྫངས་པར་དམ་བཅས་ཏེ། ཞལ་ངོ་ནག་པར་བཞུགས་པ་དང་། 


ལྷ་གཅིག་ན་རེ། ཨབ་ཅི་ཉེས་ཞུས་པ་དང་། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས།. ཁོད་ 
བོད་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་པས། ལྷ་གཅིག་ན་ 
. རེ། ཡུལ་ངན་པ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ཕ་མིང་དང་མི་འཕྲད་པའི་ས་ཐག་ 
རིང་ས་དེར་མི་འྲགོ་ཟེར་བས། ཨབ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ 
འགྲོ་དགོས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན'པ་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག ངས་ཇི་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་། བློན་པོ་དེས་ཡུལ་དུ་ 
མ་ཕྱིན་པར་ཡི་གེའི་ལན་ཡོད་གིན་འདུག་པ་ཁྱོད་མི་འགྲོ་བ་དེ་ཤེས་ནས། སྤྱུལ་ 
པའི་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་'འོང་སྟེ། ང་གསོད། ཁྱོད་ཕྲོགས། ཡུལ་ཁམས་གྲོང་ 


.ཁྱིར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འདུག་པས་འགྲོ་དགོས་གསུངས་སོ། །དེར་ལྷ་ 


གཅིག་གིས་བསམ་པ་ལ། ང་རང་གི་ཡུལ་འདི་བཞག་ནས། བོད་མཐའ་འཁོབ་ 
ཡུལ་ངན་པ། .ཆོས་མེད་པ། ཕ་སིང་དང་མི་འཕྲད་པའི་ས་ཐག་རིང་པོ་དེར་ 
འགྲོ་དགོས་པ། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ནི་བཅག་ཏུ་མེད་བསམས་ནས། ལྷ་གཅིག་གིས་ 


མཆི་མ་བཏོན་ནས། ཡབ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། 
ཀྱེ་མ་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན'པོ་ལགས།། 
།ཁ་བ་ཅན་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ།། 
དམ་ཆོས་མ་དར་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་།། 
མི་ནི་རིགས་ངྙན་གདོལ་པ་ཤ་ཐའི་རིགས།། 
བཀྲེས་ཤིང་དབུལ་བ་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་ཁམས་འདྲ།། 


དེ་འྲྲའི་གནས་སུ་བུ་མོ་འགྲོ་དགོས་ན།། 
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ཡབ་ཀྱི་མཆོད་གནས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ལྷ།། 
_ མཐྲོང་བྲོས་དྲན་རེག་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ།། 


ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ 'རྗེ་བདག་ལ་ཞུ།། 


ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱ་མས་མགོན་རིན་པོ 'ཆེ།། 


བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ལ་ཞུ།། 
ཙནྡན་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཐྲུགས་རྗེ་ཅན།། 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆོད་སེལ་ཕྱིར་བདག་ལ་ཞུ 
„ རིན་ཆེན་སྟག་ཤ་དེ།དང་རཏྣ་དེ།། 
. བོད་ཡུལ་དབུལ་བ་སེལ་ཕྱིར་བདག་ལ་ཞུ།། 


།། 


རིན་ཆེན་འདོད་དག་འབྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 
ཟས་སྐོམ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཞྲི།། 


བཌྡུརྱ་ཡི་ལྷང་བཟེད་བདག་ལ་ཞུ དཾ 


ཁ་བ་ཅན་ནི་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་གནས།། 


རིན་ཆེན་བང་མཛད་མང་པོ་བདག་ལ་ཞུ།། 


ཁ་བ་ཅན་ནི་བསིལ་ཞིང་གྲང་བའི་ཡུལ།། 


ཚེ 'གཅིག་དྲོས་པའི་གོས་ཀྱང་བདག་ལ་ཞུ ད། ་ 
དེ་ལྟར་མཐའ་འཁབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེར།། 


བདག་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ།། 


ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོས་བདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ 


ཅེས་གདུང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མཆི་མ་ཕྱང་ནས་ཞུས་པས། 


ཅིག ། ྦ 
ཡབ་ཀྱི (ཀྱིས)ཐྲུགས་ཀྱེཾ་ , 


ར་ 
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ང་ཨི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་མོ་ཁོད།། ྦ ་ 
བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ།། ྦ 
རི་མཐོ་ས་གཙང་གངས་རི་གཉན་གྱི་མགུལ།། 
བསིལ་ལ་མཛེས་པ་ལྷ་གནས་གཞལ་ཡས་།ཁང་།། 
ངོ་མཚར་མད་བྱུང་ཕན།་བདེ་འབྱང་བའི་གཞི།། ྦ 
ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཀིས་མཛེས།། རི 
འབྱུ་སྣ་ལྔ་འཁྲུངས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།། ྦ 
རྐང་བཞྲི་ཀུན་ཁུབ་རྩི་ཐྲོག་མར་ལ་སྤྱོད།། ྒ 
རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡིན་འཁོར་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
དམ་ཆོས་མེད་ཀྱུང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཡོད།།| 
དཾ་ཊྦ་འགཉས་གུ་བུ་མོ་ཁྱད་སང་གིགྲ་། 
བདག་གི་ཡི་དམ་མི་བསྐྱོད་རྡེ་རྗེ་དང་།། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི།། 
འཇཛམ་བུ་གླིང་པ་ཆེ་ལོ་ཉི་ཁྲིའི་དྭས།། 

ྦ རྒྱ་གར་ཆོས་རྒྱལ་ཀྲི་ཀིའི་གྲུགས་དམ་དུ།། ། ; 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ།། 
སངས་རྒྱས་འོད་སྤངས་དག་གིས་རབ་གནས་མཛད།། 
སྤྱུལ་པའི་ལྷ་བཟོས་ལུགས་སུ་བྱགས་པ་ལས།། ྒ 
ཐོག་མར་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བཞེངས།། 
དེ་ཡི་རྗེས་ལ་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ་ནི།། 
ང་མཚར་དཔག་མེད་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དད་ལྡན་རྟེན་དུ་བཞེངས།། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ།]| 
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ྒ ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་འདི།། 
མ་འོངས་སེམས་ཅན།་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཕྱིར།། 
ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེའི།། ྒ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚད་དུ་ལུང་བསྟན་མཛད།། ཁུ 
དེ་ཡི་དུས་སུ་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། ` 
ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ།། 
དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་རྟེན་མཆོག་འདི།། 
བདག་གི་མིག་གི་ཞྲབས་ལྟར་གཅེས་ན་ཡང་།། ། ཁ; 
མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཁོད་ལ་བདག་གིས་བརྫངས།། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིེ།། 
འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལ་བཀོད་ཕྱིར་བདག་གིས་བརྫངས།། 
ཙོ་རྣན་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན་འདི ། །!. 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས།། 
ཉི་བར་ཞྲི་ནས་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར།། ® འི 
མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཁོད་ལ་བདག་གིས་བརྫངས།། 
རིན་ཆེན་སྟག་ཤ་དེ་དང་རཏྣ་དེ།། 

- དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་བསྐུར།། | 
རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར།། 
བྗེཊུརཾ་ཨི་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་འདི།། 

ྦ ཟས་སྐོམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་འབེབས་པ་དང་།། 
བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བརྔལ་སེལ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་བསྐུར།། 
རེན་ཆེན་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་རྒྱན་ད་ང་བཅས།། 
གླང་ཆེན་རྔ་མོ་དྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཁལ། | 
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གཞན་ཡང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཟས་གོས་རྣམས།། 
གང་ལ་ཅི་འདོད་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར།། ྭ 

_ རིགས་བཟང་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་བྱ་མོ་བཅུ།། 
ཨེ་མ་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་བུ་མོ་ཁྱོད།། 
| གཏམ་གྱི་རྟིང་མ་ཡིན་ནོ་ཡིད་ལ་ཆོངས།། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེར།། 
བློན་པོ་བོད་འབངས་རྣམས་དང་འགྲོགས་པའི་དུས།| 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བ་འདི་བཞིན་གྱིས། 

གསུངས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 

མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་དང་། དགའ་སྟོན་ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དོ། །ཇོ་བོ་དང་བྱམས་མགོན་གཉིས་ནི་ཤིང་རྟ་ 
བྱས་ན་ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་བས། ་ །འལ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་ 

_ ལ། གང་གིས་ཀུང་མ་ཁུག་ནས། སྤྲུལ་པའི་མཛོ་མོ་དཀར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱག་ 

པར་གྱུར་ནས། ཇོ་བོ་དང་། བྱམས་མགོན་གཉིས་མཛེ་མོ་རེའི་སྟེང་དུ་བཞུཊ། 

རིན་པོ་ཆེའི་ཁལ་དུ་མ་དང་བཅས། ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཀྱང་དྲེའུ་དཀར་མོ་ཅིག་ 
ལ་ཆིབས། མཛེས་མའི་བུ་མོ་བཅུ། བོད་བློན་དང་བཅས་པས་བསྐར་ཏེ་བོད་དུ་ 
ཆས་སོ། །བལ་པོའི་བློན་པོ་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཡུལ་གྱི་གྲོང་བར་དུ་ 
སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་སོ། །བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པའི་འཕྲང་ལ་ཁལ་རྣམས་ཕོག རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམས་ཕྲེང་སྐྱེད་བྱས། ལྷ་རྣམས་ཞབས་ཐང་དུ་བྱོན་ཀྱང་ཟེར། དེ་ནས་དྲེལ། 
དང་། རྔ་མོ། གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ཁལ་བཀལ། ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་ཁལ་ལ་ 
ཆེབས་ནས་བྱོན་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆག་ཕེབས་སོ། -།དེར་བོད་བློན་དང་བོད་ 
འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དུ་མ་ཐོགས་ཏེ། བྲས་བ་ར་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ་ 
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ནས་རྒྱལ་པོས་དགའ་སྟོན་གྱི་གད་ན་སར་བྱོན་ཏེ། ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་དང་མཇལ་ 
བ་ལ་མཐོང་ལུགས་གསུམ་དུ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལ།  རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱེ་ཚུལ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོར་སྐུ་སྤྱལ། ། ཇོ་མོ་ཁྲཾ་གཉིར་ཅན་བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་དུ་སྐུྭ་སྤྱལ་ནས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་། །མི་ནག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་བརཙུན་མོ་གཉིས་སྐྱེམས་ལ་གསོལ་རེས་བྱེད་པ་དང་། སྐད་ 
པ་འཁེལ་རེས་བྱེད་པའི་སྟང་བ་བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་ 
བླན'་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕོ'་བྲང་དུ་བཞགས་པ་ལ། . རྒྱལ་པོ་ནི་ཡི་དམ་ 
ལྷའི་དྲུང་ནས་ཕྱིར་མི་འབྱོན་པར། མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་སྨོན་ཁལམ་འདེབས་ 
སོ། །དེར་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་འདི་རིགས་ 
གཟུགས་དཔལ་གྱིས་མཛཇེས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་འདུག་པ་ལ། 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཨེ་མི་འབྱོན་པ་འདི། མཐའི་དམག་ལ་འཇིག་པ་ཡིན་ཐག་ཆོད། དེ་ 
_ ལ་མི་འཇིག་པའི་ཐབས་ཅིག་བྱེད་དགོས། རིན་པོ་ཆེ་བྷིཊྟུརྱའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཟས་ཆང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོང་བས། བོད་འབངས་རྣམས་ 
ལ་བྱིན་ནས་ལས་ལ་བསྐལ་ཏེ། མཁར་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིག་བྱ་དགོས་བསམས་ 
ཏེ། དེར་རྒྱལ་པོ་ལའང་ཞུས། ཕྱི་ནང་གི་བློན་པོ་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་གྲོས་བྱས་ཏེ། བྗེཊུརའི་ལྕང་བཟེད་ཟས་སྣ་ཨང་པོས་བཀང་། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཟས་ཆང་ཅི་འདོད་པ་བྱང་བ་ 
དང་། བོད་འབངས་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས། ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་མཁར་ལས་ 
ཀི་མང་འདིང་། མཐོ་དམན་གྱི་ཚད་ལ་གྱང་སྐོར་སུམ་ཅུ་བརྩེགས་པས་མཐོ་ 
| ཞིང་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། ལོགས་རེ་ལ་རྐྱང་གྲག་རེ་ཡོད་པ་སྒོ་མོ་ཆེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 
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པ། མཁར་དམར་པོ་དགུ་བྱ། རྩེ་མོ་རྒྱལ་པོའི་སྐ་མཁར་དང་སྟོང་ཐམ་པ། 
མ།ཁར་ཐམས་ཅད་ཁ་བད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒན། མདའ་ཡབ། པུ་ཤྭ། དྲིལ་བུ' 
གཡེར་ཁའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ། དེའི་བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་། ལེགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ལྷའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་འདྲ་སྟེ། བལྟ་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
. དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །འཇིགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྐངྐ་པུ་རི་དང་འདྲ་བར་མཁར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་ 
ལ་མཚོན་ཆ་དང་མདུང་དར་དམར་པོ་བྱཅུ་རེ་ཕྱར་ཏེ་དར་ཡུག་གིས་སྦྲེལ་བའོ། ། 
བཙན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐའི་དམག་དཔྱང་བྱུང་ཡང་། མི་ཝྔྫས་བསླངས་ 
པས་ཐུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕགས་རི་ལ། ཟབས་སྲ་འདོམ་ 
བཅུའི་དོང་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུྭ་སྤང་ལེབ་བསྒྲིགས། དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་ 
བསྒྲིགས་པས། དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་གཅིག་གིས་རྒྱུགས་ཀྱང་། ྦ རྟ་བཅུས་ལྷན་དུ་ 
རྒྱུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འོང་བའོ། །ལྷཾ་ཕྱོགས་སུ་སོ་ཕག་གི་མཁར་ལ་དཔེ་བླངས་ 
ནས། བྲག་ལྷ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱ་བ། ཁྲི་བཙུན'རང་གི་སྐ་ 
མཁར་དགུ་བྲོག་ཡོད་པ་ཅིག་བརྩིགས་ཏེ། མཐའ་གྱྭ་ཆེ་ཞིང་མཐྲོ་ལ་ལེགས་པ། 
བཀོད་པས་མཛེས་པ་ཅིག་བརྩིགས་སོ། ྦ །རྒྱལ་པོའི་སྐ་མཁར་དང་། བཅཙུན་ 
མོའི་སྐུ་མཁར་གཉིས་ཀྱི་བར་ལྕགས་ཟམ་གྱིས་སྦྲེལ་ཏེ། དེའི་འོག་ན། དར་དང་། 
རྔ་ཡབ་དང་། དྲེལ་བུ་གཡེར་།ཁའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕར་ 
གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་མཛེས་པ་ཅིག་ལེགས་པར་ཚར་ནས། རྗེ་བློན་ཀུན་གྱིས་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གདན་དྲངས་པའི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ||  དདདདདད་་ 
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བྱང་གསམ་པ། རྒྱ་མོ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ 
གདན་དྲངས་པའི་སྐོར། 


དེ་ནས་ཡང་བློན་པོ་མགར་གྱིས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱ་ནག་གི་ 
ལྷ་གཅིག་དེའང་གདན་འདྲེན་པས་བཀའ,་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོ། །ཡང་ 
རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བདུན་བསྐུར་ནས། ་; འདི་ལ་ཞུ་རྟེན་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲབ་ལ་པདྨ་དྲྭ་གའི་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་ཅིག་བསྐར་ནས། 
འདི་ལྷ་གཅིག་དེའི་རིན་དུ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་བསྐུར་ 
ནས་འདི་གར་དགོས་སུ་བྲོང་ཅིག་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་བཀའ་ལུང་མི་འདྲ་ 
བ་ལན་གསུམ་བཏུད་མར་གསུང་དུ་འོང་གིས། དེའི་དུས་སུ་འདི་གསུམ་རེ་རེ་ 
བཞིན་གཏོད་ཉིག་གསུངས་ནས། བཀའ་ཤོག་གི་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་བསྐུར་རེ། ། 
འཕྲལ་གྱེ་ཨོ་བྱད་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ། རྔ་མོ་དང་། དྲེལ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བཀལ་བའི་ཁལ་མང་པོ་བརྫངས་སོ། །ཉིན་མཚན་དང་ལས་འཕྲང་གང་ 
དའང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་གིན་སོང་ཅིག་གསུངས་སོ། ྣ། 
དེ་ནས་མགར་གྱིས་རྒྱལ་པོས་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་།ཁྱེར་ཁལ་རྣམས་དེད། བླན་པོ་ 
རྟ་པ་བརྒྱ་དང་ལྷན་དུ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་སྐར་མ་རྒྱལ་་ 
ྦ དང་འཇཛོམ་པར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆས་སོ།་ །དེར་རྒྱ་ནག་ཟིམ་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོ། 
རྒྱ་རྗེ་ཐའི་ཛུང་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབས་སོ། །དེ་ན་ཞི་མི་ཁྱིམ་ 
འབུམ་ཚོ་ཙམ་ཡོད་པ། . :ཁོགས་རེ་ལ་ཉིན་ལམ་རེ་ཨོད་པ་སྨོ་མོ་ཆེ་བཞི་ཡོད་ 
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པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྔངས་ཞིང་འཇིགས་པ་ཅིག་འདུག་གོ །དེར་རྒྱ་གར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཀློན་པོ་རྟ་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ། རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་འདོད་པ་ལ་སླེབས་ 
སོ། །གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྟ་པ་བརྒྱ་ཀོང་ཇོ་འདོད་པ་ལ་སླེབས་ 
སོ། |སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྟ་པ་བརྒྱ་ཡང་ཀོང་ཇོ་འདོད་པ་ལ་ 
སླེབས་སོ། །བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ'རྟ་པ་བརྒྱ་ཡང་ཀོང་ཇོ་འདོད་པ་ 
ལ་ཟླེབས་སོ། །མི་རིགས་མི་འྲད་བའི་གཉི་བོ་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་རྗེའི་དྲང་དུ་ 
དུས་གཅིག་ལ་མླེབས་སོ། །དེར་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཤར་སྒོ་ན་ཡོད། གེ་སར་བ་ 
རྣམས་ལྷོ་སྒོ་ན'ཡོད། སྟག་གཟིག་པ་རྣམས་ནུབ་སྒོ་ན་ཡོད། ཧོར་རྣམས་བྱང་ 
སྒོ་ན'ཡོད། བོད་བློན་རྣམས་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བསྡད་དོ། །དེར་བློན་པོ་ 
གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྱྭ་རྟེན་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྲད་བྱས་སོ། །བོད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཇལ་བར་ཞུས་པས། སྒག་ཏུ་བཅུག ཞག་བདུན་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ" 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། མགར་གྱིས་གསེར་ཀྱི་ 
དོང་རྩེ་བདུན་པོ་དེ། ཞུ་རྟེན་དུ་ཕུལ། རིན་པོ་ཆེ་བེཌུརྱའི་ཁྲབ་ལ་པདྨ་རྭ་གའི་ 
ཕ'བརྒྱབ་པ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ། | མགང་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བྷེཌུརའི་ཁབ་འདི། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་ཁྲབ་འདི་གོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནད་ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
འགྱུར། སད་དང་སེར་བ་བྱུང་བའི་ཆེ་འདི་གོན་ནས་ཞིང་བསྐོར་ན། ˆ སད་དང་ 
སེར་བ་ཐུབ། འཁྱུག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདི་གོན་ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
ར། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཁྲབ་འདི་ལ་གོང་ཐང་དཔྱད་པས་མི་ཆོད། འདི་ལྷ་ . 
གཅིག་དེའི་རིན་དུ་འབུལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་མཛངས་མ་དེ། ངེད་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་གནང་བར་ཞུ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་དེས་མགར་ལ་མིག་ ་ 
ཕུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མི་འོས་པའི་ཁྲེལ་གད་ 
ཆེན་པོས་བགད་དེ། _ རྒྱལ་པོ་དེའི་ཞལ་ནས་མི་སྲིད་པའི་གཏམ་ཤིན་ཏུ་མཚད་ 


99 
ྦ ཆེ། ང་ནི་རྒྱ་ནག་སྤྱི་བོ་རྒྱལ་པོ་ནས་དེང་སང་ཕན་རྒྱལ་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ་ཅིག་ 
ཡིན། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་པའི་སྟོབས་དང་མངའ་ཐྲང་གི་དོད་མི་ཕེར་ཏེ། 
འོན་ཀུང་ཁྱེད་རྣམས་ཐྲག་རིང་ནས་ཕེབས་འདུག ད་ལན་ཕྱིར་ལོག་ལ། ཁོཾད་ 
རང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡྔན་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆའ་ཨེ་ནུས་དྲིས་ 
ལ་ཤོག དེ་ནུས་ན་བུ་མོ་སྟེར། མི་ནུས་ན་མི་སྟེར་གསུངས་པས། _ བཐོན་པོ་ 
མགར་ན་རེ། འཕྲིན་རེ་རེ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བར་ལ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱས་ན། 
ལྷ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐབས་མེད། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེའི་ལན་དུ། ངེད་བོད་ 
ད ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འདི་བསྐུར་བ་ལགས་ཟེར་ནས། ཤོག་དྲིལ་དང་པོ་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
_ ཡུལ་བས། རྒྱལ་པོས་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་པས། མཐྲིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ 
ཛ; པ། རྒྱ་ནག་གི་ཨི་གེ་འདུག་སྟེ། ཁྱེད་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲིམས་ཡོད། ངི" 
བོད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་དགེ་བ་བཅུའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
ཡོད་པ་ལ་དྭགེས་ནས་བུ་མོ་སྟེར་ན། ངས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་སྤྲུལ་ 
ནས། དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཉི་མ་གཉིག་ལ་འཆའ་ནུས་པ་བྱེད་དོ།།དེ་ངོ་མཚར་ ་ 
མི་ཆེའམ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བུ་མོ་མི་སྟེར་ན།  ངས་སྤྲུལ་པའི་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་ 
བཏང་ནས། ཁྱེད་གསོད། ལྷ་གཉིག་ཕྲོགས། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
ལ་བཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་པས། ༡ རྒྱལ་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེ། 
སྐྲག་ཀྱང་མི་སྐྲག་པ་ལྟར་བྱས་ནས། ཁྱེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁ་ཚོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
_ བར་འདུག ཁྱེད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་ནུས་པའི་སྟེབས་ 
ཡོད་དམ་མེད། དེ་བཞིན་ཡོད་ན་བྱ་མོ་སྟེར། མེད་ན་མི་སྟེར། ད་ལན་སོང་ 
ལ་དྲིས་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། ཡང་མགར་གྱིས་བཀའ་ཤོག་གི་ཤོག་དྲིལ་བར་པ་ 
དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། འཕྲིན'རེ་རེ་ལ་བོད་དུ་འགྲོ་བ་མི་འོང་བས། ་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེའི་ལན་འདེ་ལགས་པས་གཟིགས་པར་ཞུ་བྱས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོས་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་པས་འདི་ལྟད་རོ། ` །ཁྱེད་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ན་ཆོས་ 
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དར། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་སྟོབས་ཡོད། ་ ང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ'ཁྱེད་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་ 
ལ་དགྱེས་ནས། ལྷ་གཅིག་སྟེར་ན། ངས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་སྤྲུལ་ 
ནས། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ'བརྒྱད་བཞེངས་ལ། ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བུ་མོ་མི་སྟེར་ 
ན། ངས་སྒྲུལ་པའི་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་བཏང་ནས། ཁྱེད་གསོད། ལྷ་གཅིག་ 
ཕྲོགས། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལ་བཞག་གི་ཟེར་བ་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་སྐྲག་ཀྱང་མི་སྐྲག་པ་ཁད་བྱས་ནས། ཁོད་ཀི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཁ་ཚོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་འདོད།་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡོད་དམ་མེད། དེ་ཡོད་ན་བུ་མོ་སྟེར། མེད་ན་མི་སྟེར། ད་ལན་སོང་ལ་ 
དྲིས་ལ་ཤོག་ཟེར་བས། ཡང་མགར་གྱིས་ཤོག་དྲིལ་ཐྭ་མ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ* 
ཕུལ་ནས། འཕྲིན་རེ་ལྭ་ཆ་བོད་བར་ལ་འགྲོ་བ་མི་འོང་། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
གསུང་དེའི་ལན་འདི་ལགས་པས་གཟིགས་པར་ཞྲུ་ཞེས་ཞུས་པས། དེར་རྒྱལ་ 
པོས་ཁ་ཕྱེས་ནས་གཟིགས་པས་འདི་ལྟར་རོ། །ྱེད་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡོད། ང་ཕོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་དེ་བཞིན་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱེད་ནོར་ལོངས་སྨྱོད་ཡོད་པ་ལ་དགྱེས་ནས་བུ་མོ་སྟེར་ན། ངས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་སྤྲུལ་ནས། གསེར་དངུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། འབྱུ'དང་། དར་ 
ཟབ་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་དང་། . ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལྷའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་འགྲན་ནུས་པ་ཙམ་བྱེད་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཞྲི་ནས་ལས་སྒོ་རེ་ 
ཕྱེས་ནས། ཁྱིད་མཐའི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་ངའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ 
འདུ་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྔན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལྷ་གཅིག་མི་སྟེར་ན། ངས་སྤྲུལ་པའི་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་བཏང་ནས། 
ཁུད་གསོད། ལྷ་གཅིག་ཕྲོགས། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལ་བཞག་གི་ 
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བྱ་བ་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་སྔར་བས་ཀྱང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེའི་ 
ཐུགས་ལ་ངའི་བུ་མོ་འདི་འདོད་མཁན་མང་ཡང་། ཕུགས་སྲ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་ལ་སྟེར་དགོས་པ་འདྲ་བསམ་ཞིང་། ཐུགས་མ་བདེ་བར་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུམ་བཅཙུན་མོ་དང་། སྲས་རྒྱལ་བུ་དང་། 
ལྷ་གཅིག་རྣམས་གྲོས་བྱས་པས། , ཡབ་ན་རེ།་ ཆོས་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། 
ཁོང་དྲིན་ཆེ་བས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟེར་གསུངས་སོ། །ཡུམ་སེར་སྣ་ཆེ་ 
བས་སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟེར་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་བུ་ལུས་རྩལ་བཟང་བ་ལ་ 
དགའ་བས། ཧོར་ལ་སྟེར་ཟེར་རོ། །ལྷ་གཅིག་རང་སྐྱེ་གཟུགས་ལེགས་པ་ལ་ 
དགའ་བས། མི་ཚེ་ཧྱིལ་པོར་འགྲོགས་པའི་རྟེན་གྲོགས་གལ་ཆེ་ཟེར་ནས། གེ་སར་ 
དམག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་མོས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེར་བོད་ལ་དགའ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
བྱུང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། །ྱེད་གཉེ་འོ(བོ)རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་མེད། 
རེག་པ་གང་རྣོ་བ་ཅིག་ལ་སྟེར་པས། རིག་པ་འགྲན་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དེའི་བླ་ 
གཡུ་བཞག་སྒོར་མོ་བྱ་བ། ཆེ་ཆུང་ནི་ཕུབ་ཆུང་ཚད་ཙམ་པ། བཀྲག་ཆེ་བ། 
མིག་གཅིག་མཐའ་ན་ཡོད་པ། མིག་གཅིག་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ། ནང་གི་མིག་ཀུང་ 
ཕུག་གི་སྤ་རིམ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་དེ་དང་། དར་ཡུག་གཅིག་བློན་པོ་ཚན་ལྔ'པོ་ལ་ 
གཏད་ནས། གྱམ་འདིའི་མིག་ཏུ་དར་ཡུག་འདི་སུས་ཚུད་པ་ལ། ལྷ་གཅིག་སྟེར་ 
_ ཟེར་རོ། །དེར་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་དབང་ཆེ་བས། སྔོན་ལ་ཁོང་ཚོས་གཡུ་ 
ཁྱེར་ཏེ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས། ཉི་ཨ་མང་པོ་ལག་འགྲིམ་གྱིས་བརྒྱུས་པས། 
སུས་ཀང་མ་ཚུད་ནས། བློན་པོ་མགར་ལ་གཏད་དེ། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཚུད། ཁྱེད་རང་ཨེ་ཚུད་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་ནས། གཡུ་དར་ཡུག་ 
དང་བཅས་པ་གཏད་དོ། །དེར་མགར་རིག་པ་ཅན་དེས། སྔར་ནས་རྒྱའི་གྲོག་ 
མ་གཅིག་ཟན་དང་འོ་མས་གསོས་ཏེ། མཐེབ་མོ་ཙམ་དུ་སོང་བ་དང་། དེའི་ 
སྐེད་པ་ལ་དར་སྐུད་བཏགས་ཏེ། དར་ཡུག་གི་སྤྱི་བོ་བསྡུས་ནས་བཅིམ་སྟེ། 


_ 102 
གྲོག་མ་དེ་གཡུ་མིག་ཏུ་བཙུད་དོ། །དར་གཡུ་དེ་ལག་ཏུ"'་བླངས་ནས་ཕུ་བཏབ་ 

པས། རླུང་གིས་དེད་ནས། མཐའི་མིག་ཏུ་ཐོན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གྲོག་མའི་ 
རྐེད་པ་ནས་དར་སྐད་དཀྲོལ་ཏེ། ནུར་གྱིས་འཐེན་པས། ི གཡུ་མིག་ཏུ་དར་ཡུག་ 
ཚུད་དོ། །ངེད་ཀྱིས་འདི་བཞིན་བྱུང་ཡོད་པས། ལྷ་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། 

ད་རུང་རིག་པ་འྲགྲན་ནོ་ཟེར་ནས། བོད་ལ་བརྟས་པ་བྱས་མ་བྱིན་ནོ། །ཡང་ 
དེའི་སང་ལུག་ལྔ་བརྒྱ་གཏད་ནས། འདི་རྣམས་སང་གི་ཉི་མ་ལ་བསད་ཟིན་པ། 
ྦ བཤས་ཟིན་པ། ཤ་ཟོས་ཟིན་པ། པགས་པ་མཉེས་ཟིན་པ་ལ་ལྷ་གཅིག་སྟེར་ 
ཟེར་རོ། །དེར་བོད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་མི་རེས་ལུག་རེ་བསད། སོ་སོར་བཤས། 
ཤ་ལོགས་ཤིག་ཏུ'་སྤྱངས། པགས་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྤྱངས་ཏེ། ཤ་ལྕུང་མོ་ཙ་མ་ 
རེ་ཚ་ལ་བསྒྲེས་ཤིང་སྒྲིན་ལ་སྐྱུར་ཏེ། ཟར་བཅུག་པས། ཟོས་ཟིན་ཏོ། །པགས་ 
པ་རྣམས་གྲལ་མགོ་ནས་ཕྱུར་བ་རེ་བྱས་བཏང་བས། གྲལ་གཞུག་ཏུ་སྣུམ་འཇུག་ 
རན་པར་བྱུང་། ཨང་འག་ས་ནས་སྩམ་ཕྱུག་སྟེ་ཕུར་ཁ་རེ་བྱས་ཁས་གྲམ་འགོར་ 


ཐུལ་ལོ། །གཞན་མ་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་གང་ཡང་མ་ཟིན།པར་འདུག་གོ། །ངེད་ 
ཀྱིས་འདི་བཞིན་བྱུང་ཡོད། གཞན་གྱིས་མ་བྱུང་བར་འདུག་པ། ལྷ་གཅིག་ཞུའོ་ 
བྱས་པས། ད་རུང་རིག་པ་འགྲན་ཟེར་ནས་མ་བྱེན་ནོ། །ཡང་ཆང་བེན་བརྒྱ་ 
གཏད་ནས། འདི་རྣམས་སང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཚུན་ལ་འབུང་ཟིན་པ། མ་བོ་བ། 
མ་བཟི་བ་སུ་བྱུང་བ་ལ་ལྷ་གཅིག་སྟེར་ཟེར་རོ། །ཡང་མགར་གྱིས་བོད་བློན་ 


ཅི ་རྣམས་ལ་སྣོད་ཆུང་ཆུང་རེ་བཙུག །ཉུང་རེ་དྲངས་ཏེ། བྲོག་མར་ཧབ་རེ་འབྲུང་ 


ཅིག་བྱས་པས། འབྲུང་ཟིན་པ། མ་བོ་བ། མ་བཟི་བ་བྱུང་ནས། གཞན་ 
རྣམས་ལ་བལྟས་པས། ཕོར་པ་ཆེན་པོ་ཆང་གིས་བཀང་སྟེ། འབྲུང་མ་ཐིན་ 
_ དོགས་ནས་ཁྲོག་རྒྱབ་པས། བཟི་ཞིང་སྐྱུགས་ཏེ་བོ་འདུག་གོ། །ཡང་ངེད་ཀྱིས་ 
འདི་བཞིན་བྱུང་ཡོད། གཞན་གྱིས་མ་བྱུང་བར་འདུག་པས།  ལྷ་གཅིག་ཞུའོ་ 
བྱས་པས། ད་རུང་རིག་པ་འགྲན་ཟེར་ནས། བོད་ལ་བརྙས་པ་བྱས་མ་བྱིན་ནོ།། 


| ྦ ྦ 103 
ཡང་རྟ་མ་བརྒྱ། བུ"་བརྒྱ་གཏད་ནས། འདི་ཚོ་མ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་ 
པ་ལ་ལྷ་གཅིག་སྟེར་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས། མགར་གྱིས་རྟ་མ་བུ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྩྭ་བྱིན་ཅིང་ཆུ་མ་བྱིན་ནོ། ། 
དེའི་སང་རྟེའུ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དྭ་བཏང་བས། རང་རང་གི་མ་གང་འདུག་རྩ་ནས་ 
འཾ་མ་འཐུངས་སོ། ་།དེར་ངོ་ཤེས། ངེད་ཀིས་ངོ་ཤེས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
ཤེས་པས། ལྷ་གཅིག་ཞུའོ་བྱས་པས། ད་རུང་རིག་པ་འགྲན་ཟེར་ནས་མ་བྱིན་ 
ནོ། །ཡང་དེའི་སང་བྱ་མ་བརྒྱ་བུ་བརྒྱ་གཏད་ནས། འདི་རྣམས་མ་བུ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སུ(སུས)ངོ་ཤེས་པ་ལ་ལྷ་གཅིག་སྟེར་ཟེར་རོ། ླ །ཡང་གཞན་གྱིས་མ་ 
ཤེས། མགར་གྱིས་ཐང་ཡངས་ཉིག་ལ། སྤང་མ་གཏོར་ནས་བཞག་སྟེ། དེར་ 
བྱ་རྣམས་ཁ་གཏད་དོ། །དེ་གཉིས་གཉིས་ལྷན་དུ་ཟོས་སོ། །སྐེའི་འོག་ནས་ཟ་ 
ཞིང་སྐྱོད་པ་འཚུབ་པ་འདི་རྣམས་བུ་ཨིན། དེ་མིན་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས་ 
ངོ་ཤེས། ངེད་ཀྱིས་ངོ་ཤེས། གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་པས། ལྷ་གཅིག་ཞུའོ་བྱས་ 
པས། ད་རུང་རིག་པ་འགྲན་ཟེང་ནས་མ་བྱིན་ནོ། །ཡང་གསམ་གྱི་ཤིང་ལྔམ་པོ་ 
བྱས་གཏད་ནས། འདི་རྣམས་ཀྱི་མགོ་གཞུག་སུས་ཤེས་པ་ལ་སྟེར་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་སོ། །མགར་གྱིས་ཤིང་དེ་རྣམས་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཁྱེར་ནས་ 
ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བས།. རྩ་བ་ལྫི་བས་བུར་དུ་སོང་། རྩེ་ཨོཾ་ཡང་བས་གྱེན་དུ་ལུས་ 
སོ། །ངེད་ཀྱིས་ངོ་ཤེས། གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་པས། ལྷ་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། 
ད་རུང་རིག་པ་འགྲན་ཟེར་ནས་མ།་བྱེན་ནོ། །དེར་དགོངས(དགོང)ཅིག་ཕོ་བྲང་ 
ནས་ཇྔ་བོ་ཆེ་བརྡང་བ་དང་། བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་། བོད་ 
བློན་རྣམས་ཀྱི་གནས་མོ་དེ་ན་རེ། བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་། . །བྱེད་ 
ཅག་ཚོ་ཡང་མི་འགྲོའམ། ཕྱིན་པ་ལེགས་སོ་ཟེར་བས། མགར་ན་རེ། ངེད་ལ་ 
ཤོག་ཀྱང་མི་ཟེར། རྔ་དེ་ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་བྱས་པས་གནས་མོ་ན'རེ། བློན་པོ་ 
གཞན་རྣམས་སོང་བ་ན། །ཁྱེད་ལ་ཤོག་མི་ཟེར་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ཨིན་མོད་ཟེར་རོ།། 
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དེར་བློན་པོས་རྔ་དེ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གོ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཁྲིད། ༩ སྒོ་རེ་རེ་ 
བཞིན་འདྲེན་གིན། སྒོ་ལ་རམས་དང་ཚོས་ཀྱི་ཁུ་བས་མཚན་མ་འདེབས་གིན་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཕྱིན་ནོ། །ཕོ་བྲང་ན'བློན་པོ་གཞན་རྣམས་འཚོགས་འདུག་གོ། །དེར 
རྒྱལ་པོས། དེ་དགོངས(དགོང)བླན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་མོ་ཅིག་བྱས་ནས། 
སྲོད་ཀྱི་མུན་ནག་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
སྔོང་ལ། རང་རང་གི་ཁང་པ་རྟེད་པ་གྱིས་ཤིག པའ །དེ་སུས་རྟེད་པ་ལ་བུ་མོ་སྟེར་ 
གསུངས་སོ། །དེར་མགར་གྱིས་ཕོ་བྲང་ནས་མར་མེ་གཡར་ཏེ། གྒོེ་རེ་རེ་བཞིན། 
དྲེན་གིན། སྔར་གྱིས'(གྱི) མཚན་མ་རྣམས་བལྟའི་ཕྱིན་པས། རང་གི་ཁང་པ་ 
རྙེད་དོ། །སང་ནམ་ལངས་པ་དང་། བློན་པོ་གཞན་རྣམས་བལྟར་ཕྱིན་པས། 
ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དྭ་ཚུད། ལ་ལས་སྒོ་མ་རྟེད་ནས་རྒྱ་སྲང་ན་ཉལ་འདུག་གོ། ! 
ཡང་མགར་གྱིས་ངེད་ཀྱི་ཁང་པ་རྙེད། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པར་འདུག ལྷ་ 
གཅིག་ཞུའོ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ད་ནི་ཞག་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཤར་སྒོའི་ 
ཐུང་ལ། བུ་མོ་མཚར་ སྡུག་ དང་ལྡན་པ་སུམ་བརྒྱ་རྒྱན་ གྱེས་བརྒྱན་ནས་གྲལ་ 
བྱེད། དེའི་ ཁྲོད་ དཱ་ལྷ་ གཅིག་ འཇོག་ པས། དེ་ངོ་ སུ(སུས)ཤེས་ པ་ལ་ བསྐར་ བ་ 
ཡིན་གྲསུ་ཇས་ས། 2 །དྲེ་ན་ཐཿཨགན་གྱིས་གྐནས་མོ་དྲེ་དྲང་ཁུ༔6བྲེམ་གླིངྲ་མཐུན་ 
པར་བྱས། ཟས་ཆང་གིས་མགོ་བསྐོར་ཏེ་དགའ་བའི་གཏམ་སྨྲས་ནས། ངེད་ 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་སླེབ་ནས་ལོ་གཉིག་འགྲོ། རིག་པ་དེ་ངེད་རྣོ། ལྟ 
གཅིག་འདི་ངེད་ཀྱིས་བྲོབ་པ་ལ་བརྟས་པ་བྱས་མ་བྱིན། ལྷ་གཅིག་འཕྲུལ་གྱི་ཀོང་ 
ཇོ་འདི་མ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲ་ཆེ་བ་གཡུ་འབྱུག་སྔོན་མོ་དང་འདྲ་བ་ཉིག་འདུག་ 
ལྷ་གཅིག་དེ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་ཡོད་འདུག་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་" 
འྲད་ཅིག་ལེགས་པར་སྟོན་དགོས། ད་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །ད་ནི' 
ཞག་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཀོང་ཇོ་བུ་མོ་སུམ་བརྒྱའི་དཀྱིལ་དུྭ་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས། ཤར་ 
སྒོའི་ཐང་ལ་འཇོག་པས་སྲ(སུར)ཐྲོབ་པ་ལ་སྟེར་བ་ཡིན'་གསུངས་ཏེ། _ཟློན་པོ་ 
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གཞན་རྣམས་དབང་ཆེ་བས་སྔོན་ལ་ཁོང་ཚོས་འདོམ་དུ་འོང་། ཁོང་ཚོ་གང་ 
རུང་གིས་ངོ་ཤེས་ནས་ཁྱེར་ལས་ཆེ། ངེད་ལ་ཐོབ་པར་དཀའ། གལ་ཏེ་ཁོང་ 
ཚོས་ངོ་མ་ཤེས་པར་འདུག་ནས། _ངེད་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ནའང་། བརྟྙས་པ་བྱས་ 
མི་བསྐུར་ལས་ཆེ། གཞན་ཡཨང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐོབ་ཀྱང་། ཅི་འདྲ་ཅིག་ཡོད་ 
མ་ཤེས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྟོན་དགོས། ངས་།ཀྱོད་རང་གི་ཁྱོ་བྱས་ལ་ 
འདིར་སྡོད། ལྷ་གཅིག་བློན་པོ་གཞན་མ་རྣམས་ལ་བསྐར་བས་ཆོག་བྱས་ནས། 
གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་པོ་དེ་བརྔྡན་པ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེར་གནས་མོ་ན་རེ། ཁྱེད་བོད་ 
བློན་རྣམས་བདེན། རྒྱལ་པོས་ཉི་རིང་ཆེས། རྒྱལ་པོ་གཅིག་པོ་མིན་ཏེ། ཁྱེད་ 
. བོད་ལ་དགའ་བ་མི་གཅིག་ ཀྱཐ མི་འདུག བོད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཁམས་ ཡིན་ 
ཟེར་གྱི་འདུག ལྷ་གཅིག་ འདི་ བློན'པོ་གཞན་ རྣམས་ཀྱིས་ ཐོབ་ཏུ་རེ་ འདུག་ཅིང་།། ཁུ 
ཁོང་ཚོ་རིག་པ་ལན་གཅིག་ ནྣོ་ 'ཡང་ སྟེར་ བར་འདུག ལྷ་ གཅིག་ འཕྲུལ་ གྱེ་ཀོང་ཇོ་ 
 འདི། ངའི་དཔོན་མོ་ཡིན་པས་རྒྱུས་ང་ཆེ་སྟེ། རྒྱ་ནག་རྩིས་ལ་མཁས་པས། ` 
རྩིས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ན། ང་གསོད་འོང་བས། ངས་འཆད་མི་ནས་ཟེར་རོ། །དེར་ 
མགར་ན་རེ། རྩིས་ཀྱིས་ངོ”མི་ཤེས་པའི་ཐབས་ང་ལ་ཡོད་ཟེར་ནས། ཁེམ་གྱི་ 
ནང་དུ་སྒོ་བསྡམས་ཏེ། སྐྱེད་པོ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཙུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཟངས་ 
ཆེན་པོ་ཆུས་བཀང་བ་གཅིག་བཞག ཆུ་དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦུ་གཏོར། 
ཕུབ་དམར་པོ་ཅིག་གིས་ཁ་བཅད། དེའི་སྟེང་དྭ་གནས་མོ་བཞག ་གནས་མོའི་ 
མགོ་ལ་རྫ་མ་གཡོགས། རྔ་མའི་མགོ་ལ་དྲ་བས་གཡོགས། ཛྫ'མ་ལ་བུག་པ་ 
ཕུག བུག་པ་དང་དྲ་མིག་གི་ནང་དུ་ཟངས་དྭང་བཅུག་ནས། འདེ་ནས་ཚུར་ 
བཤད་པས་རྩིས་ཀྱིས་ཟིན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་མི་འབྱང་བས། ཁཾད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
ཤོད་ཅིག་བྱས་སོ། །དེར་གནས་མོ་ན་རེ། ཟི པོ་ ཡོ་ པོ་ལེགས་པར་ ཡ་ ལ་ 
ཟུངས་ ཤིག 
ལྷ་ གཅགའབལབ་ཀང་ཚ་དེ། 
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_ བུ་མོ་གཞན་པས་ཆེ་རྒྱུ་ཨེད།། 
སྐྱེ་གཟུགས་གཞན་པས་ལེགས་རྒྱུ་མེད།། 
རྒྱན་གོས་གཞན་པས་བཟང་རྒྱུ་མེད། 
དེ་ལ་མོ་ཨི་།ཁྱད་ཆོས་ནི།། །ི 

སྐུ་མདོག་སྔོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཅིག་ཡོད། ཞལ་ནས་ཨུཏྤལ་སྔོན་ 
པོའི་དྲི་བྲོ་བ། ལུས་དྲི་ཞིམ་པས་གཡུའི་སྦྲང་མ་གཅིག་འཁོར་གིན་ཡོད། མཁར་ 
ཚོས་གཡས་པའི་སྟེང་ན་ཆོ་ལཁོ་རིས། གཡོན་པའི་སྟེང་ན'་པདྨ་རིས། དཔྲལ་ 
ྦ བའི་དཀྱིལ་ན་སིནྡྷུ་རའི་ཐྲིག་ལེའི'སྟེང་ན། ཨཱརྱ'ཏཱ་ར་ནས་ཙམ་ཅིག་ཡོད།་ སོ་ 
ལ་སོ་ཞོ་ཡོད། ཨོག་མ་ལ་ཨོག་ཞོ་ཡོད། ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་དེ། བྱ"་མོ་སྲུམ་ 
བརྒྱ་བསྒྲིགས་པའི་ཐ་མར་ཡང་མི་འོང་། དཀྱིལ་དུ་ཡང་མི་འོང་། གཡོན་དྲལ་ 
(གྲལ)ནས་བསྒྲིགས་པའི་དྲུག་གི་གོང་དུ་འོང་། ལྷ་གཅིག་དེ་ལུས་དང་གོས་ལ་ 
གྱ་བསྲུབ་སྟེ། ལུས་དང་གོས་ལ་རེག་ས་མེད་པས། མདའ་གསར་པ་ཅིག་ལ་ 
དར་ལེ་བརྒན།ཁ་གང་ཐོགས་ལ། ལྷ'གཅིག་གི་རྩར་སླེབ་པ་དང་། ་མོས་དར་ 
གོས་ཤམ་བུ་ལྔ་བརྩེགས་སྟེང་ན་དྲི་མ་ལྕམ་མེ་བ་ཅིག་གོན་ཡོད་པས། དེའི་གོང་ 
བ་ནས་མདའི་ལྟོང་གིས་བཟུང་ལ་འབྲེན་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེར་མགར་གྱིས། ཆས་ 
དེ་རྣམས་བཞིག ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས། ངེད་བོད་བློན་ 
རྣམས་སྔོན་ཆད་ཀྱང་མགོ་ཐྲོན། ད་རུང་མགོ་ཐོན།་པ་ཅིག་དགོས་སོ། །ངེད་ 
ཚོས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཚོང་ལ་འོངས་པ་ཡང་མིན་ནོ། ྭ །བཤེས་གཉེན་སྐྱེང་དུ་འོང་བ་ 
ཡང་སིན་ནོ། །ལྷ་གཅིག་འདི་སྤྱན'དྲོངས་ན། ངེད་རྣམས་མགོ་ཐྲོན་པ་ཡིན་ 
པས། བྟརྟག་པ་ལེགས་པོ་བྱེད་དགོས་སོ། །ད་ནི་ཞག་གསུམ་གྱི་ཉིན་བུ་མོ་ 
སུམ་བརྒྱའི་དཀྱིལ་ནས། སུས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སྟེར་བར་ཐག་ཆོད་འདུག་པས། 
སྤྱང་གླེན་མ་ནོར་བ་ཅིག་བྱེད་དགོས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་ 
བུ་མོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སུམ་བརྒྱ་ཤར་སྒོའི་ཐྲང་ལ་བསྒྲིགས་སོ། །རྒྱ་ནག་གི་ 
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མི་ཐམས་ཅད་ལྟད་མོ་ལ་འཚོགས། དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བློན་པོ་རྣམས་ 
སྔར་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་བདོམས་ཤིག་གསུང་ངོ་། ` །དེར་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


| པོའི་བློན་པོ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། གྲལ་གྱི་དཀྱིལ་ནས་བུ་མོ་ཆས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ 


པ་གཉིས་ཁིད་ནས་གཅིག་མིན་ཀུང་གཅིག་ཡིན་ཏེ་འོང་ཟེར་ནས། _ འུ་སྒྲ་དང་ 

བསོོ་སྒྲ་འདེབས་ཀྱིན་སོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 

བློན་པོ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། བུ་མོ་མཛེས་མ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་ 

སོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། 
བུ་མོ་མཛེས་མ་གཉིས་ཁྲིད་ནས། སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་ 

བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། བུ་མོ་མཛེས་མ་ གཉིས་ཁྲིད་ནས་ 

སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །དེར་ཟབློན་པོ་མགར་གྱིས་བལྟས་པས། དེ་རྣམས་ 

ཐྲམས་ཅད་མིན་པར་ཤེས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་ནས་འཛུམ་མུལ་གྱིས་ཤོར་རོ། ། 
དེར་མགར་གྱིས་མདའ་དེ་ལག་ཏུ་ཁྱེར། བོད་བློན་རྣམས་ཁྲིད་དེ། གཡོན་ 
གྲལ་དུ་གཏད་ཕྱིན་ནས། གྲལ་གྱི་མཐའ་ 8 བ་ཆ་དམ པཛི་ 

། འདི་ནི་བཤན་ པའི་བུ་ཨོ་འདྲ།། 

ལག་པ་འདི་ཨི་དམར་ལུགས་སམ།། 

དེ་ཨི་གོང་ན།འདུག་པ་དེ།། 

རྫ་མཁན་ཅིག་གི་བུ་མོ་འདྲ།། 

ལག་པའི་སེར་ཁ།་མང་ལུགས་སམ།། 

དེ་ཨི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ།། 

ཤིང་མཁན་ཅིག་གི་བུ་མོ་འྲད། 

གོས་ལོག་འདི་ཡི་སྐྱ་ལུགས་སམ།.. 

དེ་ཡི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ།། 

ཁྲབ་མཁན་ཅིག་གི་བུ་མོ་འདྲ།། 
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སྟེང་གོས་འདི་ཡི་སྣུམ་ཁུགས་སམ།| 
དེ་ཡི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ།། - 

ཕྱིས་མཁན་ཅིག་གི་བུ་མོ་འདྲ།། 
འབྲེང་བུ་འདི་ཡི་མང་ལུགས་སམ།། 

”དེ་ཡི་གང་ན་འདུག་མ་དེ།། - 
མགར་བ་ཅིག་གི་བུ་མོ་འདྲ།། 
གོས་ཀྱི་ཐུ་བའི་ནག་ལུགས་སམ།། 
དེ་ཨི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ།། 
དར་འཐག་བུ་མོ་ཨིན་པ་འདྲ།། 
དར་ཟབ་ལུས་ལ་གོན'་ལུགས་སམ།། 
དེ་ཨི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ། ` ' 
ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ཨིན་པ་འདྲ།། 
སྐུ་མདོག་སྔོ་ལ་དམར་མདངས་ཆགས།། 
ཞལ་ནས་ཨུཏྤལ་སྫོན་པོ་མནམ།། 

ྐ དྲི་ཞིམ་གཡུ་ཡི་སྦྲང་མ་འཁོར།། 

མཁར་ཚོས་ཆོ་ལོ་པླད་རིས།། 
དཔྲལ་བ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་མཚན།། 
སོ་ཚགས་དམ་ཞིང་སོ་ཞོ་ཅན།། 
འཕྱུལ་ཆེན་བུ་མོ་གཞན་པས་མཇེས།། 

' ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས། .ལྷ་གཅིག་གི་གོས་ཀྱི་གོང་བ་ནས། 

མདའི་ལྟོང་གིས་བཟུང་ནས་འཐེན་པས། _ལྷ'གཅིག་ངུ་ཞིང་བློན་པོའི་ཕྱིར་ 

འཕྲངས་སོ། །དེར་ལྷ་གཅིག་བཤུམ་པ་ལ། - བླན་པོ་མགར་གྱིས་སྤྲོ་བ། 
བསྐྱེད་པའི་གླ་བླངས་ཏེ། ཐྲོན་མི་སམྱཊ་དང་། _ འབྲི་སེ་རུ་གོང་སྟོན་གཉིས་ 


ཀྱིས་རམ་བུ་བཏེག་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 


ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇེ་ཁྱེད།| 
བདག་གི་ཆིག་ལ་གསོན།། 
བཀྲ་ཤིས་ཉམས་སུ་དགའ།། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན།། 
རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ།། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན།། 
མི་རྗེ་ལྷ་ཡིས་མཛད།། 

_ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེ། 
རིགས་གཟུགས་དབལ(དཔལ)ཀྱིས་བརྗིད།། 


` མཐོང་ན་སེམས་ཡིད་འཕྲོག། 


_གྲུགས་རྗེ་ཆེན'་པ'ལགས།། 
རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བརྐྱངས།། - 
ཞབྱངས་སཆམས་བཞྲན་ཆ་ཉན།། 
. རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་རྣམས།།| 
དགའ་སྐྱིད་གླུ་རུ་ལེན།། 
ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ཤར།། 
དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་བཏེག། 
རི་ལ་ཤིང་སྣ་ཚང་།། 
ས་གཞི་ཡངས་པ་ལ།། 
འབྱུ'སྣ་ལྔ་ཨི་ཚོགས།། 
གོ་མཚམས་མེད་པར་སྐྱེས།། 
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གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས།། 
རིན་ཆེན་དུ་མ་ཡོད།། ། 
གནག་རྟ་ལུག་གསུམ་རྒྱས།། 
དགའ་སྐྱིད་དེ་ལྟར་ཡོད།། 
ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇེ་གསོན།། ྦ 

ཞེས་གླུ་བླངས་པས། ལྷ་གཅིག་གི་བསམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་བདེན་ན་ང་རང་གི་ 
ཡུལ་དང་འདྲད་བར་འདུག་བསམས་ནས། མཆི་མ་ཕྱིས་ཏེ། བླན་པོའི་ཕྱིར་ 
འབྲངས་སོ། །བློན་པོས་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ། ཁྲོམ་བསྐོར་ནས། རྒྱ་ཧོར་གཉིས་ 
ལས་ལྷག་པ་ངེད་བོད་ཨིན། ལྷ་གཅིག་ངེད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། 
ཐམས་ཅད་ཁར་མཇུབ་མོ་ཆུག་ལ་སྡོད་བྱས་སོ། ˆ །དེར་རྒྱ་ནག་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨེ་སྔགས་བཏོན་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ལྷ་གཉཅིག་མཛངས་མ་དེ། བོད་ངན་པས་ཁྱེར་ཟེར་ 
རོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ལའང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ 
_ ངེད་རྒྱ་ནག་པའི་གཉེན་'ཟླ་ཡིན་པས།  ཁྱེད་རང་ཚོས་འདོམས་པའི་བུ་མོ་རྣམས་ 
ཁྲིད་ལ། སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་སང་ཤིག་གསུང་ང་། །དེར་བློན་པོ་མགར་གྱིས་ལྷ་ 
གཉིག་ལ། ད་ནི་བོད་དུ་འགྲོ་ཐྲབས་གྱིས་ཤིག་བྱས་ནས་བཏང་ངོ་། །དེར་ལྷ་ 
གཅིག་གིས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་བོད་ཀི་རྒྱལ། 
པོའི་བཙུན་མོར་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པས། ལྷ་གཉིག་ན་རེ། ཆོས་མེད་པ། 
ཡུལ་ངན་པ། ཕ་མིང་དང་མི་འཕྲད་པའི་ས་ཐག་རིང་དེར་ང་མི་འགྲོ་ཟེར། | 
ཡབ་ཀེ་ཞལ་ནས། ཁོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་འགྲོ་དགོས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་འཕྱུལ་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག །ངས་ཇི་སྐད་སྨྲས་ 
ཀྱང་། ཁོས་བོད་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན'་པར། ལན་ཨི་གེའི་ནང་དུ་འོང་གིན་འདུག 
ཁྱོད་མི་འགྲོ་བ་ཁོང་གིས་ཞེས་ནས། དམག་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་འདིར་བྱུང་ནས། 


_ 111 
ང་བསད། ཁྱོད་ཁྱེར། ཡུལ་མཁར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ན་ཇི་ཚུག་བྱེད། བློན་ . 
པོ་དེའི་བྱེད་ལུགས་ལ་ལྟོས་དང་། དེ་བས་ཕྱིན་པ་ལེགས་སོ་གསུངས་པས། 
དེར་ལྷ་གཅིག་གིས་ཡབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གསོལ་བ། ྦ 
„ འབཁྲག༔གྟ་གྱལ་བྲས་ྲ།ྤའ་གྲནཇ་ས།། 
ཨ་མ་ཡུམ་གྱིས་གནང་ལགས་སམ།། 
ཇོ་ཇོ་མིང་པོས་ཆིག་ཞོར་རམ།། ྦ 
ཨེ་མ་མི་སྲིད་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་དེར་བདག་གཏོང་ན།། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར།། 
བསིལ་ཞིང་གྲང་ལ་ས་རོང་རྩུབ།། 
ལྷ་ཀྱུ'འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་མང་།།། 
གངས་རི་གཅན་གཟན་མཆེ་བ་འྲ།། 
_ བྲག་རི་འབྲོང་གི་དྭ་དང་འདྲ།། ཀད 
ཉམས་མི་དགའ་ཞྲིང་བློ་མི་བདེ།། 
འབྱུ་སྣ་ཨི་འཁུངས་མུ་གེའི་གནས།། 
གདོལ་པ་ཤ་ཐཟན་སྲིན་པོའི་རིགས། ་ 
སྤྱོད་པ་རྩིང་བ་ཀླ་ཀློའི་མི།།  ་ 
མཐའ་འཁོབ་སངས་རས་ཞབས་མ་བཅགས།། ་ 
ཆོས་མེད་ཨ་རིག་ཐུན་པའི་གླིང་།། 
མཆོད་པའི་རྟེན་དང་གནས་མེད་ཅིང་།། 
བསོད་ནམས་བསོག་པའི་རྟེན་མེད་པས།། - ་ 
དེ་འྲདའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ན།། 
ཨབ་ཀྱི་མཆོད་གནས་ཨི་དམ་ལྟ།། ༩༢ ༤༢ ་ 
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.:་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བདག་ལ་ཞུ།། ` 
.ུ ཁ་བ་ཅན་ནི་བཀྲེས་པའི་ཡུལ།། ( 
རིན་ཆེན་བང་མཛོད་བདག་ལ་ཞུ།། ཱ 
ཁ་བ་ཅན་ནི་བསིལ་ལ་གྲང་།། 
ཆེ་གཅིག་དྲོས་པའི་གོས་ཅིག་ཞུ།། 
བོད་ནི་གདོལ་བ་གཙང་བཙོག་མེད།། 
གཡོག་མོའི་སྐྱོ་གྲོགས་བདག་ལ་ཞུ།། 
དེ་ལྟར་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར།། 
བོད་ཀྱི་མི་དང་འགྲོགས་པའི་དུས།། . 
བདག་གིས་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱ།། 
ཞེས་མཆི་མ་ཕྱིས་ནས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་བཀའ་གནང་བ། 

ད ང་ཨི་མིག་དང་འདྲ་བའི་བུ་མོ་ཁྱོད། ་ 
བོད་ཅེས་བྱ་བ།ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ།། 
ཡུལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ།། 
གངས་རི་རང་བཞིན་མཆོད་རྟེན་གྱབ་པའི་གནས།། ྦ 
མཚོ་བཞི་གྱཡུ་ཨི་མྣལ་བཀྲམ་པ་འདྲ།། 
ཡ་མཚན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་གླིང་།།། 
བསིལ་ལ་མཛེས་པ་ལྷ་གནས་གཞལ་ཡས་།ཁང་།། ྦ 
ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་ཤིང་རྩི་ནགས་ཀྱིས་མཛེས།། 
འབྱུ'་སྣ་ལྔ་འཁྲུངས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།།། 
རྐང་བཞིས་ཀུན་ཁྱབ་རྩི་ཐོག་མར་ལ་སྤྱོད་།། 
དེ་ལྟར་ང་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་མཆོག་དེར།། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ན་།། 
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མི་རྗེ་ལྟ།'ཨིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ།། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འདུག། 
ཐབས་མཁས་བྲུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཨིན།། 
- མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས།། 
མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་སྤྱད།། 
ཨོན་ཏན་མཐའ་མས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཨི་སྲས།། 
ྦ དཔའ་མཛངས་ཀུན་འཇཛོམ་འཁོར་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
ྦ དེ་འདྲའི་གནས་སྲུ་བུ་མོ་ཁྱོད་སོང་ཤིག ། 
ྦ མཛེས་མ་ཁད་ཀི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟེན།། 
བདག་གི་མཆོད་གནས་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་འདི།། 
ཡོན་བདག་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཁོང་གིས་མཛད།། 
རྒྱུ་ཞི་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་ལས་གྲུབ།། ྦ 
འདི་ཨི་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀམས་མཛད།། 
རབ་གནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལགས།། 
དེ་ལྟར་འགྲན་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་འདི།། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གསོལ་བ་བཏབ་གྱུར་པས།། 
ྦ སངས་རྒྱས་སུར་ཛུ་ཐོབ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 
ྒ དེ་ལྟར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཇེ་བོ་འདི།། ད 
། བདག་གི་སྙིང་དང་འདྲ་བར་ཕོངས་ན་ཡང་།། 
་མཛེས་པའི་བུ་ ཅོ།།ཏོད་ལ་བདག་གིས་ བརྗངས །། 
རེན་ཆེན་བང་མཛོད་མང་པོ་ནོར་གྱི་གཏེར།། ྦ 
བདག་ལ་གཅེས་པའི་རིན་ཆེན་མང་པོ་ཨང་།། ། 
མཛེས་མའི་བུ་ཨོ།ཁད་ལ་བདག་གིས་བརྔྫངས།། ྦ 
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ྦ ྦ གསེར་གཡུ་བརྩེགས་པའི་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ་དང་།། ་ 

གཅུག་ལག་ཡི་གེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་།། 
གསེར་གཡུ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་མང་བཔོ་ཡང་།། 
མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཁོད་ལ་བདག་གིས་བརྫངས། 
.གཡོས་སྣ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་།། ྦ 
བཏུང་བ་སྐོམ་གྱི་སྦྱོར་ཐྲབས་མང་པོ་དང་།། 
གསེར་སྒ་གཡུ་ཡི་ཀ་ལེབ་ཅན་ལ་སོགས།། ྒ 
མཇཛེས་པའི་བུ་མོ་ཁོད་ལ་བདག་གིས་བརྗངས།། 
ཟ་འོག་སྟན་ཐུལ་སེང་གེ་བྱ་བརྒྱད་མ།| ་ 
ལྗོན'ཤིང་ཆོ་ལོ་ནོར་བུ་རིས་སྲུ་བྲིས།། 
རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་བརྫངས།། 
རྒྱ་ཡི་གབ་ཅེ་གཙུག་ལག་སུམ་བརྒྱ་པོ།། 
ལེགས་ཉིས་སྟོན'པའི་ལས་ཀི་མེ་ཁོང་ཡང་།། 
མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཁོད་ལ་བདག་གིས་བརྫངས།། 

ྦ བཀོད་པའི་རིག་བྱེད་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཨི།། 
ཡིད་འོང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་།། 
བཟོ་ཡི་རིག་བྱེད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡང་།། ྦ 
མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཁོད་ལ་བདག་གིས་བརྫངས།། 
བཞི་བྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པའི་སྨན།། 
བརྟག་བྲབས་བརྒྱ་དང་དཔྱད་ལྔ་སྦྱད(སྒྱད)དྲུག་དང་།། 
སྦྱར་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་བསྐུར།། 
ཚེ་གཅིག་དྲོས་པའི་དར་གོས་ཟ་འོག་སོགས། 
ཁ'དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པའི་རྒྱན་གོས་ཀྱང་།|| 
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སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤྭ་བུ་མོ་ཁོད་ལ་བརྗྫངས།། 
རིགས་གཟུགས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པ་ཨི།། 
སེམས་མཐུན་སྐྱོ་གྲོགས་བྱེད་པའི་བུ་མོ་ཡང་།། ྒ 
ཉི་ཤྭ་རྩ་ལྔ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བརྗངས་།། 
ཨེ་མ་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་བུ་མོ་ཁོད།། 
བརྩེ་བའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཞོག། 

_ ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་འདུལ་དོན་དུ། 
ཁོད་ཀྱིས་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་འདི་བཞིན་གྱིས།། 
ལྟ་བ་ཡངས་ཤིང་སྱོད་ལམ་ཞིབ་པར་མཛོད། 

ྦ ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་མཛོད།། 

ངག་འཇམ་སྨྲ་མཁས་གཞི་མ་ལེགས་པར་མཛོད།། 

རྗེ་ལ་གུས་ཤིང་འཁོར་ལ་བྱམས་པར་མཛོད།། - 

ཁྲེལ་ ་ཡོད་ ངོ་ཚ་བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད།། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ དཔག་ཏུ་ མེད་་ 
པ་མཛད་དོ། །ཡབ་ཀིས་ཕྱག་ནས་འཇུས་ཤིང་འབྲལ་མི་ ཁིང པ་ལྟར་ཡོད་ ན་' 
ཡང་། བོད་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་དགོངས་ ཏེ། ལྷ་གཅིག་ལ་ རྫོང་བསམ་གྱེས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་གཉིག་གཡོག་མོ་དེ་དང་འགྲོགས་ཏེ། ཟླན་པོ་ 
མགར་གྱི་རྩར་བྱུང་ནས། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཛཾ་པ་ཤཱཀྱ་ཡང་གདན་ 
འདྲེན། ནོར་དཔག་ཏུ་མེད་པའང་ཁྱེར་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། ཁྱེད་ཀྱི་ཨུལ་ 
ན་ས་ཁམ་པ་ཡོད་དམ། རྡོ་སྲིན་ཟན་ཡོད་དམ། ཤིང་སེ་བ་ཡོད་དམ། རྩ་ 
དྲེད་མ་ཡོད་དམ། ཡུང་མ་ ཨོད་དམ། ཟེར་བ་ལ། མགར་ན་ རེ། _ གཞན་ 
རྣམས་ ཡོད། ཉཱུང་མ་ མེད་ བྱས་ནས། ལ་ ཉུང་ | བོན་ཁྱེར། དེ་ ནས་ ཤིང་ རྟའི་ 
འཁོར་ལོ་བྱས། དེའི་ སྟེང་དུ ད་ཇོ་ ཡི བཞུགས། _ འཁོར་ཁོ་དེ་རྒྱ་ནག་ན་ 


མ་བས „ 
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སྟབས་ཆེ་བའི་གྱད་ལྷ་དགའ་དང་། ཀླུ་དགའ་གཉིས་ལ་འདྲེན་དུ་བཅུག་གོ།། 
གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་དང་། འཕྲལ་ 
ཀྱི་ཨཾ་བྱད་རྣམས་བཀལ་བའི་རྟ་དང་། 'ེ དྲེའུ་ར་མསོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བརྫངས་ 
སོ། །བོད་བློན་རྣམས་ལའང་སྟོན་མོ།གནང་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ། | 
དེར་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་མང་པོས་བརྒྱན་ནས། མཇེས་པའི་ 
བུ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ'་ལྔའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་རྟ་ལ་ཆིབས་ནས། ཡབ་ 
ཡུམ་བླན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀི་ 
ཐྲུགས་ལ་འཕྲེང་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་གལ་ཆེ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་བོད་དུ་ཆས་སོ། །དེར་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་བྱོན་པའི་ 
གྲལ་ལ། བློན་པོ་འབྲི་སེ་རུ་གོང་སྟོན་ཟེར་བ། 'དེས། བློན་པོ་མགར་ལ་ཕྲག། 
དོག་བྱས་ནས། འདིར་ལྷ་གཅིག་གི་ཚབ་ཏུ། བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་ཅིག་བསྡད་ 
_ ན། རྒྱ་བོད་གཉིས་མཐུན་འོང་ཟེར་ནས། བློན་ པོ་མགར་ལ་མིག་ཅེར་ཏེ་བྟལས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ངའི་ལྷ་གཅིག་མཛངས་མ་དེ། ཁྱེད་བོད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པས་ང་ལ་མི་ཚབ་ཏུ་མགར་སྡོད་དགོས་གསུངས་སོ། །དེར་བློན་པོ་མགར་ 
ྒ གྱིས་ཀྱང སེ་རུ་གོང་སྟོན་གྱིས་ཕྲག་དོག་བྱས་པར་གོ་ནས། རྒྱ་བོད་གཉིས་ 
མཐུན་པ་ངས་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས་སྔོད་པར་བྱས་སོ། །དེར་མགར་གྱིས་བྲོན་མི་ 
དང་ཉང་གཉིས་ཟུར་དུ་ཁྲིད་ནས། ང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཟླ་བ་ལྔ་ལས་མི་སྔོད། དེའི་ 
བར་ངན་འཁྱོལ་ཚད་སྐྱེལ། ྦ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྫུས་མའི་ སྒྲང་པོ"་ཅིག་ངའི་རྩར་ 
ཐོང་བྱས་སོ། །དེར་ བླན་པོ་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ དང་ལྷ་ གཅིག་ལ་ བསྐོར་ཏེ་ ཐད་ 
དུ་སོང་ང་། །དེར་རྒྱ་ནག་ཏུ་མགར་གཅིག་ཕུར་ལུས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་མགར་ལ་ 
བུད་མེད་ཅིག་བླངས།  གཞི་མ་རབ་ཅིག་ཕོག་ནས་བཞག་གོ། །དེ་ནས་མགར་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་། བློ་མ་བདེ་བར་གྱུར་ནས་བུད་མེད་དེའི་རྩར་མ་ཕྱིན། 
ལྟོ་ཨང་མ་ཟོས་ཏེ། ཅཱ ལུས་སྫོ་ལ་རིད་པར་བྱས། ༡ མལ་འོག་ཏུ་ཀོ་བ་རུལ་པ་ 
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བཞག་ནས། ་ ལུས་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཡོད་པ་བྱས། འགྲམ་པ་གཡས་སུ་མཚལ་ 
བཅུག གཡོན་དུ་རམས་བཅུག་ནས། མལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་རྣག་ཁྲག་གི་ལུད་པས་ 
' བཀང་།སྟེ་བཞག་གོ། | དེར་ཆུང་མ་རྒྱ་མོ་དེ་ན་རེ། ྦ བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀི་ 
ལུས་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཡང་སྣོམ་ཀྱིན་འདུག ་; མདོག་ཀྱང་སྔོ་བར་འདུག་པ་ཅི་ 
ཉེས་ཟེར་རོ། །བློན་པོ་ན་རེ། ང་ལ་ཚད་པའི་ནད་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཚོར་ 
རམ་ཟེར་བས། དེར་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཨང་ཐུགས་མ་བདེ་ 
བར། ཟློན'པོའི་རྩར་བྱོན་ཏེ། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཉི་བྱུང་གསུངས་པས། བློན་པོ་ 
ན་རེ། བདག་ཚད་པའི་ནད་ཀིས་ཐེབས་གདའ་ལགས་ཟེར་ནས་ཁལུད་པ་ཅིག་ 
བསྐྱུར་བས་རྣག་ཁྲག་གི་མདོག་ཏུ་འདུག ྦ ལུས་ཀྱི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཡང་ཚོར་ཏེ། 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ་སང་སྨན་པ་མཁས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ཁྲིད་ལ་འོང་ཅིག་ 
གསུངས་ནས་བཞུད་དོ། །དེར་ཆུང་མ་རྒྱ་མོ་དེ་ལ། བློན་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
བུད་མེད་གྲིབ་ཆེ། སང་སྨན་པ་བྱུང་ཙ་ན། ངའི་རྩ'མི་རྟོགས་པས། ཁྱེད་རང་ 
ཁྱེམ་ཆེར(མཆེས)ཀྱི་གན་དུ་ཉོལ་བར་སོང་ཅིག་བྱས་ནས་གཏོང་ངོ་། །དེའི་ 
ཤུལ་དུ། བློན་པོས་ས་ཕག་གི་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཅིག་བརྩིགས་ནས། གདུང་མ་ལ་ཐི་ 
གཱ་བཏཊ། ཕོ་མཚན་ཐི་གུས་བཅིངས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་འཁུག་ཏུ་བཅུག་གོ། །དེའི་སང་རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་ཁྲིད་བྱང་སྟེ། སྨན་པ་ 
མཁས་པ་དེས་རྩ་བལྟས་པས། སྨན་པ་ན་རེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ 
པར་གྱུར་པས་ན་བརྟག་པར་དཀའ་སྟེ། རླུང་ལས་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཁྲེས་ 
པ་ལས་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན། པད་ཀན་ཀྱང་མ་ཡིན། འདུས་པའང་མིན་ཏེ། 
བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་ཀྱང་མ་ཡིན། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུའི་ནད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་པའི་གདོན་གྱི་ནད་ཀྱང་མ་ཡིན། སེམས་ 
མ་བདེ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕོག་པའི་གཅོང་ཅིག་འྲད་ཏེ། ྒ སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ 
གང་གིས་ཀུང་ཕན་པར་དཀའ་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། སྨན་པ་ 
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_ དེ་ལ་སང་གནང་ལན་རེ་ཤོག་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་སོ། །ཡང་སང་སྨན་པ་བྱུང་ 
_ དུས། ཟློན་པོས་མཆན་དུ་ཞྲིམ་བུ་བཅུག །དེའི་ལག་པ་ལ་ཐི་གྭ་བཏགས། 

ཐིག་སྣ་ལ་རྩ་བལྟར་བཅུག་པས། ཧྭ གཅན་གཟན་ཐ་མ་ཅིག་གི་རྩ་ལས་མི་འདུག་ 
ཟེར་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཡང་བློན་པོས། དེའི་སང་བྱ་ཕོ་ཅིག་མཆན་དྭ་བཅུག་ནས། 
དེའི་ལག་པ་ལ་ཤི་གྭ་བཏགས། ཐིག་སྣ་ལ་རྩ་བལྟར་བཅུག་པས། འདབ་ 
ཆགས་ཐ་མ་ཅིག་གི་རྩ་ལས་མི་འདུག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡང་གུགས་ཤིན་ 
ཏུ་མ་བདེ་བར། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རང་རིག་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཐབས་ཨེ་ 
ཡོད། དེའི་ཐབས་གང་འགྱུབ་བྱེད་གསུངས་པས། བློན་པོའི་བསམ་པ་ལ། ད་ 
ནི་གླགས་རྙེད་པར་འདྭག་བསམས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངའི་ནད་འདི་ཁྱེད་ 
ཀིས་ང་བཟུང་བས། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲུངས་མ་དགའ་བ་ཡིན། ང་བོད་ཀྱི་རི་མྲོང་ 
བའི་རི་མཐོ་བ་ཅིག་གི་ཁར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་གསོལ་ན་ཡཕན། དེའི་རྫས་ལ། དར་ 
ཟབ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རྐྱལ་པ་གང་། ལུག་བསད་པའི་མཆེར་པའི་ཁྲག་གྲོད་ 
པ་གང་། སོལ་བའི་མདུང་ཤིང་གས་ཆག་མེད་པ་འདོམ་གསུམ། ་ རྟ་མོག་ 
རོ་མགོ་དམར་ཅིག་རྣམས་དགོས། དེ་རྣམས་ནི་རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ་མི་འཛམ། 

རྒྱལ་པོ་ཡང་གསན་པར་དཀའ། ལར་དེང་ང་འཆི་ལས་ཆེ། ཤི་བས་མི་ཆོག་ 
པར་ངའི་རྗེས་སུ་ལྟས་ངན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཁོང་། . རྒྱ་བོད་གཉིས་འབྲེལ་ཆད། . 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་པས་ང་ཤི་བ་མཁྱེན་ནས། | དམག་བཏང་ན་ས་ 
ྦ རྒྱ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་འོང་། ' ས་ཐག་རིང་ས་འདེར་སླེབ། གྲོགས་ ྦ 
བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱུར། ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། ང་རང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། ཉི་དུ་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཀྱང་བྱ'་ཐབས་མེད་པར་སོང་། 


_ ངང་ག་ནོར་རྫས་བཟའ་བཏུང་ལཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕན་པར་དཀའ་སྟེ། ཆེ་འདི་ 


ྦ ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུར་འདུག་གོ་ཟེར་ནས། མགོ་ཧྱིལ་གྱིས་གཏུམ་ནས་ཉལ་སོང་ 
ངོ་། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེད་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ 
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གང་འགྲྱབ་བྱེད། ལྟོད་དེ་ཉོལ་ཅིག་གསུངས་ནས་བཞུད་དོ། དེར་རྒྱལ་པོས་ 
ནགས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་བརྒྱབ་པས། སོལ་བའི་མདུང་ཤིང་ཀྱང་མ་བྱུང་། དར་ 
ཟབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས། ཐལ་བ་རྐྱལ་པ་ཕྱེད་ཀྱང་མ་བྱུང་།། ལུག་ 
ྦ ཐུམས་ཅད་བསད་པས་མཆེར་ཁྲག་ཕོར་པ་ཕྱེད་ཀྱང་མ་བྱུང་། _ རྟ་མོག་རོ་མགོ་ 
དམར་དེ་རྟེད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། རྗས་གཞན་རྣམས་ནི་མ་རྟེད། ་ 
རྟ་མོག་རོ་མགོ་དམར་དེ་རྟེད་ཡོད་དོ་གསུངས་པས། བློན་པོ་ན་རེ། རྫས་ 
གཞན་རྣམས་མ་རྟྙེད་ན་ཐབས་ཟད། ཧུ རྟ་མོག་རོ་མགོ་དམར་ལ་ངའི་རོ་རྟ་སྱིས་ 
ལ་ང་བསྐྱོན། རྒྱ་ཡུལ་ན་བཟང་བའི་རྟ་ཅིག་ལ་ངའི་རོ་ཟས་དང་། རོ་གོས་ 
བཀལ་ནས་བོད་ཀྱི་རི་མཐོང་བའི་སར་ལྷ་གསོལ་དུ་འགྲོའཾ་ཟེར་རོ། །དེར་ལྷ་ 
གསོལ་བར་འགྲོ་བའི་གབ(གྲབས)བྱེད་གིན་ཡོད་ཙ་ན། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 

བློན་པོ་ཆེན་པོ་ནམ་ཟླ་དཔྱིད་ཀར་སོང་། སཾ་ནམ་བྱེད་རན་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ན་ལེགས། ཁྱོད་རིག་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྟོན་ཅིག་གསུངས་སོ། །དེར་བློན་པོ་ན་ 
རེ། ངའི་བོད་ཡུལ་ན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སླང་ངའི་ནང་དུ་སེར་ཙམ་བརྔོས་ནས་ 
བཏབ་པས། ལོ་ཚན་ཆེ་བ། གཟུགས་རིང་བ། ་ ཟླ་བ་གསུམ་སོང་དུས་སྨིན། 
ཁོང་ཟེར་བས། དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ 
ནས། ཁྲེམས་ཀྱེ་ར་བོ་ཆེ་བརྔངས་ཏེ། ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ནས་བརོོས་ནས་ཡོས་ 
ཞྲིང་ལ་བཏབ་བོ། །དེར་བློན་པོས་རང་གི་ཁུས་གུད་པ་དེ་སོས། ལྷ་གསོལ་བར་ 
འགྲོ་བའི་གྲབས་བྱེད་གིན་ཡོད་དུས། བོད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་རྫུས་མའི་སྤྲང་པོ་ 
ྦ ཅིག་བཏང་བྱུང་ངོ་། ིིསས་ 1 པ་ར 


:-  རྒྱ་བ་ང་ཤེས་ཨི་བྱའ། | 


ཁ་རོག་སྡོད་ལ་ཀུ་ཅོ་ཐོང་།། 
རྟརྲ་ར་ཁུརྐསྤཿམཐུར་ཐུག་ནྣ་ཐ་ཡེད་ 
ཁྱ ལུང་པ་ཕུ་བརྡུག་མདའཿབརྡུགས་གུ།། 
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ཐྲུ་རུ་ཅོ་བྲགས་།ཁོང་ལ་ཞོག ! ( 
དར་དཀར་དྲིལ་ལ་དར་ནག་བརྙོད།། 
ཟླ་བས་ཉི་མའི་རྩ་རུ་སླེབ། | 

ཟེར་ནས། དེར་སྤྲང་པོ་དེ་ལོག་གོ། སྤྲང་པོ་དེས་ཁང་རྣམས་ལ་བཤད་པས་མ་ 
གོ་བར། རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོས་གོ་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། ཟློན་པོ།དེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ངན་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད་པར་འདྭག ཐག་རིང་གི་ར་ཕོ་རྒྱ་བོ་ལ་ངོ་ཤེས་མ་བྱེད་ 
ཐེར་བ་དེ། ཁོང་རང་རྒྱ་བོ་སྨ་ར་ཅན་ལ་ལབ་མ་ཤོད་བྱ་བ་ཨིན། ད་ལེན་ཁ་ 
རོག་སྡེད་ལ། བོད་བློན་རྣམས་ལ་ཤོད་བྱ་བ་ཡིན། ནག་མོ་ལྕགས་མཁར་ཐུག་ 
. ནས་ཡོད་ཟེར་བ་དེ། ས་བོན་ཡོས་སུ་བརོས་ནས་འདེབས་བཅུག་བྱ་བ་ཨིན། 

ལུང་པ་ཕུ་བརྡགས་མདའ་བརྡུགས་སུ། །ཐུ་རུ་ཅོ་བྲགས་ཁོང་ལ་ཞོག་བྱ་བ་དེ། 
དོང་པར་མདའ་མང་པོ་ཆུག་བྱ་བ་ཨིན། དར་དཀར་དྲིལ་ལ་དར་ནག་བསྐྱོད་ 
བྱ་བ་དེ། ཉིན་མོ་བསྔད་གིན་མཚན་མོ་འོང་ཟེར་བ་ཡིན། ཟླ་བས་ཏི་མའི་ 
རྩར་སླེབ་ཟེར་བ་དེ། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྩར་མགྱོགས་པར་སླེབ་བྱ་བ།ཨཡིན་ཟེར་ 
རོ། །དེར་བློན་པོ་མགར་བོད་ཀྱི་རི་མགོ་མཐོང་བའི་སར་ལྷ་གསོལ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆས་ལ་རྟ་མོག་རོ་མགོ་དམར་ལ་ཞོན། རྟ་གཞན་ཞིག་ལ་རྒྱགས་དང་གོས་ 
བཀལ། ཤ་སྐམ་ལ་ཚྭ་ཆུ་བྱུགས་པ་མང་པོ་ཁྱེར། རྒྱལ་པོའི(པོས)བློན་པོ་བོད་ 
དུ་བྲོས་དོགས་ནས། གྱད་མི་བཞི་བསྐང་དུ་བཏང་ངོ་། །དེར་མགར་མེད་ 
པའི་ཤུལ་དུ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ངའི་ལྷ་གཅིག་དེ་སྟོན'མཁན་ཞྲིག་ཡོད་ཐག་ 
ཆོད་པས། རྙིས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། །དེར་རྩིས་བྱས་པས་འདི་སྐད་ཟེར། ཿ 
རི'་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉིག་འདུག མཚོ་དེའི་ནང་ན་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
འདུག དེའི་སྟེང་ན'་ཐང་དམར་ཅེམ་མེ་བ་ཅིག་གི་།ཁ་ན། ། བུད་མེད་ཡིན་པ་ལ་ 
མགོ་དང་ལུས་མཉམ་པ། མགོ་ཁལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་བ། ཟཐངས་ཀི་ 
_ མཆུ་ཡོད་པ་ཅིག་གིས་བསྟན་འདུག་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་ཆེས་པར་རྩིས་ 


121 
ཡིག་ ཐུམས་ ཅད་མེ་ལ་བསྲེགས། སྤོར་ཐང་ བརྒྱད་ཅུ་ སྐོར་ ནིཿ བོད་ དུ་ བསྐུར་ ནས་ 
མེད་དོ། །དེར་བློན་པོ་བོད་ཀྱི་རི་ མཐོང་བའི་ས་རུ་ སླེབ། ལྐོག་ཏུ་ ཆང་མང་ཡོ་ 
ཉོས་ནས་སྦས། ཤ་སྐམ་ཀྱང་ཞྒིམ་པོ་བྱིན་ནས། ངའི་ནད་ལ་ཕན་པ་ཨིན་པས་ 
ཟོ་ཅིག་བྱས་ཏེ། ལྷ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་གྱད་བཞྲི་པོས་ཁ་སྐམ་ནས་བཟོད་ 
ཐབས་མེད་པར་བྱང་བ་དང་། ཆང་མང་པོ་བྱིན་པས། ཁོང་རྣམས་ར་རོ་སྟེ་ 
དབང་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། བློན'པོས་ཁོང་བཞྲི་པོའི་རྟའི་སུག་པ་བྲགས། 
མཚོན་ཆ་བཅག །ཁོང་རང་ ཏྟ་མོག་རོ་མགོ་ དམང་ལ་ ཞོན། རྟ་ གཞན་ དེ་ཁྲིད་ 
ཐཱ འདི་སྐད་ ཟེར་ རོ། ། ་‹ 

དར་ཟབ་མེ་ལ་བསྲེགས་ ་ ཐུལ་བ་ དེ།། 
རྒྱལ་ པོ་ ཉི་རིང་ཅན་དེའི་ན།་བཟའ་མཛོད།། 
སྟི་མ་འབྱུ་མེད་ཐལ་བ་ནག་པོ་དེ།། 
བྱཿད་ཨཾ་སྐར་སྟ་ཏུནྟ་དི་ཉེ་གྱགས་བྱ་ མཇ 
ནགས་ལ་མེ་བརྒྱབ་སོལ་བའི་མདུང་ཤིང་དེ།། ྦ 
རྒྱལ་བུ་ལུས་རྩལ་ཅན་དེའི་མདུང་ཤིང་མཛོད།། 
ྦ ལུག་ལ་མཆེར་ཁྲག་མེད་པར་བསད་པ་དེ།། 
ལྷ་ཡི་དྲུང་དུ་སྡིག་བཤགས་སྨོན་ལམ་བྱ།། 
- ཁཱས་ལ་ ནད་ མེད་ མལ་དུ་ཉལ་བ་ལ།། 
སྔས་མགོར་སྨན་པ་བོས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
།ཁོ་བོ་ མི་སྡོད་ རྔ "གི་ཡུལ་དུ་ འགྲོ།། 
ཟེར།ཏེ། རྟ་ལ་ལྕག་བརྒྱབ་སྟེ་སོང་ངོ་། །དེར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྟེ་ ཟི ར་ལ 
དང་། རྒྱ་རྣམས་ན་རེ། སྟི་མའི་ནང་ན།འབྱ་ མི་ འདུག ་ བློན'་པོ་ངན་ པ་ དེས། 
དར་ཟབ་ཐམས་ཅད་ བསྲེག་ཏུ་བཅུག ལུག་ཐམས་ཅ་དྲ་གསོད་བཅུག ནགས་ 
ཐུམས་ཅད་ལ་མེ་བརྒྱབ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་བཇོས་སུ་བྱཅུག་ནས་ བཏབ་པས། 
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ད་ནི་འྱབྱ་མི་འདུག ལྷ་གཉིག་མཛངས་མ་དེ་བོད་ཀྱིས་ཁྱེར། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ནི་ 
བོད་ཀྱིས་གད་ན་དྲངས། ངན་འདེ་ཙམ་ཞིག་བྱས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ད་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བྱ། ད་ཁོ་འདིར་འོང་བ་མི་སྲིད་དོ། །བོད་དུ་བྲོས་པ་སྲིད་ཟེར་བའི་གཏས་ 
རྒྱལ་པོའི་སྟན་དུ་ཐོས་སོ། །དེ་བདེན་པར་ངེས་སམ་སྟམ་ནས། གྱའི་རྟ་པ་ 
རྩལ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཐྲེམ(ཐམ)པ་འཇིན་དུ་བཏང་ངོ་། །དེར་གྱད་བཞི་པོ་ཡང་བཟི་ 
སངས་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། ,, །རྟ་ཞོན་རྒྱུ་མེད། མཚོན་ཆ་ཡང་མི་འདུག 
ཡུལ་དུ་ལོག་ན་ངོ་ཚ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཡང་བྱུང་དོགས་ནས། བློན་པོའི་ 
ཕྱིར་འབྲངས་སོ། །དེར་རྒྱ་ཆུ་ཁུག་པའི་རྩར་སླེབ་དུས། རྒྱ་ནག་གི་འདེད་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་ཉེ་བར་སླེབ་བོ། །དེར་བློན་པོས་གྱད་བཞི་པོ་བྲན་དུ་བསྐུལ་ 
ནས། རྒྱ་ཆུ་ཁུག་པའི་འགྲམ་དུ་རྟའི་སྦངས་དང་། རྟེ་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་། 
གནའ་བའི་རདྭ་མེ་ལ་བསོས་ནས། གཞུ་བཅོས། གྱད་བཞི་པོ་མདའ་རྒྱག་ 
བཅུག་པས། མདའ་སྒྲོ་མཚམས་བར་ཕུད་བཞག་གོ། །དེ་རྣམས་འདེད་མིས་ 
མཐོང་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། ཁོ་ལ་བྲས་བའི་རྟ་པ་མང་ལ་རྩལ་ཆེ་བ་བྱང་ 
འདུག ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ། ལོག་པ་འཐད་ཟེར་ཏེ། དེ་ནས་ལོག་ 
གོ། །དེའི་བར་ལ་རྒྱ་མོ་བཟའ་ལ་སོགས་པའི་བོད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ལྔན་མ་བྲག་ 
རྩར་ཕེབས་ནས། བྲག་ལ་བྱམས་པ་ཁྲུ་བདུན་པ་ཅིག་དང་། བཟང་སྤྱོད་གཉིས་ 
བརྐོས་མར་བཞེངས། དེར་ཟླ་བ་གཅིག་བསྒག་དེར་ཡང་བློན་པོ་མ་བྱོན། ཕུང་ 
པོ་རི་ལ་ཆག་ཕེབས། ལ་ལ་འཕྲེད་ལམ་བཅོས། རི་དྭྭགས་བཟུང་ནས་འོ་མ་ 
བཞོས། ` དེར་ཡང་བློན་པོ་མ་བྱོན། ཁམས་ཀྱི་པདྨ་ཤང་དུ་ཆག་ཕེབས། 
ཞིང་བཏབ། རང་ཐག་ཆུ་བསྐོར་བཙུག དེར་ཟླ་བ་གཉིས་བསྒག དེར་ཨང་ 
བློན'པོ་མ་བྱོན། དེ་ནས་སྒོ་དོང་སྒོ་མོའི་རྩར་ཕེབས། རྒྱ་ནག་གི་ཕྱ་གཡང་ 
ཉམས་པས། རྒྱ་ནག་གི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་སྒོ་མོ་འགགས་པས་དེར་ཟླ་བ། 
གཉིས་ལུས། དེར་བློན་པོས་སླེབས་སོ། །དེ་ནས་སྒོ་དོང་སྒོེ་མོ་འགགས་པ་དེ། 
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རྒྱ་ནག་གི་ལྷ་སྤང་མ་དགའ་བས་ལེན་པར་ཤེས་ནས། ཤིང་སྣའི་དུད་པ་ཆེན་པོ། 
བཏང་། ཟས་ཆང་གི་ཕུད་གཏོར་ནས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ། | . ི 
གསོལ་ལོ་གསོལ་ལོ་ལྷ་ལ་གསོལ།། 
རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ལ་གསོལ།། 
གྲོང་ཁྱེར་ཟིམ་ཤིའི་ལྷ་ལ་གསོལ།། 
གྱ་རྗེ་བཙན་པོའི་ལྷ་ལ་གསོལ།། 
བྲཀ་ཤིས་ཁྲི་སྒོའི་ལྷ་ལ་གསོལ།། 
ནགས་མ་གྱེན་ལ་ལོང་དུ་གསོལ།། 
བོད་བློན་རྣམས་ཀི་ལྷ་ལ་གསོལ།། 
༦༤ ཐ་བ ༩ ༠. ྦ 
རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་ བསུ།་རུ་ཤོག། 
ཅེས་གསོལ་མཆོད་དི་རི་རི་བྱས་པའི་ ནུབ་ མོ་ནགས་ཐམས་ཅད་ ཉི ལ་ཁོངས་ ཏེ་ 
འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱེ་མའི་ལ་དགུ་འཁྱགས་ཁ་བསྐོར། . མུན། 
པའི་རུམ་དུ་མར་མེ་བཏེག ` སེང་ལྡེང་གི་ནྟགས་མ་གཡས་སུ་ལོངས། གྲ་བའི་ 
ནགས་མ་གཡོན་དུ་ལོངས། བོད་དུ་གེགས་མེད་པར་སླེབ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བང་ཆེན་བཏང་སྟེ། ` འདི་ལྟར་ངེད་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་དང་། ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇཾ་ལ་སོགས་པ་གདན་དྲངས་ནས་སླེབ་གིན" 
ཡོད་པས། བྲསུ་བ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུ་ཞུས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ།་ 
ནས། ཞཟགས་པ་སྤཝ་མི་སྐྲུལ་པ་ལྟ གྲཉྟིག་དྲེ་ ཡིན་ཐར་ཞཇུ་གྲ་ྤསྲ།ཞབྷོ་ཁྲ། ཆྗེཿ 
བས། ཕྱོགས་གང་ནས་འོང་ངོ་མི་ཤེས་པས། བསུ་བ་ལེགས་པོ་གྱིས་ཤིག་ 


. གསུངས་སོ། །དེར་ཕྱོགས་བཞི་ཁ་རུ་མཐོང་སྣང་གི་སྨྲུལ་པར་བྱུང་སྟེ། ཤར་ 


ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ། ལྷ་གཉིག་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བྱོན། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན། རབ་ 
ཀི་མིང་ཀྱང་རྒྱ་མོ་རབ་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར། ལྟོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནཿརེ། ལྷ་གཅིག་ 
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ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་ཏེ། གྲེབ་ཀི་ཕུའི་འཁྱག་རོམ་ལ། དུང་དཀར་གམས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ་འདྲ་ཟེར་བ་དེ་དུས་བྱུང་ཟེར། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ། ལྷ་གཅིག་ 
ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་ཏེ། སྦལ་པ་ཚལ་གྱི་བྲག་ལ་ཕག་པའི་སྣ་འདྲ་བས། 
_མགོན་པོ་ཅིག་བཞེངས་ཟེར་བ་དེ་དུས།ཡིན་ཟེར། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ། 
ལྷ་གཅིག་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་ཏེ། ལྷ་གཅིག་དང་ཇོ་བོ་ལ་བསྲ་བ་བྱས་ 
པས། གྲོང་གི་མིང་ཀྱང་ལྷ་བསུ་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར། དོན་དམ་པར་བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་ 
ལ་ནས་བྱོན་ནས། ར་མོ་ཆེའི་ཐང་ལ་ཕེབས་སོ། །དེར་ར་མོ་ཆེར་ཤིང་རྟ་བྱེ་མ་ 
ལ་བྱིང་ནས། གྱད་ལྷ་དགའ་དང་ཀྱུ'དགས་ཨ་བྲོངས་པར་ལུས་སོ། །དེར་ཇོ་ 
བོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཙུགས། དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བས་བྲེས་ནས་ 
མཆོད་པ་བྱས་སོ། །དེའི་སང་ཉིན་ལྷ'་གཉིག་ཀོང་ཇོ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ 
གོན། གསེར་གཡུའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ནས། མཛེས་མའི་བུ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ཡང་དར་ཟབ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། པི་ཝང་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་ཏེ། བྲག་ལྷའི་ནེའུ།་ཐང་ལ་གཟིགས་མོ་ལ་ཕེབས་སོ། །དེར་བློན་པོ' 
. བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ལྟད་མསོ་ལ་འཚོགས་ནས། ྦ གླུ་གར་རྩེད་མོ་བསམ་གྱིས་ ། 
མི་ཁུྱབ་པ་བྱས་སོ། །དེར་བྲག་ལྷ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྩེ་ནས། བལ་ 
མོ་བཟས་གཟིགས་པས། རྒྱ་མོ་བཟའ་དཔོནཿགཡོག་ རྣམས་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ 
པ། བྲག་ལྷའི་ནེའུ་ཁྲང་ལ་འདུག་པ་མཐྲོང་། : ཆགས་སྡང་གི་ཕྲག་དོག་བསམ་ 
ཅག ༤ | རྨེ 
ཀྱེ་ཨ་རྒྱ་ མོ་ཀོང་ཇོ་ ཁྱོད། ་ 
. ཧི་ན་གཡཾག་འཁེར་ཐཅས་ཏེ་འདུག | 
ྦ དཀའ་ལས་བྱས་ཏེ་སྟེ་བོས་བཀུག། 
- ས་ཐྭག་རིང་ཀྱང་བོད་དུ་སླེབ།། 
རྒྱ་རྗེའི་སྲས་མོ་ཡིན་ལགས་ཀྱང་། 


ང་དང་ཏྱོད་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ།། 
ང་ནི་ཐིམ་པ་སྔ་བརྒལ་ཡིན།། 
བལ་རྗེའི་སྲས་མོ་ང་ཡང་ཡིན།། 
རྗེ་ཡི་སྐུ་མཐོང་ང་སྔ་བས།། 
ཆེན་མ་ཆེ་རྒྱུ་བཙུན་རྒྱུ་ཡིན དཀ 
ཆེན་མ་མི་ཆེ་མི་བཅུན།ན།། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལུགས་མི་བདེན་རྫུན།། 
-ཆེན་མ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན།མོ"་ཡིན།། 
ཆུན'མ་བརཙུན་མོའི་གཡོག་མོ་ཡིན།། 
འོན།་ཀུང་རྗེ་ལ་བསམ་ནས་འོངས།། 
.ཆེན་ཆུན་གཉིས་པོ་འགྲན་ནོ་ཨང་།། 


_དཀོན་མཆོག་དྭབ་འཕང་བསྟོད་པར་འགྲན།། 


ཆོས་དང་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་པའི་གཞི།། 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཞེངས་པར་འགྲན།། 
_ ཨར་ལ་རཇྗེ་ཡི་ཞབས་ཏོག་འགྲན།། 


་ མར་ལ་ངན་ལོང་སྐྱོང་བ་དང་།། 


དད་པས་དམ་ཆོས་བེད་(བྱེད)པར་འགྲན།།- 
ཐྲད་ཀར་སྐལ་ནོར་བསོག་པ་དང་།། 
ཞིང་ལ་སོ་ནམ་ཕྱེད་པར་འགྲན།། 
ཡུལ་གྱི་ཕ་མིང་ཆེ་ཆུང་དང་།། 
རང་ལ་སྐལ་བརྫངས་ཅི་ཡོད་འགྲན།། 
དེ་རྣམས་འགྲན་པར་མ་ནུས་ན།། 
ཁྱོད་ཀྱང་རྗེ་ལ་ས་རེ་ཞིག། 
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126 ྒ ་ 

བཙུན་མོའི་རང་མཐོང་མ་ཆེ་ཅིག 

ཆེན་མ་ཆེ་རྒྱུའི་ལྷ་ཁང་ཀི།། 

བྲེ་ཚད་ཙམ་ཅིག་མ་བརྙྩིགས་པར།། 

ཆུན་མ་ཆུང་རྒྱུའི་ལྷ་ཁང་ཞི།། 

ཕུལ་ཚད་ཙམ་ཡང་མ་བརྩིགས་ཤིག། 
. ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་མོ་བཟའི་བསམ་པ་ལ། ལར་སྐྱོན་ཆེ། རང་གི་ཕ་མིང་ 
དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་ བསྐྱར། ཡུལ་ཐག་རིང་ནས་ འོངས། 
སླེབ་མ་ཐག་ཡིན་པ། སྔོད་ པའི་གནས་མ་ རྟེད། བསྟེན' པའི'་ས་མ་ རྟེད། རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་མ་མཐོང་། བཙུན་མོའི་མིང་མ་ཐོབ། ཕྱི་ནང་གི་བློན་པོ་རྣམས་དང་ 
མ་འདྲིས་པའི་གང་འདིར། ཕྲག་དོག་གི་འགྲན་ཚིག་འདྲི་བཞིན་བྱེད་པ་འདྲ་མོ་ 
མིན། ངེད་རང་གཉིས་ཀ་ས་ཐག་ རེང་ནས། ` རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་འདིེར་ 
ལྷན་ཏུ་ཁཛེས། གཅག་རྱིང་གཅིག།ཁ་གཏད་ཉུཏྐ་སྡུག་བཟླས་ནག། ཟླ སེམས 
གཅིག་ ཏུ་ དྲེལ་ཏེ་རྗེའི་ཞབས་ཏོག །འབངས་ཀི་ སྐྱང་ བྲན། ཆེན་ཆུན་གྱི་ 
འགྲོགས་ལུགས། ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ཀྭན་ ལ་ཐོབ་ རིམ་ བཞིན་བྱས་ན། ཆེ་འདིའི་ 
སྨྱན་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་མེད་པར་སླེབ་མ་ཁད་། ཕྲག་དོག་གི་འགྲན་ཚིག་ 
འདི་བཞིན་ཡིན་ན། ངེད་རང་གཉིས་ཕ་མིང་། ་སྐལ་བརྫངས་རང་སྒོ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ། གང་དང་ སྤྱི མ་ ཅིའི་ 3 མི་ ཟས བསམས་ ཏེ། ལན་ 
སྨྲས་པ། ྒ 
ཨེ་མ་ངོ་ ༡༠༥ རཚ་མ་ས་ ་ 
ཁོ" 'མོས་ སྡོད་པའི་ གནས་ཀང་མ་ རྙེད་ཉིང་།། 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐེམ་པ་མ་བརྒལ་བར།། 
ཆྲེ་ཡི་ཞལ་ཡང་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར། 
བཙུན་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲན་ཚིག་སྔས་པ་ཡིན།། ` 


འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་རྩེ་སྒྲོ་དང་ །། 
རླན་དྲོད་ས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྨྱུག་མ་གཉིས།། ྒ 
རང་ཆ་དགོས་པའི་གོ་གནས་མཉམ་ལགས་ཀྱང་།།། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མདའ་མཁན་ཅ་རུ་འཛམ།། 
ྟེངཁག་བྱང་བ་སིང་གི་ཁུད་པར་ཨིན།། 
ཕྱ་གསུམ་སླང་ལ་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་།། 
མདའ་གསུམ་ལྡུམ་རར་སྐྱེས་པའི་ཧ་ལོ་གཉིས།། 
མཚར་སྡུག་བལྟ་བའི་ཆ་ནས་མཉམ་ལགས་ཀྱང་།། 
རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་ལྷ་ཡི་དྲུང་དུ་འཛམ།། 
སྔ་ཏརྟིང་བྱུང་ཡང་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན །| 
བལ་ཡུལ་མཐིལ་ནས་ཕྱུང་བའི་ཁྲི་བཙུན་དང་།། 
བུ་མོ་རྒྱ་ནས་ལོང་བའི་ཀོང་ཇོ་གཉིས།། 


_ ཕ་མིང་སྐལ་བརྫངས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ལགས་ཀྱང་།། . 


སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་འདིར་འཇོམ།། 
_ ཆེན་ཆུན་བྱུང་བ་ཨིང་གི་ཁྱད་པར་ཨིན།། 
རྟན་དྲན་ཚག་ཁ་གྭ་དྲངྔ་ཉན་ཏུན་སྲགས།། 
མཐུན་པོར་འགྲོགས་ན་ཆེ་འདིའི་སྤྱན་ལས་ལྷག། 
ཆགས་སྡང་བྱེད་ན་རང་མགོ་སུུ'དྲུང་ཡིན།། 
རྒྱ་དང་བལ་ཡུལ་ས་ཐག་རིང་བ་ན།།| ྒ 
ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་བཞུགས།། 
ཡུལ་གྱི་ཕ་མིང་ངོམ་ནའང་འགྲན་པས་ཆོག། 
ཕན་བདེའི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི།། 
་ མཐོང་ཐོས།་དྲན།་རེག་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
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ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ངོམ་ནའང་འགྲན་པས་ཆོག |! 
རིན་ཆེན་གསེར་དངལ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་།། ྒ 
རྟ་དང་རྔ་མོ་དྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཨི།། 
རང་གི་སྐལ་བརྫངས་ངོམ་ནའང་འགྲན་པས་ཆོག | 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཟོ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་དང་། 
རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ཟས་ཀྱི་གཡོས་སྣ་དང་།། ཿ 
ཕྱི་ཨི་སཾ་ནམ་བཀལ་ཐག་ཡོན་ཏན་སོགས།། 
མཛངས་མའི་ལག་རྗེས་ངོམ་ནའང་འགྲན་པས་ཆོག ། 
ཅེས་ཟེར་རོ། །དེར་བློན་པོ་མགར་གྱིས་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་ཉེ་རིང་བྱས་ 
པ། ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོེས་བོད་ལ་ལོག་ལྟ་བྱས་པ། རྒྱ་ཡུལ་དུ་དཀའ་ལས་ཆེན་ 
པོ་བྱང་བ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་མ་ལོན་བར་དུ། ཀོང་ཇོ་དཔོན་ 
གཡོག་རྣམས་ལ་འཁོར་མ།ཁན་མི་གཅིག་ཀུང་མེད་པ་བྱས་སོ། །དེར་རྒྱ་མོའི་ 
འཁོར་རྣམས་ན་རེ། ྦ བོད་ཨི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡིན་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག 
བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ནི་མི་འོང་བར་འདུག་ཟེར་རོ། ། །དེ་ཤོས་པ་དང་། 
རྒྱ་མོ་བཟའ་ཡང་སེམས་ལ་བཟོད་ཐབས་མ་བྱང་བར་བློན་པོ་མགར་བོས། ཟློན་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རང་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་བ་ཡིན་པ། ཁྱེ་བོས་ 
ནས་མ་བརྡུང་། ཁྲེལ་མེད་གདོང་ཆུང་མི་བྱེད་པར། ངེད།དཔོན་གཡོག་རྣམས་ 
ལ་བརྒྱགས་དང་གོས་སྐྱོལ། ངེད་རྣམས་ས་ཐྲག་རིང་ནས་སླེབ་པ་ཡིན་པས་ཉོན་ 
མོངས་པར་ཡོད་པར་བྱས་པས། མགར་ན་རེ། ང་ལ་ཟས་སྐོམ་སྐྱེལ་བའི་དབང་ 
ཨང་མེད། རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་བའི་དབང་ཡང་མེད། ˆ ཅྱི་བྱེད་བལ་མོ་བཟའ་ 
དབང་ཆེ་བ་ཡིན། ཁྱེད་རང་མཾ་ལ་དེ་སྐད་གྱིས་ཟེར་ཏེ། ཁོ་ཁོག་སོང་ངོ་། | 
དེར་རྒྱ་མོ་བཟའ་ཡང་ཡི་ཆད། ཡུལ་གྱི་ཕ་མིང་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཨིད་ལ་ 
དྲན་ཏེ། འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད་པར་སོང་ནས། པི་ཝང་ལ་རམ་འདེགས་ 
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བཅོལ་ནས་གླུ་བླངས་སོ། | ་ 

བུ་མོ་མི་སྡོད་ཡུལ་ལ་འགྲོ།། ( 
ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་རྫོངས་སུ་བྱོན།། . 
གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱང་རྫོངས་སུུ་བྱོན།། 
རེན་ཆེན་དར་ཐབ་རྫོངས་སུ་ཁྱེར།| | 
འི་མ་ཞོ་རུ་བསྒྱུར་གིན་འོང་།། 
ཞོ་ལ་མར་དུ་འདོན་གིན་འོང་།། . 
ད་ར་ཐུད་དུ་བསྒྱུར་གྱིན་འོང་།། 
སེ་བ་ཞིབ་པར་འཐག་གིེན་འོང་།། 

($ གྲེས་མ་ཐག་པར་འཆོས་ཀྱིན་འོང་།། 

ཁམ་པ་རྫ་རུ་བསྒྱུར་གྱིན་འོང་།། 
རང་འབྲག་ཆུ་བསྐོར་འཇུགས་ཀྱིན་འོང་།། 
ཉུང་མའི་ས་བོན།ཁྱེད་ནས་འོང་།| 
རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཕྱ་གཡང་ཉམས།། 

_ བོད་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།| 

_ བུ་མོ་ཨ་མའི་གོ་ན་མཛཇོངས།། ་ ། 

༩ གོ་རྒས་སེམས་ཀྱི་ནད་དུ་ཆེ།| 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁྱིམ་ལ་འོང་།། ། 
ཁྱི་མོ་ནང་དུ་བོས་ནས་བརྡུང་།། 

_ : བོད་ལ་ཁྲེལ་གདོང་མི་འདུག་གོ| 
གྲི་ཆུང་ཨུ་བའི་རྩ་ན།རྣོ།/ 
གླ་ཆུང་རང་འཐྲག་གོ་ན”་སྟན ` 

"-བུ་ཨོཾ་ཨ་:ཨའི་གཾ་ནཿམཛཧཱ་སཿ། ;:5-#„ 
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རྗེ་ཁ་བླན་པོས་བསྒྱུར་ཀྱིན་གདའ།། ཡུ 
རྣཾས་ཁྱམ་ཞཝ་བཀུན་གྲེན་གླདཞ། ÷ ༨ 
ཐག་ཁ་སྤུན་གྱིས་བསྒྱུར་གྱིན་གདའ།། 
ཞིང་ངན་རམ་པས་བསྒྱུར་གྱིན་གདའ།། 
བུ་ཨོ་ང་ལ་སྡོད་ཐྲབས་ཨེད།། 
བློན་པོ་མགར་གྱིས་ཁྲེལ་མེད་བྱས།། 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇོ་བོ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུྭ་བཞུགས། རྟ་དང་དྲེལ་རྔ་མོ་ལ་སོགས་ 
ལ་ཁལ་བཀལ། བོད་ངན་པའི་བྱ་བ་མཐོང་བས་ ཤེས་ཟེར་ཏེ། འགྲོ་ བའི་ གྲབ་ 
(གྲབས)བྱས་དུས་བློན་པོ་མགར་བྱུང་ནས། ཁྱེད་ཁྱིམ་ནས་ཕ་མིང་ གི་་ཡུ ཡུལ་དུ་ 
ལོག་པ་མི་འཐད། ངོ་ཡང་ཚ། རྒྱ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་མི་ཤོག བོད་ 
དུ་འོང་དུས་ཀྱང་ང་མེད་པར་ལམ་དུ་ལུས་འདུག་ནས་ལམ་མ་ཤོག་པར་འདུག་་” 
པ། ད་ངས་བལ་མོ་བཟའ་ལའང་གྲོས་འདེབས། རྒྱལ་པོ་ལའང་ཞུ་ཤིག་ཟེར་ 
ཏེ། ཁོས་མཇལ་བར་ཞུས་ནས། རྒྱལ་པོ་དགའ་སྟན་གྱི་གདན་སར་བྱོན་ཏེ། 
རྒྱ་ཨོཾ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་དང་མཇལ་ལོ། །དེར་ཡང་མཐྲོང་ལཁུགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་ 
བཙུན་མོ་གཉིས་མཛད་པ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི'་ 
སྣང་བ་བྱུང་ངོ་། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོར་ སྐུར་སྤྲལ། རྗེ་ 
_ བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་རྒྱ་ཨོཾ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ རུ་སྐུར་ བུཞ་ནསྲ་སྲེམགྲ་ ཅན་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
. པའི་སྣང་བ་བྱང་ངོ་། །མི་ནག་བྲ་ མཁ་བ་ནསས་ཀྱི་སྐཇྔཐ་མ། རྒྱལ་པོ་དང་ 
བཙུན་མོ་གཉིས་སྐྱེམས་ལ་གསོལ་རེས་བྱེད་པ་དང་། སྐད་པ་ འཁེལ་འརེས་བྱེད་ 
པའི་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་།། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཀོང་ཇོ་དང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ 
ལ་མ་མཇལ་བ་དེས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པར་གྱུར་ནས། ཀོང་ཇོའི་སེམས་ 
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གསོ་བའི་ཕྱིར། ཀོང་ཇོ'་ཁོད་འོ་མ་བརྒྱལ་ལམ། ཏོན་མ་མོངས་སམ། _ བར་ 
ཆད་མེད་པར་བོད་དུ་སླེབས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཇོ་བོ་ཇི་ལྟར་བྱས་ལ་གདན་ 
དྲངས། ལ་འཕྲང་ཆུ་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་གསུངས། ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ན་རེ། 
ཇོ་བོ་ཤྭཀྱ'ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་པབཞུགས། གྱད་ལྷ་དགའ་དང་།. ཀླུ་དགས་འཁོར་ 
ལོས་དྲངས། བརྒྱ་ཆུ་ཁུག་པ་གྱྭ་ཡཨིས་བཅད། ལམ་ས་ཐག་རིང་ཡང་ཐབས་ 
ཀྱིས་བྱོན། བྱེ་མའི་ལ་དགྭ་འཁྱགས་ཁ་བསྐོར་ནས་འོང་། མུན་པའི་རུམ་དུྭ་ 
མར་མེ་བཏེག་ནས་འོང་། སེང་ལྡེང་གི་ནགས་མ་གཡས་སུ་བསྐྱེལ་ནས་འོང་། 
_ གླ་བའི་ནགས་མ་གསོན་དུ་བསྐྱིལ་ནས་འོང་། རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཕྱ་གཡང་ཉམས།། 
བོད་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། བོད་ལ་ཁྲེལ་གདོང་མི་འདུག་གོ། །ཟེར་ 
ཏེ་བཤམས་སོ། །དེར་ཡང་བློན་པོ་ཚོས་སླེབ་ཙ'ན། ཤགས་ཆེ། ་ཡུས་ཆེ་བ་ 
བྱས་ཏེ། ཟབློན་པོ་མགར་ན་རེ། སྤྱིར་རྒྱ་ནག་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟས་པ་ 
བྱས། གནས་མོ་རྒྱ་མོ་གཉིག་མིན་པ། སེམས་མཁན་མི་གཉིག་ཀྱང་མ་བྱང་། 
སྒོས་སུ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་ཉེ་རིང་ཆེན་པོ་བྱས། ལྷ་གཉིག་ཀོང་ཇོ་ཁྱེད་རང་ 
ཨིན་ཀུང་བོད་ལ་སི་དགའ་བ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཟེར་བས། དེར་རྒྱ་མོ་བཟའ་སྐྱེངས་ 
ཏེ་སྨྲ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ངོ་། །རྒྱ་ཨོ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་གདན་དྲངས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ།། || ྦ 


བྱང་བཞི་པ། མཇའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་ལ'ཁང་ 
གདང། འཛྲྱལ་སྡང་ར་མོ་ཆེ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བཞེངས་པའི་ཞོར། 


དེ་ནས་ལྷ་'གཉིག་ཁྲི་བཙུན་གྱིས། རྒྱ་མོ་བཟའ་རྩིས་ལ་མཁས་པར་ཤེས། 
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ནས་བློན་པོ་མགར་ལ་ངོ་ཆེན་བཅོལ་ཏེ། གཡོག་མོ་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཡོན་ 
དུ་བསྐུར་ནས། ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པའི་ས་ཆ་གང་བཟང་བརྩི་བ་ལ་བཏང་ངོ་། ། 
དེར་རྒྱ་མོ་བཟས་ཀྱང་སྤོར་ཐང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་གྱི་གབ་རྩེ་བཏིང་ནས་བརྩིས་པས། 
ཁ་བ་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི། སྲིན་མོ'གན'རྐྱལ་དུ་ཉལ་བའི་གཟུགས་སུ་ 
ཤེས། འོ་ཐང་གི་མཚོ་འདི་སྲིན་མོའི་སྙིང་ཁུག་ཏུ་ཤེས། རི་གསུམ་པ་འདི་ 
སྙིང་གི་ཆུས་པར་ཤེས། ས་ཆ་འདི་སྲིན་མོའི་སྟིང་ཐོག་རང་དུ་འདུག་པས། 
མཚོ་འདི་བསུབས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཁང་འདི་བརྩིག་དགོས། འདི་ན་ངན་སོང་ 
གི་སྒེ་ཅིག་ཀྱང་འདུག ར་མོ་ཆེའི་འོག་ན་ཀླའི་ཕོ་བྲང་འདུག་སྟེ། ཇོ་བོ་ 
བཞུགས་པ་འདིེས་ནོན་པར་འདུག་གོ |! །ཀླུ་ཕུག་ན་ཀྱུ་བདུད་ནག་པོའི་ཉལ་ས་ 
འདུག་པ་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་ལ་ཕྲོགས་ཤིག །ལྷོ་ནུབ་ཟླ་བ་ཚལ་གྱི་དུག་ཤིང་གི་སྡོང་ 
པོ་རྐང་གཅིག་གི་རྩ་བ་ན་ཐྲེའུ་རང་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་འདུས་ས་ཡོད་པ་ 
གཏོར་ཅིག གྲིབ་གྱི་ཕུ་ནས་ཉང་བྲན་ཕུ་རུ། བཙན་གྱི་རྒྱུ་སྲང་ཡོད་པས་བར་ 
ཆུ་ཁར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཤིག ཤར་ཕྱོགས་ན་ཆུ་སྲིན'དེའུ་ལ་འདྲིང་ 
པ་ལྟ་བུའི་ས་དགྲ་ཡོད་པ་ལམ་གྲུམ་པ་རི'ཡིན། དེ་ལ་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ 
ཅིག་གི་ཁ་སྟོན། ཤར་ལྷོ་ན་སྲིན་མོ་མདོམས་བཟེད་པ་འདྲ་བའི་ས་དགྲ་ཡོད་ 
པས། བྱང་སྟོད་སེང་ཕུག་ཡིན། དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཁ་སྟོན། ལྷོ་ནུབ་ 
ན་སྡིག་པ་ནག་པོ་བཟན་ལ་རུབ་པ་འདྲ་བའི་ས་དགྲག་ཡོད། ཡུག་མ་རིའི་ཤར་རི་ 
འདི་ཡིན། དེ་ལ་བྱ་ཁུང་ཀེ་རུ་ཅིག་གི་ཁ་སྟོན། ནུབ་ན་བདུད་ནག་པོ་བྱ་ར་ 
བྱེད་པ་འདྲ་བའི་ས་དགྲ་ཡོད། ཤུན་གྱི་བྲག་རྩེ་འདི་ཡིན། དེ་ལ་རྡོའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཉིག་གི་།ཁ་སྟོན། བྱང་ན་གླང་པོ་ཆེ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ་བའི་ས་དགྲ་ 
ཡོད། ཉང་བྲན་དགེ་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་རི་ཨིན། དེ་ལ་རྡོའི་སེང་གེ་ཅིག་གི་ཁ་ 
སྟོན། དེས་ཉེ་བའི་ས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ནོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ས་དགྲ་ཐམས་ 
ཏུཧྲ་མྣན་པ་ནང་། ཨནུ་ཏུནྟ་ཐྲམསྲ་ཅྒ་བྱགྒག་གཉིག་ཏྱུ་ཆཇྲ་སྟེ། ཤན་ན་ཇ་ 
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མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་ཡོད། བན་ཁས་བང་བ་རི་ཡིན། ལྟོ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱངས་པ་ 
འྲད་པ་ཡོད། གྲིབ་ཀྱི་རྒྱབ་རེ་འདི་ཡིན། ནུབ་ན་རི་མྭྤྱིའི་སྟེང་ན་དུང་ཕོར་ 
བཞག་པ་འདྲ་བ་ཡོད། སྟོད་ལུང་བྲང་བུའི་རི་ཡིན། བྱང་ན་རི་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་ 
འདྲ་བ་ཡོད། དགེ་ཏེ་ལྷ་ཕུའི་རི་ཡིན། གཞན་ཡང་ཉང་བྲན་འཕན་དཀར་གྱི་ 
རི་ལ་དྱབ་ལ་གདུགས། མལ་གྲོང་གི་རྒྱབ་རི་ལ་སྤྱན་ལ་ཉ། མདངས་མཁར་གྱི་ 
བྲག་ལ་ལྗགས་ལ་པདྨ། གྲིབ།ཀྱི་འཁྱག་ཁྲམ་ལ་གསུང་ལ་དུང་། རྫོང་བཙན་ 
གྱི་རི་ལ་མགྭལ་ལ་བུམ་པ། ཡུག་མའི་རི་ལ་ཐུགས་དཔལ་བེའུ། འཕན་དཀར་ 
གྱི་རི་ལ་སྐུ་ལུས་རྒྱལ་མཚན། སྟོད་ལུང་བྲང་ཕུའི་སྤང་ལ་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོ་ 
སྟེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ཚང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་གར་པའི་ཇེ་མོ་ 
ཟེ་ཟེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ། ར་ག་བྲག་ལ་ཟངས་ཀྱི་གཏེར།ཁ། ལ་དོང་གི་ 
བྲག་ལ་དངུལ་གྱི་གཏེར་ཁ། ལྕགས་།ཁ་རིའི་བྲག་ལ་གསེར་གྱི་གཏེར་ཁ་ཡོད་དོ།། 
ཤར་ན་སྟག་སྐྱ་བོ་དགའ་མོ་གདོང་འོག་མ། ལྟོ་ན་གཡུ་འབྱུག་སྔོན་མོ་ཆུ། 
ནུབ་ན་བྱ་དམར་པོ་ཤུན་གྱི་བྲག་དམར་རྟེའུའི་གདོང་ཡིན། .བྱང་ན་རུས་སྦལ་ 
ནག་པོ་ཉང་བྲན་ཕ་བོང་ཁ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བའི་ཡན་ 
ལག་དང་སྲིན་ལག་རྣམས་ནོན་པར་བྱེད་པ་ལ། མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་བཅུ་གཉིས་ ྒ 
ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞི་ནི། གཡོ་རུ་ན་ཁྲ་ 
འབྱུག [སྤུ་རུ་ན་ཀ་སྩལ། གཡས་རུ་གཙང་འཕྲང་གི་ལྷ་ཁང་། གཙང་ན་ 
གུམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་། ྒ དེས་མ་ཐུབ་ན། ཡང་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞི་ 
བརྩེགས། ཀོང་པོ་བུ་ཆུའི་ལྷ།།ཁང་། མ།ོ་མཐིང་གསེར་གྱི་ལྷ་།ཁང་། བྱམས་ ྒ 
ྒ སྤྲིན།དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་།ཁང་། སྤྲ་དཱན་ཅེའི་ལྷ་།ཁང་། དེས་མ་ཐུབ་ན། རུ་ནོན་ 
གྱི་ལྷ་ཁང་བཞི་རྩིགས་ཤིག དེ་ཨང་། ཁསས་སུ་ཀློང་ཐང་སྒྲོན་མ། བུམ་ཐང་ 
སྐྱེར་ཆུའི་ལྷ་།ཁང་། མཚལ་རིགས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་ལྷ་ཁང་། ཚངས་པ་རླུང་ 
ནོན་གྱི་ལྷ་ཁང་། `, དེ་རྣམས་སྔོན་ལ་བཞེངས་ཤིག ྲུ མ་གྲུབ་ནའང་ས་ཕུར་ཐོབ་ 


ཅིག དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཙུག(ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་པར་ 
ཆད་མེད་དོ། །གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ལོགས་ 
བཀ་ ཤིས་ རྟགས་ བརྒྱད། ས་ཡུལ་ འདི་ སྲིན་མོའི་ སྙིང་ཐོག་རང་ དུ་འདུག གོང་ 
གི་ རྟེན” འབྲེལ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞྲིན་ དུ་མཛོད། མཚོ་བསྲབས་པའི་ཐྲོག་མ་ལ། 
ར་དཀར་མོ་ལ་ས་ཁོལ་ལ་ བསྲབས་ ཤིག དེའི་སྟེ སྟེང་དུ་ ལྷ་ །ཁང་ལེགས་པར་བཞེངས་ 
ཤིག ཕྲག་དོག་གི་ལོག་ལྟ་མ་མཛད་ཉཅིག ཅེས་རྒྱ་མོ་བཟས་བལ་མོ་བཟའི་ 
' གཡོག་མོ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་སོ། །དེར་གཡོག་མོ་དེས་ཁྲི་བཙུན་གྱི་རྩར། 

འཕྲིན་གོང་འོག་འཛོལ་ཏེ། གོང་གི་སྐྱོན་སེལ་བ། ས་དགྲ་ནོན་པ། ཡོན་ཏན་ 
_ ཡིད་པ། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་ལྷ་།ཁང་བཞེངས་ནས། ཐུབས་རྟེན།འབྲེལ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་བརྗེད། དེར་ལྷ་།ཁང་བཞེངས་པའི་ས་ཆ་གང་བཟང་ 
_ བར་འདུག་དྲིས་པས། ཕྱོགས་མཐའ་དག་རྣསས་སུ་ཐྔོན་ལ་ལྷ་ཁང་བཅུ་གཉིས་ 
བརྩིག་དགོས་ཟེར། ར་ལ་ས་ཁོལ་ལ་མཚོ་བསབས། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་ཟེར་གྱི་འདུག་བྱས་པས། ཁྲི་བཙུན་ཐྲེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ` འོན'ཀྱང་ 
གཡོག་མོས་ཟེར་བ་བཞྲིན། ར་ལ་ས་བཀལ་ནས་མཚོ་བསུབས་པས། བྱེ་བ་སྟོང་ 
གི་ཆ་ཡང་ཟུབ་མ་འདོད་དོ། །དེར་རྒྱ་མོ་བཟས་ངན་བསླབས་པར་གོ་ནས་ཕྲག་ 
དོག་སྐྱེས། ཿ ཤིན་ཏུ་མ་དགའ་བར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་མ་ཞུས་པར། 

བློན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་ཁ་ལ་ཉན་ནས། | ལ་དོང་གི་ནྲེའུ་ཐང་ལ་སའི་དཔྱད་བཟང་ 
བར་ཤེས་ནས། ལྷ་ཁང་རྨང་བཏིང་པས། ཉིན'་པར་བརྩིགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་བ་ 
མང ་འདྟཐ་རྗས་མེད་ཡ་ཐཞིགྲ་ འདུག་པས། ཁྲི་བཙུན'ཨཡི་མུག་ཅིང་ སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་ པོ་ལ་ ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ སྡུག་ 
བསྔལ་བར་མ་བྱེད། ང་ལ་གྲོས་འདྲི་ས་ཅིག་ཡོད་དོ་གསུངས་ཏེ། དེའི་མཚན་མོ་ 
རྒྱལ་པོས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡིད་དམ་གྱི་ ལྷའི་ཐྲུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་ཅིག་འཕྲོས་ནས་མཚོ་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། | དེར་རྒྱལ་པོའི་ 
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ཐུགས་ལ་མཚོ་བསུབས་པའི་སྟེང་དུ་ལྟ་ཁང་བཞེངས་ན་བཟང་བར་དགོངས་ནས། 
ཁྲི་བཙུན་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཆིབས་སྒ་སྟོད་ཅིག་སང་ངེད་གཉིས་སྐྱེ་སངས་ 
ལ་འགྲོའོ་གསུངས་སོ། ། དེའི་སང་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་མཚོ་འགྲམ་གྱི་ 
ནྱེའུ་ཐང་ལ་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྲི་བཙུན་ལ། ཁོད་ 
རང་གི་སོར་གདུབ་ཕུད་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ཅིག དེ་གར་བབས་པའི་ཐང།་ 
/ དུ་ལྟ་ཁང་བརྩིགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས། ྐ དེར་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་ཨི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། སོར་གདུབ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས། འོད་ཟེར་ གྱི' 
གང་བུར་འདྲིལ་ནས་མཚོ་ནང་ དཱ་ ལྷུང་ བར་གྱུར་ ཏོ། །དེར་ཁྲི་བཙུན་ གྱི་བསམ་ 
པ་ལ། མཚོའི་སྟེང་དུྭ་ལྷ་ཁང་པརྩིག་ དགོས་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་གྲབ་པ་མི་སྲིད་ 
སྣམ་ནས། རྟ་ ཁ་ནས་བབས་ཏེ་ སྡུག་ བསྔལ་བར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ 
ནས་ཁྱོད་མ་ངུ་བར་མཚོ་ནང་དུ་ལྟོས་ཤིག ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་ འདུག་ 
གསུངས་སོ། །དེར་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་མཆི་མ་ཕྱིས་ནས་བལྟས་པས། ་མཚོའི་ནང་ 
ན་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་དགུ་ཡོད་པ་ཉིག པ་པ 
མཐྲོང་ངོ་། ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོ་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་འབྲེལ་ 
ཏེ། ལྷ་ཁང་གི་རི་མོ་ལྟ་བུར་འདུག་པས། ཁྲི་བཙུན་ཡིད་ཆེས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ 
ཀུང་ལྷ་ཁང་བརྩིག་གྲོགས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞྲེས་སོ།. །དེའི་སང་རྒྱལ་པོ། 
བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། ཙནྡན་གྱི་སྐྲ་རང་བྱོན་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཏྱོན་ནོ། །དེར་མཚོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ས་ཕུར། 
གདབ་བོ། །དར་པོ་ཆེ་ཕྱར་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེར་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་བིཟུརྱའི་ 
ལྷུང བཟེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟས་ཆང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བོད་ 
འཔངས་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ བསྐུལ། སྐྱེ ཆུ་སྤེ་བ་གདོང་ལ་ བསྒྱུར། མཚོའི་ཕྱོཊ' 
བཞིར་རྡོ་ བསྐྱེད་ དཱ་ བཅུག་ནས། . མཚོ” གྲུ བཞིར་བཅོས་ སོ། །མཚོའི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་རྡོ་དཔེ་ཆེན་པོ་མཚོའི་ནང'དཱ་ལྷགས་པ་བཞི་བཞི་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་པོས་ 
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རྡོ་དཔེ་དེ་རྣམང་ཀྱི་སྟེང་དཱ་བྱོན་ནས། ་མཚོའི་དཀྱིལ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་མཆོད་རྟེན" 
དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ། བློན་པོ་'རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དང་་ 
བཅས་ཏེ། རྡོ་རྣམས་མཚོ་ནང་དུ་ བསྐྱུར་ བས། རྒྱལ་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། མཚོ་དེའི་དཀྱིལ་ནས་ རྡེའི་མཆོད་ རྟེན་ཁྲི་འཕང་གྲ་བཞིར་ཡོད་པ་ 
ཅིག་རང་ཐག་གི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུར་ ལྷུན་ གྱིས་ གུབ སྟེ། . སྲ་ཞིང་བརྟན་ལ་མི་ འགྱུར་ 
བར་འདུག་པ་རྒྱལ་ པོ་ཡབ་ཡུམ་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ ལེགས་པར་་'**' 
གཟིགས་པས། ཐམས་ ཅད་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མོས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ ན་ག་ཀིང་€ ཤུག་ 
པའི་སྡོང་པོ"་སྦོམ་ལ་རིང་བ་བཅུ་དྲུག་བཅད་ནས། རྩ་བ་ཕྱོགས་བཞྲིའི་རྔོ་དཔེ་ 
_ ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གཏད། རྩེ་མོ་མཚའི་དཀྱིལ་གྱི་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་རང་བྱོན་ལ་ 
གཏད་དེ། གདུགས་ཀྱི་རྩིབ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་གླ་བའི་ 
སྔོང་པོ་སྦོམ་ལ་རིང་བ་མང་པོ་བཅད་ནས། དེའི་སྟེང་དཱུ་མིག་ཨངས་རིས་སུ། 
བྱས་སོ། །དེ་ ཨང་སྦྱཝ ཝཞ་རྒགེ། རླང་ཨ་ཀར་མ་ཏི་ཤི་ལས། ཀླའི་ཨུལ་དུ་རྫུ་ 
འཕྱལ་གྱིས་བྱོན'ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ འཇིམ་པ་བླངས་ ཤིང་རྣམས་ལ་ བྱུགས་པས། བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་ཆུ་ནང་ན་གནས་ཀྱང་མི་རུལ་ཉིང་།། མེས་ཀང་མི་ཚིག་ཅིང་། 
བཅད་ཀྱང་མི་ཆོད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྤང་ལེབ་བསྒྲིགས། དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་ཁྲོ་ཆུས་བསྡྔམས།: དེའི་སྟེང་ས་ཁོད་སྟོམས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་ 
ས་ཕོ་ཁྱི་ལ་འོ་ཐང་གི་མཚོ་བསུབས་པས་ལེགས་པར་ཚར་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་དགྭང་ 


ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱེ་སྟེང་དུ། ལྷ་སའི་རྩིག་མང་བཏིང་པ་ལེགས། ས་མོ་ཕག་ 


ལ་ལྷ་ཁང་རྨང་བཏིང་། རྐེད་པ་ཙམ་བརྩིགས་ཚར་ནས་ཐྲམས་ཅད་དགའ་བར་. 
གྱུར་པ་དང་། སང་ཉིན་ལྷ་འདྲེས་བཤིག་འདུག་གོ །ཨང་ཁྲི་བཙུན་སྔུག་བསྔལ་ 
བར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཚོ་བསྲབས་པའི་། 
ྦ སྟེང་དུ་ལྷ་ཁང་བརྩིག་མི་བཏུབ་པར་འདུག་པ། ོ .བདག་གི་ལྷ་ཁང་ལ་གཟིགས་ 
དང་ཞེས་ཤྱུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་སྡུག་བརྫལ།ཨ་བྱེད་ཅིག: །ང་ཡ་ 
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གྲོས་འདྲི་ས་ཅིག་ཡོད་དོ་གསུངས་སོ།:, །དེར་རྒྱལ་པོས་ཨི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའ་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། . རྒྱལ་པོ" 
ཁྱེད་རང་གི་སྐུ་འབག་ཇོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཅིག་བཞྲེངས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་མི་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
པ དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བ་ལ། ཁུད་ཀྱིས་ངའི་སྐུ་འབག་ཏུ་ 
མིང་བཏགས་པའི། འཕགས་པ་བྱར་གཅིག་ཞལ་ཅིག་བཞེངས་ནུས་སམ་གསུངས་ 
པས། ནུས་ལགས་ཟེར་ཏེ། དེའི་བཟོ་རྒྱུ་ལ་ཙ(ྡན་སྦྲུལ་གྱི་སྟིང་པོའི་དུམ་བུ། ྦ 
. ཙནྡན་གོ་དྷི'ཤའི་དུམ་བུ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཨལ་ག རྒྱ་མཚོ་གླེའི་འཇག་མ། 
ཆུ་བོ་ནི་རྡྲ་རའི་བྱེ་མ། དབེན་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ" 
གར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྫས་མང་པོ་བསག་སྟེ། ལེགས་པར་ 
བརྡར་ནས། བ་དམར་པོའི་འོ་མ་དང་། ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་ལ་སྦྱར་ཏེ། 
འཇིམ་པའི་ཕྱང་པོ་ཆེན།པོ"ཅིག་བྱས། རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱིའི་སྟེང་དུ་ 
གཟིམས་པའི་དབ་སྔས་སུ་བཞག་སྟེ། རྒྱལ་པོས་ཨི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས། ངའི་ཨི་དམ་གྱི་ལྷ་འདི་ལ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་རིགས་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ'་ཉིག་བཞེངས་དགོངས་པ་དང་། | དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ བཅུ" 
གཅིག་ཞལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ'ལྷག་པ་ཡིན་པས་བཞེངས་དགོས་དགོངས་པ་** 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཟེར་གྱི་རྔལ་ཙམ་ 
དྭ་ལྷགས་ཏེ། འཇིམ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཐིམ་པ་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པས། རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགག་ཆ། ངའི་ཨི་དམ་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཅིག་འབྱོན་པར་འདུག་གོ་ 
དགོངས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གཟིམས་སོ། །ནང་པར་གུང་ལངས་པ་ 
དང་། ¡ི བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རང་བྱོན་དུ་སྣང་སྟེ། ཱ ལྷ་བཟོས་ 
བཞེངས་མ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་།བའི་ཞལ་གསུམ་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་འཇུམ་པ་ཞྲི་ 
བའི་ཕྲིན་ལས། དེའི་སྟེང་གི་ཞལ་གསུམ་གསེར་གྱི་མདོག་རྔམས་པའི་ཁྲོ་ཞལ་་ 
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ྦ རྒྱས་པའི་ཕྲིན'་ལས། དེའི་སྟེང་གི་ཞལ་གཉིས་བྱི་རུའི་མདོག་བཞད་པའི་།ཁྲོ་ཞལ་ 
དབང་གི་ཕྲིན་ལས། དེའི་སྟེང་གི་ཞལ་གཉིས་ནག་པོ་ཁྲོས་ཤིང་གདངས་པོའི་ཁྲོ་ 
_ཞལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་མི་དེ་བ་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་ཨ་མི་དེ་ 
བ་མན་རྒྱལ་པོའི་སྐ་ཚད་དང་མཉམ་པ། ཆོས་སྐུའི་རྩ་བའི་ཕྱག་བཅུའི་ཕྱག་ 
མཚན་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ 
བགང་ཕྲེང།། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། ཀ བཞི་པ་ན།མཆོག་སྦྱིན། ལྔ་པ་ན'འོད་ 
དཔག་མེད་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ 
ན་རིལ་བ་སྤྱི་བྱགས། བཞི་པ་ན།རིན་པོ་ཆེ། ལྔ་པ་ན'།མདའ་གཞུ་བསྟམས་པའོ།། 
[སྤྲུལ་པའི་ཕྱག་རྣསས་ནི་ལྷ་བཟི་བས་བཞེངས། རང་བྱོན་དཱ་བྱོན་དུས། རྩ་ཕྱག་པཅུ་པོ་ལས་མི་འདུག།] 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནི། གམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་བཅུ་དགུའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དང་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ། གཉིས་པ་ན་ཞགས་ 
པ། གསུམ་པ་ན་ལྟུང་བཟེད། ( བཞི་པ་ན་རལ་གྲི། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ། དྲུག་པ་ན་ 
མེ་ཤེལ། བདུན་པ་ན་ཆུ་ཤེལ། བརྒྱད་པ་ན'གཞུ། དགུ་པ་ན་ལྕུག་མ། བཅུ་ 
པ་ན་ར་ཡབ། བཅུ་གཅིག་ན་ཕུབ། བཅུ་གཉིས་ན་བུམ་པ། བཅུ་གསུམ་ན། 
དྲ་ག་སྟ། བྱཅུ་བཞི་ན་ཕྲེང་བ། བཅོ་ལྔ་'ན་པདྨ་སྔོན་པོ། བཅུ་དྲུག་ན་སྤྱི་ 
ྦ བླུགས། བཅུ་བདུན་ན་ཉི'མ། བཙོཿབརྒྱད་ན་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ། བཅུ'་དགུ་ན' 
འྲབས་ཀྱི་སི་མ་འཇིན་པའོ། །གཡོན་གྱི་མན་ལག་བཙུ་དགུའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
དང་པོ་ན་སྤྲིན་དཀར། གཉིས་པ་ན་སྤྱི་བྱགས། གསུམ་པ་ན་པདྨ། བཞི་པ་ན" 
ྦ རལ་གྲེ། ལྔ་པ་ན'དུང་། དྲུག་པ་ན་ཐོད་པ། བདུན་པ་ན་ཕྲེང་བ། བརྒྱད་པ་ 
ན་དྲིལ་བུ། དག་ཕ་ན་རྔོ་རྗེ། བཅུ་པ་ན'ལྷྕགས་ཀུ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་འཁར་ 
གསིལ། བཅུ་གཉིས་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ། བཅུ་གསུམ་ན་ལྷ།ཁང་།། བཅུ་ 
བཞིི་ན་གླེགས་བམ། བཅོ་ལྔ་ན་འཁོར་ཁོ། ` ་བཅུ་དྲུག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ། ` 
བཅུ་བདུན་ན་ཤིང་ཐྲོག །བཅོ་བརྒྱད་ན་པདྨ་གེ་སར། ་བྱཅུ་དགུ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ ཱ 
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བསྟམས་པའོ། | །སྤྲུལ་པའི་ཉིང་ལག་སྟོང་ཐམ་པ་རབ་ཏུ*་མཛེས་པ། ` ཕྱག་རེ་ 
. རེའི་མཐྲིལ་ན་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་གསེར་གྱི་ 
གདུ་གུ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ནི་སྦྱན་གསུམ་རེ་དང་ལྡན་པ། 
དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་ལ་འཁྱིལ་བ། ( སྐུ་ལུས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ 
པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། སྐུ་སྟོད་ལ་རི་དྲགས་ཀྱི་པགས་ 
( པས་གཡོགས་ནས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གྱིས་བརྒྱན། 

པ་ཅིག་འོད་དུ་ཁྲོང་ངེ་བྱོན་འདུག་པ་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར" 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན' 
འདི། ཇང་མཚར་ཆེ་ལ་མགོགས་པ་ཅིག་བཞེངས་ཚར་འདུག་ནའང་། ` རྒྱ་གར་ 


ཏེ ནས་བྱོན་པའི་ཙནྡན་གྱི་སྐུ་རང་བྱོན་འདི་དང་། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་ 


རིང་བསྲེལ་རྣམས་རྟེན་འདིའི་གྲུགས་ཀར་བཞུགས་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས་་” 
པས། ལྷ་བཟོ་བ་ན་རེ། རྟེན་འདི་པདག་གིས་བཞེངས་པ་མ་ལགས། རང་ 
བྱོན་དཱ་གདའོ་ཞུས་པ་དང་། | དེ་མ་ཐག་ཏུ'སྐུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞབས་ 
གཡོན་པའི་ཤམ་ཐབས་པྱས་མོའི་གོང་དུ་བརྫེས། ཐྲུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཙནྡན་གྱི་སྐུ་རང་བྱོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །ཨ་མི་དེ་བ་གཡོན' 
ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཨཾོ་བ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱང་ཕུས་མོའི་གོང་དུ་ལུས་པ་རྣམས། 
ཕྱི་རབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་དེ་དབུའི་ 
སྲོག་ཤིང་དུ་གྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གཉིས་ཞབས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་དུ་གྱུར། སྔར་ 
གྱི་རྫས་རྣམས་ལ་སྐུ་ལུས་སུ་གྱུར་ཏེ། མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་བལ་པོའི་ལྷ་ 
བཟོས་འཁོར་རྣམས་བཞེངས་པ་ཞི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁར་པ་ཆི་ 
དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། དབྱངས་ 
ཅན་མ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་། དཔལ་རྟ་མགྲིན་རྣམས་བཞེངས་སོ། | 
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དེར་བྲག་ཤིས་པའི་ལྟས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་།ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས། ས་ཡང་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 


_ པས། མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོཌ་ཏེ། སྨོན་ཁལམ་བཏབ་བོ། ( ་།དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 


རྟེན།དེའི་དྲུང་དུ། ལྷ་ཁང་བརྩིག་པའི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཅིང་། མཐུན་ཀརྐྱེན་ 
སྒྲུབ་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་ཡིད་ཙ་ན། ནུབ་ཕྱོགས་ཟླ་བ་ཚལ་གྱི་དུག་ཤིང་ 
གི་སྔོང་པོ་རཀྐང་གཅིག་གི་རྩ་ན། ་ེ འྲེད་སྲིན་དང་མི་མ་ཡིན་མང་པོ་འཚོགས་ནས། 
ཁོང་རྣམས་ན་རེ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཟེར་བའི་མགོ་གཉིས་ཡོད་པ་འདིས།. 
ངེད་རང་ཚོའི་འདུས་ས་བཞཤིག །རྒྱུ་སྲང་བཀབ། ངེད་རང་ཚོ་ཡང་།ཁོའི་ 
ལྷ་ཁང་བརྩིག་ཏུ་ཨི་འཇུག ` །དགེ་བ་བྱེད་པའི་སྲོག་གཅོད། སད་སེར་བ་ 
དང་། ནད་ཡམས་གཏོང་ཟེར་གིན་འདུག་པ། ་ རྒྱལ་པོས་མཁྱེན་ནས་འཕགས་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། འཕགས་པ་བཞད་པའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་ 
བྱུང་བ་མེ་རུ་གྱུར། བྲོས་པའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་རྟ་མགྲིན་དང་བདུད་ 
རྩིའཁྱིལ་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་བཅས་པས་ 
ྦ ཟླ་བ་ཚལ་ཀྱི་དུག་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལ་བརྒྱབ། སྲན་ཕུང་དཀྱིལ་དུ་ཐོག་བབས་པ་ 
བཞིན་བྱས་ཏེ། འདྲེ་ལ་ལ་ནི་བརྒྱལ། ལ་ལ་ནི་བོག ལ་ལ་སྐད་ངན་ 
འདོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར།ཁྲ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་དང་བཅས་པས་དེ་ 
རྣམས་དེད་དེ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྒྲལ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བྱས་སོ། ། 
དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཟླ་བ་ཚལ་གྱི་བྲག་ལ་ཕོག་པས་བྲག་དེ་ལ་ཁརྨ་པ་རི་རང་བྱོན་ ྦ 
. དཱ་བྱོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་སང་རྒྱལ་པོ'་བློན'་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རང་ 
བྱོན'དེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལན་བཏབ་ཞས། བསྟོད་ 
_ པ་མཛད་པ། ་ ྦ ་ 
ྦ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན།། 
 ་ ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན།། 0 
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སྐ་མདོག་དཀརན་གསལ་གངས་རི་ཞྲད། 6 ་ 
ཉོན་མོངས་མ་གོས་པདྨོ་བཞིན།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆྲེ་ཞྲིང་བབྱུ་ལྡན་ཡ།། 
སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ཕོངས་དགུ་ཡི།། 
ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞྲི་མཛད་པ།། ་ 
| ྦ མགོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བྱོན་དེ་བྲག་ལ་གསལ་བར་བྱོན་ནའང་། མ་འོངས་ 
པའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཕྱིར་དྭ། བལ་པོའི་ལྷ་བཟོས་གསལ་ 
བར་བརྐོས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པ་ལ་བགེགས་མེད་པར་དགོངས་ནས། 
་རྗེ་བློན་ཀུན་གྱིས་མཚོ་བསྲབས་པའི་སྟེང་དུ་བྱོན། ས་གཞྲི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ཤྲིག་གདབ་བོ། །དེའི་དུས་སྲ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན'་འདས་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བྱོན་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲུལ་ཞགས་དཀར་པོ་ཅིག་ཕྱལ་ནས། རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་འདི་ལ་སྟོང་ 
ཆུང་ངུའི་བརྡ་ཀྱ་གནད་ཕ་བྱུཇཅ་ན་ངས་སྱུངས་ཤིག ཇའི་གཟུགས་ཅིག་མཆད་ 
ཅིག་ཟེར་རོ། །ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་བྱུང་ནས། རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་འདི་ 
ལ་སྟོང་བར་མའི་བར་དུ་གནོད་པ་བྱུང་ན་ངས་སྤུངས་ཤིག ངའི་གཟུགས་ཅིག་ 
མཛོད་ཉཅིག་ཟེར་རོ། །ཡང་ཀྱུའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་དགའ་བྱུང་ནས། རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་ 
འདི་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆུའི་གནོད་པ་བྱུང་ན་ངས་སངས་ཤིག ངའི་གཟུཊ། 
ཅིག་མཛོད་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཡང་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྐྐྐ་མགྲིན་བཅུ་བྱུང་ནས། 
རྒྱལ་པོ་ལ་གསེར་གཞོང་པ་གང་ཕྱལ་ནས། རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་འདི་ལ་མེའི་གནོན་ 
པ་བྱུང་ན་ངས་སུངས་ཤིག ངའི་གཟུགས་ཅིག་མཛོད་ཉིག་ཟེར་རོ། །ཡང་ 
གནོད་སྦྱིན་ན་ག་ཀུ་བེ་ར་བྱུང་ནས། གསེར་ཀྱི་ཐགས་བཟངས་ཤིག་ཕུལ་ནས། 
' རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་འདི་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པ་བྱུང་ན་ངས་སངས་ཤིག ངའི་ 


132 

གཟུགས་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཡང་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བྱུང་ནས། རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ 
ཁང་འདི་ལ་མཐའ་དམག་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་བྱང་ན་ངས་སྲུངས་ཤིག 

ངའི་གཟུགས་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བྱུང་སྟེ། ལྕགས་ 
_ ཀྱི་བྲེ་བ་ཅིག་ུལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ'ཁང་འདི་ལ་མི་དང་མ་མོའི་གནོད་ 
པ་བྱུང་ན་ངས་སྤུངས་ཤིག ངའི་གཟུགས་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཡང་བླ་མ་ 
རྣམས་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་འདི་བླ་མའི་ལུགས་སུ་བཞེངས་ཤིག་གསུང་ 
ངོ་། །ཡང་སྔགས་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་འདི་ངེད་སྔགས་པའི་ 
ལུགས་སྲུུ་བཞེངས་ཤིག་ཟེར་རོ། །ཡང་བོན་པོ་རྣམས་བྱང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ 
།ཁང་འདིེ་བོན་པོའི་ལུགས་སྲུ་བཞངས་ཤིག་ཟེར་རོ། །ཡང་བོད་འབངས་རྣམས་ 
བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་འདི་བོད་འབངས་ཀྱི་ཁུགས་སྲ་བཞེངས་ཤིག་ཟེར་ 
རོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ཐམས་ཅད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེར་ 
གྒྱལ་པོས་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཟས་ཆང་གིས་ཆིམ་པར་བྱས་ཏེ་ལས་ལ་བསྐུལ་*་ 
ནས། ལ་ལས་སོ་ཕག་བཏང་། ལ་ལས་རྩིག་པ་བྱས། ལ་ལས་འཇིམ་པ་བཏང་ 
ཏ༈  ཞག།ཁཇ(ཁཇ)གླི་རྱིག་པྲ་ཧྲེནྡ་པྲན་བྱས་ཐྲ། ` | རྐན་ཕུག སླང་ཐཏཁྱཐྲ་ཐྒ།ཛ 
མཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་རབ་བྱུང་མཛད་པ་ཡན་ལ་ཁོ་བདུན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་འགྲོ་བ་་ ྦ 
རྟགས་ལྡན་སྔོ་ཉལ་མ་གསུངས།] དེ་ནས་ཤིང་ཤུག་པའི་སྡོང་པོ་མང་པོ་བཅད་ནས། 
རྒྱལ་པོས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྦྱལ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་དེ། ལྷ་ཁང་གི་སྒོ'བསྲུང་སྟེ། 
ནང་དུ་ཤིང་བཟོ་བ་སྟེའུ་ཐོགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྤྱལ་ནས་ཤིང་བཟོ་མཛད། 
བསང་བུ་ཡང་བལ་མོ་བཟའ་མིན་པ་གཞན་གྱིས་མི་སྐྱེལ་ཁོ། །དུས་ནམ་ཞིག་ཁྲི་ 
བཙུན་ཨི་དམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་དུས་འཇཛོམ་ནས། རྒྱལ་པོའི་བསང་བུ་ 
གཡག མ་.་ཐསྐུང་ར། །གཡོག་མོས་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་པོ་མེད་པར་ 
ཤིང་བཟོ་བ་ཆ་ལུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྟེའུ་བྲོགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ ༡ ༈ "༡༧༩ | 
འདུག་སྟེ། སེང་གེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣའི་བཟོ་བྱེད་གིན་འདྭག་པས། བསང་ 
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བུ'་གང་ལ་འདྲེན་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཕྱིར་ལོག་ནས། བསང་བུ་བལ་མོ་ལ་གཏད་ ྦ ། 
དོ། །དེར་གཡོག་མོའི་བསམ་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་འདིས་སྤྱལ་པ་མཁྱེན་ཟེར་བ་དེ་ 
ཨེ་བདེན་བསམས་ནས། ཁྲི་བཅུན།་རྒྱལ་པོ་ལ་བསང་བྱ་འདྲེན།་སོང་བའི་རྗེས་ལ། 
གཡོག་མོས་སྒེ་ཕག་ནས་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་སྤྱལ་པར་འདུག་པ། ཧེ་ཧེ་ཟེར་ 
བགད་པས། རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ཨེངས་པ་དང་སྟེའུ་།ཁ་འཆོར་བས་ཤིང་བཟོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྟེའུ་ཁ་འཆོར་ནས། སེང་གེ་རྣམས་སྣ་ཆད་དོ། །དེར་ཡང་ལ་ལས་ 
ཀ་བ་བཅོས། ལ་ལས་གདུང་མ་གཞོག ལ་ལས་ལྕམ་གྲྭ་བཞིར་བཅོས། ཡང་ 
ལ་ལས་ཀ་བ་བཙུག ལ་ལས་གདུང་བཀལ། ལ་ལས་ལྕམ་བསྒྲིགས། ལ་ལས་ 
སྤང་ལེབ་བཏང་། ཐོག་ཕུབ་ནས་མཛེས་པར་བྱས་སོ། །༼ཛ་བོ་རྗེའི་གཏེར་ཡིག་ཆེན་ 
མཾ་ན། ལྷ་སའི་འོག་ཁང་ལ་ཏིན་ཞག་གཉིས་ལ་ཟིན་པ་བྱས་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ། ཐོག་ཕྱབ་པ་དེར་ 
འདུག།] དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་སྨྱུལ་པ་མཛད་པས། རྩིག་པ་ལ་ཉིན་ཞག་བཞི། ཤིང་ 
བཟོ་ལ་ཉིན་ཞག་དྲུག ཐོག་འབུཔ་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས། དྲིལ་བས་ཉིན་ཞག་ 
བཅུ་གཉིས་ལ། ར་སའི་འོག་ཁང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ཟིན'པར་བྱས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སྒོ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་རིས་སུ་བྱས་པས་བླ་མ་དགའ། ཀ་བ་ཕུར་པ་རིས་ 
སུ་བྱས་པས་སྔགས་པ་དགའ། ཟུར་བཞི་གཡུང་དྲུང་རིས་སུ་བྱས་པས་བོན་པོ་ 
དགའ། རྩྱེའུ་མིག་རིས་སུ་བྱས་པས་བོད་འབངས་དགའ། གིས་ཟེར་བའི་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་བྱས་པས། ཆོས་སྐྱོང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དགའོ། །དེ་ཡང་དགའ་བཞི་འཕྱལ་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ"་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ 
བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་གཏད་དོ། །དེའི་འཕྲོ་ལ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་ 
རེག་བྱེད་ ལ་ མཁས་ པའི་ བཟོ་བོ་ མང་པོ་ བོས་ནས་ སྟེང།ཁང། བཞེངས་ སོ།། 
༼ལྷ་སའི་སྟེང་ཁང་དང་།་ ར་ཨཾ་ཆེ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་བྱས།གཉིས་རེ་འགོར་ཏེ་ལྷན་དུ་ཚར་རོ།།] དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱ་མོ་བཟས་ཀྱང་རྒྱ་ཡུལ་ནས་ཤིང་བཟོ་བ་དང་། ལྷ་བཟོ" 
བ་མང་པོ་བོས་ནས། རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཏེ། ¬ ལྷ་ཁང་གི་སྒོ' 
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ཤར་དུ་བསྟན་ནོ། །དེའི་བར་ལ་རྒྱལ་པོས་སྤྲལ་པ་མཛད་ནས་མཐའ་འདུལ་ 
དང་། ཡང་འདུལ་དང་།. ` རུ་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་ནི། སྲིན་མོའི་ 
དཔུང་པ་གཡས་གནོན་པའི་ཕྱིར། སྦུ་རུ་ཀ་རྩལ་མི་འགྱུར་བའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 
དེའི་ལག་ཏུ་གསེར་ཤང་གི་རྟིའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། །དེའི་སྒྲབ་པ་རྩེ་'ནོ་གདོང་གི་ 
བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱས་སོ། དབུང་པ་གཡོན་གནོན་པའི་ཕྱིར། . གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྱུག་ 
བྲག་ཤིས་བྱམས་སྟོམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དེའི་ལག་ཏུ་ཙན་ཐང་གི་ལྷ་ཁང་ 
བཏབ། དེའི་སྒྲུབ་པ་ཕྱག་མོ་ཆེར་བྱས་སོ། །དཔྱི་མགོ་གཡས་གནོན་པའི་ཕྱིར། 
གཡས་རུ་གཙང་འབྲང་བྱང་ཆུབ་དགེ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ( དེའི་ལག་ཏུ་ 
དགེ་དྲུང་གི་ལྷ་ཁང་བཏབ། དེའི་སྒྲུབ་པ་ཅེ་འི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱས་སོ། །དཔྱི་ 
མགོ་གཡོན་གནོན་པའི་ཕྱིར་དུ། གྱུབ་པ་རྒྱལ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་གི་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས། དེའི་ལག་ཏུ་འབྲེའི་ལྷ་ཁང་བཏབ། དེའི་སྒྲུབ་པ་རྒྱང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞི་བརྙྩིགས་པ་ནི། གྲེ་མོ་གཡས་ 
གནོན་པའི་ཕྱིར། ཤར་སྟག་གི་མགོ་སྟེང་དུ། ཀོང་པོ་བུ་ཆུའི་ལྷ།ཁང་བཞེངས། 
གྲེ་ཨོ'གཡོན་གནོན་པའི་ཕྱིར། ལྷོ་འབྱུག་གི་ཟེ་སྟེང་དུ། ལྷོ"་བྲག་མཁོ་མཐིང་ 

གི་ལྷ་།ཁང་བཞེངས། པཕུས་མོ་གཡས་གནོན་པའི་ཕྱིར། ནུབ་ཕྱོགས་བྱ་དམར་ 
པོའི་སྒལ་སྟེང་དུ། བྱསས་ཆེན་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། པུས་མོ་གཨོན་ 
གནོན་པའི་ཕྱིར། བྱང་རུས་སྦལ་གྱི་དཔྲལ་སྟེང་དུ། པྲ་ངན་ཅེའི་ལྷ་ཁང་ 
_ བཞེངས། དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་དོགས་ན། རུ།གནོན་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞི་བཞེངས་ཏེ། 
ལག་མཐིལ་གཡས་གནོན་པའི་ཕྱིར། - ཁམས་སུ་གླང་ཐང་སྒྲོན་མའི་ལྷ་།ང་མི་ 
ཉག་གིས་ལག་དཔོན་བྱས་ནས་བཞེངས། ལག་མཐིལ་གཡོན་པའི་ཕྱིར། ལྷོ" 
ཕྱོགས་སུ་བུམ་ཐང་སྐྱེར་ཆུའི་ལྷ་ཁང་ཐོ'དཀར་གྱིས་ལག་དཔོན་བྱས་ནས་བཞེངས། 
རྐང་མཐྲིལ་གཡས་གནོན་པའི་ཕྱིར། ནུབ་དཔལ་ཁ་ཆེའི་གནས་སུ། མཚལ་ ་ 
.རིག་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་ལྷ་ཁངཇ་བལ་པོས་ལག་དཔོན་བྱས་ནས་བཞེངས། .ཀཾང་ 
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མཐིལ་གཡོན་གནོན་པ་ལ། ྦ བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཚངས་པ་རླུང་ནོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཧོར་ 
སྦ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ལག་དཔོན་བྱས་ནས་བཞེངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤར་དུ་ 
ཀ་ཆུ། ཀང་ཆུ། གླིང་ཆུ་གསུམ། ཉི'ཟླ་གཟའ་སྐར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བཞེངས་སོ། །ལྷོ'རུ'་སྟལ་སྣང་གྲོ་ལྷ་ཁང་། གླིང་ཐང་གཉིས། མེ་ལྷ' 
དྲང་སྲོང་བསྒྲབས་ཏེ་མེའི་ཁ་གཞོན'དུྭ་བཞེངས། །ནབ་ཏུ་གྭ་ལང་ཤིང་ཁུན་ 
གཉིས། བལ་བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས་བསླངས་ཏེ་ཆུའི་ཁ་གནོན་དྭ་བཞེངས། བྱང་ 
དུ་དགེ་རི་དང་དཔལ་རི་གཉིས། ལྷ་ཀྱུ་འདྲེ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་རླུང་གི་ 
ཁ།'གནོན་དུ་བཞེངས། དེ་རྣམས་བཞེངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཉི་འོག་གི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ར་ས་འཕྱལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ 
པ་ལ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་ཁྲི་བཙུན་ 
དང་ཀོང་ཇོ་གཉིས་ཀྱིས། ར་ས་འཕྱུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྒྱ་སྟག་ 
ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་རི་མོ་གང་དང་སྤྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ པཔ ་ 
རྣམས་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་འགོར་ཏེ་ལྷན་དུ་ཚར་རོ། །རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མཐའ་ 
འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་ཏེ། སླར་ 
ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་ཕེབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀུར་སྟི་དང་། 
ཕུ་དུད་དུ་མཛད་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་། མགོའི་ 
ཐོད་ལྟར་དུ་ཁུར་ཞིང་གུས་པར་ཕྱག་བྱེད་ལ། ངའི་བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། ་ སྦྲུལ་བསད་ 
པའི་སྡིག་བཤགས་སུ་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ།དེའི་དྲུང་ན། ཿ སྤྲང་བན"། 
རྒན་པོ་ཅིག་བླ་གོས་ཧྒུལ་པོ་ཅིག་བཏིང་ནས་ཤིག་ཐུ་གིན་འདུག་པ་རྒྱལ་པོས་""' 
གཟིགས་པ་དང་། སྤྲང་བན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་འདུག་པར་མཁྱེན་ 
ནས། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་མཛད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བདག་ནི་རྒྱལ་ 
. ཁམས་ལ་དབང་བྲོབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཅིག་ཡིན་ནའང་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི།''' 
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ལྗོངས་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཅིག་བྱེད་པར་འདོད་'' 
ནས། གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བརྩིགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཨང་པོ་བཞེངས་ནས་མཆོད་པ་བྱས། _ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
རྟགས་ཡོད་ཙམ་ལའང་ཕྱག་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས་དེ་ངོ་མཚར་མི་''” 
ཆེའམ་གསུངས་པས། སྤྲང་བན་དེ་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཧུལ་པོ་དེ་དཔུང་པ་ལ་ 
གཟར་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ལ་མོས་གུས་མཛད་དེ། བདག་སྤྲང་བན་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། 
ངའི་འདེའང་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ་གསུངས་ནས། མཆོད་ཏ།ྟེན་རྩེ་ལྔ'དེ་ལག་པ་ 
གཡས་པའི་སར་མོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བླངས་ཏེ་བསྐོར་བ་ཅིག་བྱས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ 
ཅུང་ཞིག་སྐྱེངས་པར་གྱུར་ནས། དབུའི་ལ་བྲོད་ཕུད་དེ། ཨ་མི་དེ་བའི་ཞལ་ 
བསྟན་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ངའི་འདིའང་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ་ 
གསུངས་པས། ཡང་སྦྲང་བན་དེས་བྲང་སྒོ་ཕྱེས། མཚོན་ཆས་བྲང་གཤགས་ཏེ། 
ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བྱང(བྲང)།ཐག་ནང་དུ་བཞུགས་་ 
པ་བསྟན་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ལྷ་གཅིག་ལས་མི་འདུག །ང་ལ་འདི་ཙམ་ཡོད། 
འདེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་དད་པར་གྱུར་ 
ནས་མཆོད་གནས་སུ་མཛད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
རྣམས་ནི་བླ་གོས་ཧུལ་པོའམ་ཆ་ལུགས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཅི་འདྲ་ནའང་། ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་མ་བྱེད་པར་མོས་གུས་གྱིས་ཤིག །དཔེར་ན་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཞལ་གདམས་ 
. སོ། །མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་། འཕྱུལ་སྣང་ར་མོ་ཆེ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། |! 
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བཅཙོ་ཝ་པ། ཉ་ས་གཏིས་དང་། མཛའ་འདུལ་ཡང་ 
འདུལ་གྱི་གཅརུག་ལག་ཁང་ཚར་ནས་རབ་ཏུ་ 
གནས་ལར་མཛནག་པའི་ཞོར། 


དེ་ནས་ཁྲི་བཙུན་དང་ཀོང་ཛ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་།ང་ལེགས་པར་༥་ 
བཞེངས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཚར་ཏེ། .རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། པོ།ཏ་ 


` ཁའི་རྩེར་ཕེབས་སོ། །དེའི་སང་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གཟིགས་པར་ 


འབུལ་བ་ལ། སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ བཅས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཕྱལ་སྣང་དུ་སྤྱན།་དྲངས་སོ། །དེར་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་ལྷ་ 
ྭ ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། ༡ རྒྱལ་པོ་ནང་དུ་བྱོན་པར་བཞྲེད་པ་ལ་མཐིལ་གྱི་ཞ་ལ་ཆུའི་ 
མདོག་ལྟ་བུ། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཤར་བ་གཟིགས་ 
པས། སྦར་གྱི་མཚོ་འདི་བརྡེལ་འདུག་དགོངས་ནས། ་ནང་དུ་འབྱོན་མ་ནུས་པ་ 
དང་། ཁྲི་བཙུན་གྱིས་སོར་གདུབ་ཕུད་དེ་གཏོར་བས། །ཁཁྱག་བྲོག་ཁར་རྡེའུ་ 
བསྐྱར་བ་བཞིན་།ཁྲེལ་གྱིས་སོང་བ་ད་ང་། . རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པས་ཐུགས་ཆེས་ཏེ་ 
ནང་དུ་བྱོན་ནོ། །དེར་ཁྲི་བཅཙུན་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་འདི་འཕྱལ་དུ་སྣང་ངོ་ 
གསུངས། དང་པོ་ར་ལ་ས་བཀལ་ནས་མཚོ་བསྐབས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འཕྱུལ་ 
དུ་སྣང་ངོ་གསུངས་པས། ར་ས་འཕྱུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཁང་ནང་གི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་རྣམས་གཟིགས་ 
པས། འདི་ལྟ་སྟེ། ` | ` 

ངོ་མཚར་འགྲན་མེད 'རྒྱལ་བའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་།| 
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ཨོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ།། 
གཞི་མ་གྱུ་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྱུབ་པ་ལ།། 
ཟུར་ཆེན་བཞི་ནི་གཡུང་དྲུང་རིས་སུ་བྱས།། 
སྒོ་ཡི་རི་བཞི་དཀྱིལ་འཁར་ལྟ་བྱང་བཟོས།། 


མཐིལ་གྱི་ཞ་ལ་བེཌརྱ་ཨི་མདོག། 


སྟེང་གི་རི་མོ་ཉ'དང་ཆུ་སྲིན་རྣམས།། 
འི ཆེ སི རེམས སི 


སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ཀ་བ་ཐམས་ཅད་ནི ། ། བུ 


རབ་ཏུ་མཛེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཟོ།། 
ཀ་ཤུ་གདུང་དང་གདུང་ཁེབས་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས།། 
བཟོ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ངོ་མཚར་འགྲན་ཟླ་མེད།། 
ཕྱི་ནྐང་གབ་སྤངས་ཀ་ཞཱ་ཐམས་ཅད་ཡ།། ་ 
སྔོན་གྱི་སྒྱུང་བསྒྱུད་གསལ་བར་འབུར་དུ་བརོས།། ི 
སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་མཐོངས་ཁའི་ལྕམ་སྣ་ལ།། 


_སེང་གེ་དཀར་མོ་གྱཡུ་རལ་རྒྱན་དང་བཅས།། 


བྱར་རྩ'བརྒྱད་ནི་མཆོང་བའི་ ཚུལ་དུ་གཟིགས།། 


:, .དེ་ཨི་སྟིང་དུ་མུ་ཏིག་ཟྦ་བ་ཅན་།༈་ 


གཡུ་བད་སྔོན་པོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ མདོག། 
སྟེང་གི་རྩིག་པ་ཕ་གྭ་དྲ་ཕྱེད་དང་།། 
མདའ་ཡབ་པུ་ཤྭ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས།། 
འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་གསེར་གྱི་གནྡྷི་ར།། | 
སྣ་ཚོགས་དར་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་མ་དང་།། 


ཌླ་ཐཊ་དྲཝ་བུ་གཞེར་ ཁའི་སྒྱན་དྲཧྔཤཉས།། 
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ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ཐག་པས་སྦྲེལ།། 
ད་ལྟར་ཇ་ས༔ཆ་དཁགཿ་ཐེད་གྱན་བཏ་པཞི། 
འོག་གི་བཙན།ཁང་དབུས་མའི་གཞལ་ཡས་ན།། ` 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་མཛད་སྐྱབས་ ཕྱིན ཕྱག་རྒྱ་ཅན།། [དེ་དུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་མི་འགྲོ'གསུང་བྱོན་ ཨིན།] 

མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ཚོགས་ གཉིས་ དཔལ་གྱིས་བརྗེད།། 
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནི་ སྤྲུལ་ སྐ་ ལ།། 
འཁོར་ནི་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་བཞེངས་པས་བསྐེར།། ྦ 
ཁྲེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་སྤང་མཛད་པ་གཟིགས།། ུ 
བཅན ཁྱང་གྲསས་ན་སངས་རྒྱས་ཞིད་དཔྲབླ་མེཧྲ།| 
ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན'མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།། 
ངོ་མཚར་དཔག་མེད་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས།། 
ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐར་བ་ནི།། 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱིད་ཀུང་བཞུགས།། 

ྫ སྒོ་འགྲམ་གཡས་ན'་གསང་བའི་བདག་པོ་ནི།། 
ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་མ།ཁའ་ལ་ཕྱར།། 
སྒོ་འགྲམ་གཡོན་ར་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་ཞི།། 
བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་གྲིབ་སེལ་ཚུལ་དུ་ བཞུགས།། 

_བཙན་ཁང་གཡོན་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནི།། 
ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ ཅན།། 
གུར་གུས་མདོག་ཅན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་བརྗིད།། 
ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ལྷ་'མོས་བསྐོར་བ་ནི།། འའ ་ 
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ྦ ང་མཚར་དཔག་མེད་རབ་མཛེས་འབྱིང་བའི་ཚུལ།། 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ཀུང་བཞུགས།། 
བཙན་ཁང་ལྷོ་ན་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ་ཞི།། 
ཡཆན་ དྲབྲས་ཧྲབ་ཐགུཉ་ཨྲ།8ཉཱནྡ་།ྲ་ཨཁྒགྲ་ ཧན] 
འིད་སྟོང་འབར་བ་གསེར་གྱི་ལྟུན་པོ་ལྟར།། 

ཿཱ རབ་ཏུ་བརྗིད་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི།། 
སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ།། 
སོ་སོར་འབྲང་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ཨིན།། ྦ 
གཤིན་ཇྗེ་མཐར་བྱེད་ཞབས་དྲུག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ།། 
སྐུ་མདག་མཐིང་ནག་ཞལ་དྲུག་ཤིན་ཏུ་ཁྲེས།། 
ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་དུ་ཨ་བསྣམས་པའོ། | 
ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ།། 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས།། ྦ 
པྨད་མཐར་བྱེད་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག།_ 
ཞལ་གཅཉིག་ཕྱག་བཞྲི་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ།། ྦ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ནི་མཐྲིང་ནག་རྔམས་པའི་ཚུལ།། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པར་ མཛད།། 
སྒོ་འགྲམ་གཉིས་ན'རྣམ་སྲས་ཛམ་བྷ་ལ།། རླ 
སྐུ་མདོག་སེར་པོ་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བའི་ཕྱིར།། 
ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་འཛིན།| 
ཕྱི་སྒོའི་འགྲམ་གྱི་ཀྱུ་ཡི་ཁང་པ་ན།། 
ཀླུ་ཆེན་གསུམ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏེ།། 
སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀུང་ བཅས།། 


སྐུ་སྨནརྐ་དྲ་ཀརྲ་དྲཇ་དམན་དྭ་ང་ད་མར་སེར། སྐིན།། 
སྒོ་འགྲམ་གཡས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཁང་པ་ན།། 
སྲིན་མོ་ལྐད་མྲིན་བྱར་དྲབ་དགུ་སྟེ།། 
རྟ་མགོས་སྤངས་སྟཾད་སྐུ་མདོག་མཐིང་གའོ།། 
གནོད་སྱིན་དྲི་ཐ་གཉིས་ནེ་སྐུ་མདག་ཧ་མང།། 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས།། 
སྒོ་ཁང་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ནི།། 
མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།། 
འོག་ཁང་ལོགས་ལ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ནི།། 
ལྟོ'ཨི་རི་མོ་གང་ལ་ཅི་འདུལ་གླིང་།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་དང་།། ྦ 
འཇམ་དབྱངཇས་ཞཊ་འ།ར་རྫ་ཡི་ཤིང་ཁྲཞྐད་ཐཱཛ'། 
' བདེ་བ་ཅན་ཕྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་གཟིགས།། 

ཉྭ དུཐྲགཱཏྱ་ཇུཇ་ཁཐྲ་ཐྟ་རཐྒས'ཐུ8་ཨཐྤནྭ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀ་ཚིགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་།། 
འགྲེ་དོན་མཐའ་མས་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་བྲིས།། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁར་གྱིས་ བསྐར་བ་ནི།། 
ཟུབ་བྱང་གཡུ་རུང་ཁུག་གི་རི་ཨོ་ཡིན།། 
བྱང་དང་བྱང་ཤར'་མཚམས་ཀྱི་རི་མོ་ལ།། 
ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པར་ཡོད།། 
ཤར་གྱི་ཁོགས་ལ་སྒྲོལ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 
ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས།། 
ཤར་ལྷོ་གཡུ་རུང་ཁུག་གི་རི་མོ་ལ།། 


` / | 


151 


1590 4 


བཅོས་ལྡན་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། ད 
སྒྲོལ་མ་རྟ་མགྲིན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི།། 
བར་ཁང་ནང་གི་རི་མོ་ཕལ་ཆེར་ནི།། 
བེ་བུམ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཇི་བཞིན་བྲིས།། 
སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ཁྲ་བ་སོགས།། 
དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པས་དགྱེས་པར་གྱུར།། 
ཤར་ལྷོའི་ལྕོག་ལ་སེང་གི་གྲུ་སྐས་བྱས། ེ 
གཡུང་དྲུང་ཁུག་དེར་དཔལ་ལྷའི་རྟེན་ཉིག་ བཙུགས།། 
བཅཙན།ཁང་བྱང་མ་ངོ་མཚར་མཛེས་པ་ལ།། 
དེ་ན་ལྷ་ཡི་བདག་བཟུང་མི་འདུག་པས།། 
སྒྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཨི་དགོངས་པ་ལ།། 
པ་ཏ་རི་ནས་རང་བྱོན་བཅུ་གཅིག་ ཞལ།། 
ཤིང་རྟར་སྤྱན།་དྲངས་རོལ་མོའི་རྒྱན་དང་བཅས།། 
བཅཙན་ཁང་བྱང་མར་བཞུགས་དགོས་དགོངས་པ་ལ།། 
དེ་ཡི་ནུབ་མོ་རང་བྱོན་གཙོ་འཁོར་རྣམས།། 
ཾ ལྷ་ཡི་རོལ་མོས་བསུ་བ་བྱས་ནས་ནི།། 
ཇྫུ་འཕྱུལ་སྟོབས་ཀྲིས་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་།། 
ྦ བཙན་ཁང་བྱང་མར་གདན་ཁྲི་མེད་པར་ བཞུགས།| 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་དང་།། 
ཇོ་མོ་ཁྲཾ་གཉིར་ཅན་དང་དབྱངས་ཅན་མ།། 
བདུད་བརྩེ་འཁྱིལ་བ་སྒོ་འགྲམ་གཡས་སུ་བཞུགས།། 
_ །་པཱ་ཌི་མགྲིན་པ་སྔཾ་བ་དང་།། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན།། 


ཞེ་ས་པོ། །དེ་ནས་རྒྱ་མོ་བཟས་ཀྱང་། 
ལྷ་ཁང་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། 
འཕྱལ་སྣང་དང་། ,ཿཾ ར་ཨོཾ་ཆེ་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པར་དགོངས་ 
_ནས། དགའ་སྟོན་གྱི་ཆས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
མི་ཁྱབ་པ་ བཤམས་ ཏེ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
དང་ བཅས་ ནས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ བྱོན། 
ཏོག་བཟུང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བདེན་པའི་ ཚིག་བརྗོདྭ་ཡཿནི] 


ཏྭ མགན བྱཝ་ཐླ སྒ་ཞབླཝ། གཡན་ ཏུ ] བཞུགས།། 
དེ་ཡཨི་མོད་ལ་རི་དང་བཅས་པ་ཡི། 

_ ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རྣམ་པ་ དྲུག་ཏུ་ ཐུད ྦ 
ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨབ་ཡུམ་བློན་པོའི་ཚོགས།། 


དད་པའི་ཤྭགས་ཀྱིས་མཆི་མས་གདོང་གཡོགས་ཤིང་།། ྒ 


རང་རང་མཆོད་པའི་ཨོ་བྱད་ཐྲོགས་ནས་ནི།། 
རབ་གུས་གདུང་བས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ།། 
བུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པར་གྱུར།| 
འདི་ཨི་གཞི་བདག་བསྟན་པ་བསླང་བ་ལ།། 
ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ།། 
སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཡོ་ལང་ཀ་མགྲེན་བཅུ་དང་།། 
གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཐའི་ཚོགས་དང་ཀུ་བེ་ར།། 
མ་ཧཾ'་ཀཱ་ལ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་སོགས།། 3 ་ 
ལྷ་ཁང་བསྟན་པ་སུང་བའི་བདག་པོར་བསྐོས།། 


རྐང་ གཉིས་གཙོ་ཐོ་ ཐྲུབ་ དབང་ ཤཱཀྱའི་སྲས།། 
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ཿཱ །རྒྱལ་པོ་ར་མོ་ཆེར་གདན་དྲངས་ཏེ། 
།དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 


མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་ 
རོལ་ཨོ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཕྱག་ཏུ་མེ་ 
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གྲངས་མེད་སྤྱལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ།། | 
སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ལེགས་སྣོལ། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས།། 
གང་ལ་གང་འདུལ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད།། ྒ 
རྗེ་བཙུན་སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་སོགས་པ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ལེགས་སྣོལ།། 
རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ།། 
བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་དམ་ཆོས་རྒྱས་ མཛད་པའི།། 
རྒྱལ་སྲས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི།། 
འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ལེགས་སྣོལ།། 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན།། 
འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡི།། ལླ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས།། 
གནས་འདིར་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ྦ 
-.ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྤང་མ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཙམ་ལྷགས་ཏེ། སྤྲིན་དང་ན་བུན་བཞིན་དུ་འཐིབས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏཾག་གཏར་ནས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པར་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ 
ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་དོ། །ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ཅིང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ལྟབ་ལྟུབ་དང་། 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མ་དང་། ལྷའི་ རྔ་བོ་ཆེ་དང་། 
གླིང་བྱ་དང་། ཁར་རྔ་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། རོལ་མོའི་ཚོགས་ དུ་མ་ འེལ་ 
ཞིང་། ལྷའི་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་། ` མ་ལ་ཡཨའི་ རླུང་དལ་བྱས་ ཁྱེར་བ་ 
ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པས་དྲི་ཞིམ་མོ། བ་ཅང་ཁས་ 
གྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ། ། ྒ 

སངས་རྒྱས་ཀུན་ 'གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ བསྡུས་ འིར 
བྱན་རྔས་གྲྲགཝ་དྲ་བང་ཕུགས་རྗའི་ བྲདག ཉིད་ཅན 
མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དེར་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར།། 
འཕགས་པ་ཏྱེད་ནི་མི་ཨི་བདག་པོར་འཁྲུངས།། 
རིག་གཟུགས་ཡོན'་ཏན་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐྲོ།། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སངས་རྒྱས་སྤྱལ་པའི་སྐུ།། 
ཆས་གྱལ་ཁྱིད་ཀྱི་གཙུག་ཁག་།ཁང་གཉིས་མ།] 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་ པར་ མཛད།། 

་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད།། 
ལྷ་ རྣམས་ཀུན་གྱིས་ མཆད་པ་རྒྱ་ ཆེན་ཕུལ།། ྦ 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མེ་ ཏོག་ཆར་པ་ཕབ།། 
བར་སྣང་ལ་ནི་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་བཞིན་ གཏིབས།། 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཅལ་དུ་བཀྲས།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན'པའི་རྐྱལ་མཚན།ལེགས་པར་བཙུགས། དེ 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་༩་ཆེན་དམ་པ་བརྡུང་།| ྦ 
དེ་རིང་མཁའ་ལ་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ཤར།། 
དེ་རིང་དཔལ་གྱིས་སྒྲོན་ཨེས་ཀྭན་ལ་ཁུབ།། 
དེ་རིང་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཟླབས་བྲོབ།། 
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ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མངྒོའི་ཁ་བྱེ'ལྟར།། 
་དེ་རིང་བློ་ཨི་མུན་པ་རབ་ཏུ་བསལ།། 
དབུལ་པས་ཞར་གྱི་གཏེར་ཁ་རྟིད་པ་བཞིན།། 
ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི།། 
ཐུགས་ ཀི་དབང་པོ་དགའ་ བདེས་ ཆེམ་པར་མཛོད།། 
' ཅེས་ཟེར་ ཏེ་ མི་ སྣང་བར་གྱུར་ ཏོ། །དེ་ལྟར་འཕྲལ་སྣང་གི་ གཙུག་ལག་ཁང 
དང་། ར་མོཾ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ གཉིས་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པར་མཛད་དེ། ྦ ་།ཚུལ་དེ'ལྟ་བུའི་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའམ། | ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར། རྗེ་ 
_ ཟློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ། 
དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་ངངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
_ མཛད་ནས། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར། གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟད་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། ་།དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དགའ་སྟོན། 
གྱི་གདན་སར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ལས། ཡར་ལ་བཞེངས་ཏེ། 
ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུའི་གསུངས་ཕྱུང་ནས། ་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་གླུ་བླངས་ 
པ། . ླ ¿- #(© | 
བྲུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དཀོན་མཚོག་གསུམ།། 
ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 
གས་པའི་ཨཡིད་ཀྱིས་གསོལ་པ་འདེབས།། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ།| 
དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།། 
སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་མཐོང་།། . 
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བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ།། 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས།། 
སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་འཁྲོལ།། 
མེ་ཏོག་པདྨའི་ཆར་བབ་པས།། 
བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ།། ཁ. 
སངས་རྒྱས་བསྟན'པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས།། 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
བདུད་དཔུང་བཉོམ་པའི་མཐུ'་དཔལ་གྱིས།། 
་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ།། 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ར་ཆེན་བརྡང་།། 
དུག་ལྔའི་གཏི་མུག་རང་སར་ཞི།། ྒ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཡིས། ⁄ ་ 
བྲཀ་ཤིས་རབ་གནས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ།། 
དེ་རིང་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར།། 

:རང་དབང་སྙེད་པའི་དགའ་ སེམས་སྐྱེས།། ྦ 

འདོད་དགུའི་ལོངས་སྨྱོད་ཆང་བཞིན་བབས། 

བཀཀ་ཤིས་རབ་གནས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ།| 

ཨི་དམ་ལྷ་ཨི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས།། 

སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བཀྲ་ཤིས་པས།། 

_ བཀྲ་ཤེས་གླ་རུ་བླངས་པ་ཡིན།། 

/ ང་ཨི་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ` བཙུན་མོ་དང་བློན་པོ་བོད་འབངས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་པར་གྱུར་ནས།| རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
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ྦ ཤིང་མཆོད་པ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་པོས་བྲག་ལྷ་ཀྱུ་སྦུགས་སུ་ལྷ་ཁང་ 
ྦ བཞེངས་ཏེ། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐྲུབ་པ་བྲག་ལྷ་མགོན་པོ། དེའི་གཡས་ན་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་དང་། གཡོན་ན་ཨོང་གལ་གྱི་བུ། དེའི་གཡས་ན་བྱམས་པ། གཡོན་ན་ 
. སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ། གཙོ་འཁོར་ལྔ་བྲག་ལ་གསལ་བར་བྱོན་ནའང།  མ་ ྒ 
འིངས་པའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཕྱིར་དུ། བལ་པོའི་ལྷ'་བཟོས་ 
འབུར་དུ་བརྐོས། བསྐོར་ཁང་བྲག་ལ་བརྐོ་བ་ལ། བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བཏོས་ཏེ། ཚྭ་ལ་དྲུག་ཅུ་བེད་ཡོད་པའི་སྐབས་སྲུ། བྲག་ཡྱེ་བྲེ་རེ་ 
ཕེད་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཚྭ་བྲེ་རེ་བརྡན་པར་བྱིན། །བྲེ་ཕྱེད་ཙམ་ཕེད་ཀྱང་། 
བྲག་ཕྱེ་དང་ཚྭ་བརྗེ་པོ་བྱས་ཏེ། ལྷ་ཁང་དུ་ལྷའི་རི་མོ་ ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ 
ཚར་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་དོ། །ལྷ་ས་རྣམ་གཉིས་དང་། མཐའ་འདུལ་ 
དང་ཨང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ཚར་ནས་རབ་ཏུ'''* 
གནས་པ་མཛད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། ྦ ྦ 


བྱང་དྲག ཕན་པ་དང་བའེ་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
གཏེར་སྲས་པ་དང་བོད་འབབས་མཐམས་ཅད་ 
ཚོས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པའི་ཞོར། 


དེ་ནས་རྒྱ་མོ་བཟའ་དང་བལ་མོ་བཟའ་གཉིས་ལ་སྲས་མ་འཁུངས་པར། 
ཞང་ཞུང་བཟའ་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། དེ་ལ་སྲས་མ་འཁུུངས། དེས་ཐིམ་བུ་ 
སྐག་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ད་ལྷགས་།་ཁོང་ན་ཡིད། དེ་ནས་དུ་ཨང་ཐཟའ་ 
བྱ་བ།ཁབ་ཏུ་བཞེས། །།དེ་ལ་སྲས་མ་འཁུུངས། དེས་མིག་མངས་ཚལ་གྱི་ལྷ' 
།ཁང་བཞེངས། འདི་གོ་ཤ 'གྲིང་ན་'ཡོད། དེ་ནས་མི་ཉག་བཟའ་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་” 


༢༠༡ ༠༩༨. 
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བཞེས། དེ་ལའང་སྲས་མ་འཁུངས། ྒ དེས་ཁ་བྲག་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 
འདི་མཁར་སྣ་གདོང་ན་ཡོད། དེ་ནས་སྟོད་ལུང་མང་གི་ནང་ནས། མང་བཟའ་ 
ཁྲི་ལྕམ་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། དེ་ལ་སྲས་ཅིག་འཁུུངས་པར་ལུང་བསྟན་ཏེ། 

ཟླ་བ་དགུྭ་ངོ་བཅུ་ལོན་པ་ན། ( ་སྲས་གུང་རི་གང་བཙན་ཞེས་པ། རྒྱལ་པོའི་ 
གདུང་བརྒྱུད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཅིག་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་བྲག་ལྷ་བཀྲ''*' 
ཤིས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཁྲུངས་ཏེ། . བཅས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡུམ་སྲས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ་ཡེར་པའི་ 
གནས་རི་བྲག་གི་དབྱིབས་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་པང་དུ་ལྷ་ 
།ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་ནས་ར་ས་འཕྱལ་སྣང་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བསྟན་པའི་སྲོག་རྩ་གཅིག་པར་ཡབ་ཀྱིས་སྨོན་ལམ། 
བཏབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བོད་འབངས་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་ 
གནས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དྭ། _'སྐྲག་ཉིང་འཇིགས་པའི་ཁྲིམས་ར་འཆས་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན'་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། བོད་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་ 
བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་ནས་སྤྱལ་བ་མཛད་དེ། 

མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་བཅིང་བ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། མིག་འདོན་པ་དང་། 

སྐྱིད་པ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། དྡོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་།། ཐམས་ཅད་། 
སྔངས་སྐྲག་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མཛད་ནས། དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་དོ། ! 
དེའི་ཆེ་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོ་ན།  དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབས་པས།. མ་འགྱུབ་པར་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ 
བྱུང་སྟེ། དགེ་ཚུལ་ཁྱེད་གཉིས་དང་འཇམ་དབྱངས་ལས་འབྲེལ་མེད་པས་དངོས་ 
གྲུབ་བརྟེས་པར་དཀའ། །ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ 
པས། འཕགས་པ་དེ་དྭ་ལྟ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རུ་སྐུ་སྦྲུལ་ཡོད། དེར་སོཇ་དང་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བར་ཡོད་དོ་ཞེས་ལུང་ 
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_ བསྟན་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་ཚུལ་གཉིས་པོའི་ལུས་ 
ཀི་བ་སྤུ་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་རྒྱགས་ཕྱེ་ 
ྦ ཁུར་ནས་བོད་དུ་འོངས་སོ། །ད །དེར་སྟོད་ལུང་མདའ་བརྒལ་བའི་འཕྲང་ལ་སླེབས་ 
པ་དང་། ཆུའི་འགྲམ་ན་མིའི་རོ་མགོ་མེད་པ་དང་། མིག་མེད་པ་མང་པོ་བྱ་ 
ཁྱིས་ཟ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེར་དགེ་ཚུལ་གཉིས་བྲེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། བོད་ 
ཀི་མི་ལ་གཏམ་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་གང་ན་བཞུགས། རོ་འདི་རྣམས་ལ་ཅི་བྱུང་ 
བ་ཡིན་བྱས་པས། བོད་ཀྱི་མི་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ལྷ་ས་ན་བཞགས། རོ་འདི་ 
རྣམས་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་པ་ཡིན་ཟེར་བས་དགེ་ཚུལ་ 
ྦ གཉིས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བདུད་དུ་འདུག་པ། མི་འདི་ཙམ་ 
གསོད་པ། ངེད་རང་གཉིས་ལོག་ལ་འདོང་ཟེར་ཏེ་ལག་གོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་ 
ཁོང་གཉིས་ཀི་བསམ་པ་མྱེན་ནས། ་བློན་པོ་འབྲི་སེ་རུ་གོང་སྟོན་ལ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་ནས། རྟ་ཞོན་ལ་མགྱོགས་པར་སོང་ཤིག སྟོད་ལུང་མདའ་ན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་རྟགས་མགོ་ལ་སྐྲ་མེད་པ། གོས་ངུར་སྒྲིག་གྲུ་བཞི་གོན'པའི་མི་གཉིས་ 
ངའི་དྲུང་དུ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སོང་ཡོད་པས། ཞི་བའི་ 
ཐུབས་ཀིས་འདེར་ཁྲིད་ཤོག་གསུང་ངོ་། ་ །དེར་བློན'པོས་རྗེས་ཐིན་ཏེ།  ཁོང། 
གཉིས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་ལ། ་ ཞི་བའི་གཏམ་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང།དུ་ 
ཁྲིད་འོངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་བོས་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ལ་ཕྱག་མཛད་དེ། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བོད་དུ་ཅི་ལ་ 
འོང་གསུངས་པས། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ན་རེ། ངེད་གཉིས་ལིའི་ཡུལ་ནས་འོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བསྒྲུབས་པས་མ་འགྱུབ་ 
པར་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་བྱུང་སྟེ་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་་ 
ཨིན་པས། །འཕགས་པ་དེ་ད་ལྟ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་རྒྱལ་པོ་ཅིག་ 
ཏུ་སྤྲུལ་ཡོད། དེར་སོང་དང་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བར་ཡོད་གསུངས་པས། 
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ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་བོད་དུ་འོང་བ་ཨིན། ལམ་།ཁ། 
ན་མི་རོ་མང་པོ་འདུག་པས་བད་ཀྱི་མི་ལ་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་ལས་ 
འགལ་བ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་ཡིན།ཟེར་བས། ངེད་གཉིས་སྐྲག་ནས་ཕྱིར་ལོག་པ་ 
ཡིན་ཟེར་རོ། ་ །དེར་རྒྱལ་བོས་ཁོང་གཉིས་ལ་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ 
ནས། དབུའི་བྲོད་ཕུད་དེ། ཨ།མི་དེ་བའི་ཞལ་བསྟན་ནས། ང་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན།'པོ་ཨིན། ངས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་ད"ལྟ་ཕན་ལ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་བཏགས་ནས། ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁོད་པ་མ་གཏོགས། གནོད་ 
པ་ཁབ་རྩེ'་གང་ཡང་སྐྱེལ་མ་རྱོང་། ` བོད་ཀྱི་མི་འདི་རྣམས་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་ 
ལས་ཆད་པ་ཨིན་པས། .དྲག་པོའི་སྤྱལ་པ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། སེ་གོལ་ 
བརྡབ་པས། རོ་རྣམས་འཇའ་ཨལ་བ་བཞིན་སོང་ངོ་། །དེར་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ 
དད་ཅིང་གུས་པར་གྱུར་ཏེ། . རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངེད་གཉིས་ལམ་ཐྲག་རིང་ནས་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་འོངས་པ་ཆོས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། དོན་གསུམ་ལ་འདུས་པའི་ 
གདམས་པ་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ ཉོན་ཅིག 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཧྱིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་དོན་གསུམ་ལ་འདུས་ཏེ། ྦ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ 
: ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན'པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གྱིས་ལ། 
བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་རྟེན་སོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་བུ་གཅེས་པར་ འཛིན" 
ཅིག །བཟླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ནམ་དུ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གྱྲིས་ཤིག 
.ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་ཕྲ་མ། ཆིག་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ'བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
ཅྩ་བ་བསྡས་པའི་སྟིང་པོ། དགེ་ལེགས་དང་ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་མཛད། ྦ 
ཕན་བདེའི་དངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ།. གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་ 
བཟླས་བརྗོད་གྱིས་ཤིག. ཡིད་ཀྱི་སློ་ནས་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ 
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པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་སྤངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། 
ཿ ཁམས་གསུམ་རིག་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མར་མ་"* 
གྱུར་པ་གཉིག་ཀྱང་མེད་པས། ྣ དེ་སྣམས་ཀྱི་སྡུག་བཟྫལ་བཟོད་ཐྲབས་ཨེད་པ་ 
རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ཐྲོག་ཏུ་ལེན་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཤིང་། རང་གི་ 
ཕན་བདེ་གང་ཡོད་དེ་རྣམས་ལ་སྟེར་ལ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་བསྨམ་པའི་ 
བསམ་པ་བཟང་པོ།་དང་ ལྡན་ ཏེ། མདོར་ན་ བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐད་ཉིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བར་ གྱིས་ཤིག ཆོས་བཟང་ལས་བསམ་ 
_ བཟང་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ྒ །དོན་འདི་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་ན། བཀའ་ 
མདོ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་ཡིད་ཀྱང་། ཁ་'ཆོས་ཨིན་ཞིང་སྟིང་པོ་ 
མེད་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དགེ་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་སྐོར་གསུམ་དང་། མདོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཨི་གེ་དྲུག་པའི་ཕན་ཡོན་ 
རྣམས་གསུངས་ནས། ཐྲར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ལམ་ལ་འཁོད་པར་ མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་དགེ་ཚུལ་གཉིས་པོ། དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཨི་རངས་པར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་ 
པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 

ཀྱེ་མ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ།། ྦ 

ཨུརུ་པཱ་ལོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 

ཡུལ་དུ་ འགྲོ་བས་ སྐྱེལ་ མ་ཞུ།། 
ཟེར་བས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་གཉིས་གེགས་མེད་པར་སྐད་ ཅིག་ལ་ ལ་ཡུལ་དུ་ 
སླེབ་པར་འདོད་དམ་གསུངས་པས། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ན་རེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ 
དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་ཡུལ་དུ་སླེབ་པར་འདོད་ལགས་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོས་ 
ཁང་གཉིས་ཀྱི་ཐུ་བར་བྱེ་མ་བྲེ་རེ་བླགས་ནས་གསེར་འགྱུར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ལ་ཕྱག་བཞག་ནས་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་སྫས་སུ་ཆུག་ལ། 


ུ 163 
ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་གྱིས་ལ་ཉོལ་ཉིག་གསུང་ངོ་། །དེར་ཁོང་ 
ྦ གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཉལ་བས་གཉིད་གྲུམ་པ་ཉིག་སོང་བ་དང་། ཁོང་ 
རང་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ན་སླེབ་འདུག་གོ། །ཤུ་བའི་བྱེ་མ་དེ་གསེར་དུ་སོང་། སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་བཙོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
སྲས་གུང་རི་གུང་བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་ནས། རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ 
བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས། སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་བྱ་བ་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ཁོ་ 
ལ་ འཁུངས་ སོ། ཐུང ཆི གུང་ བཙན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཁོ་ལྔ་ བཟུང་ | དགུང་ལོ་ 
བཅོ་ འཐུཏྲ་ཐཞེས་ དུས། པོ་ ཏ་ལ་རུ་སྐུ་གཤེགས་སོ། | 
ྒ གུང་རི་གུང་ བཙན་ ་ཡབ་ཀྱི་གོང་དུ་འདས།། ྒ 
དེ་ཨཡི་བང་སོ་དོན་མཁར་མདའ་རུ ་བརྩིག། ˆ 
གྲལ་ནི་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གཡོན་ན་ཡོད།། 
`“ མིང་ནི་གུང་ཆེན་གུང་རི་ལགས་སོ་སྐད།། 
དེ་ནས་སླར་ཡབ་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ། བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་མཛད་ 
དོ། ། དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་པོའི་གྲུགས་ལ་ངའི་ར་ས་འཕྱལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་།ཁང་ 
དང་། རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ཆེའི་གཙུ་ག་ལག་ཁང་གཉིས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། རིན 
པོ་ཆེའི་གླིང་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། - དཔའ་བོ་ 


དང་། དཔའ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འྲགྲོ་མ་རེ་ཡང་ཐ'མལ་པའི་གཟུགས་སུ་ 
སྤྲུལ་ན ས་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་། སྲ .བོད་ཡུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ལས་ 
མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། གདུལ་བྱ" 
.„ ཁལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཤིང། ་གང་ལ་གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་བ། མཐའི་ནོར་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་འདུ་ཞིང་། བཿ མཐའ་བཞི་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ།- བོད་ཡུལ་ན་འགྲན་ཟླ་'དང་བྲལ་ཞིང་། ` འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
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་ ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ། -སྟན་པ་དང་གྲགས་པས་ནི་སའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ྱབ་སྟེ། 
བྱིན་རླབས་ནི་ཉི'ཟླའི་འོད་དང་མཚུངས། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནོར་དང་། 
འབྱུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། དབྱིག་དང་། རྒྱན་དང་། གོས་་ 
དང་། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པ། ཡན་ཏན་དུ་མ་ 
དང་ལྡན'པར་བྱེད་པ་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བལྟས་ནས་གཏེར་སྦེད་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཨཡང་དཔེར་ན་ཡིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན། 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཉི་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་མཐཱ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འབྱོར་པ་དང་ལྡན། 
པ་ཡོད་པ་ལྟར། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཡོད་པའི་གནས་དེར་ཡང་། འབྱོར་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ངང་བཞིན་གྱིས་འོང་བས། མ"'འོངས་པའི་བོད་འབངས་རྣམས་ཀི་ 
དོན་དུ་གཏེར་སྦས་པ་ནི། ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་དང་ཉེ་བའི་སར། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏེར་སྦས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཞི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ། 
ྦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། དམ་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན་དང་ཉེ་བའི་སར། གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་སྦས་སོ། །དེ་སྦས་པའི་ཨོན་ཏན་ནིེ། མཐའི་ནོར་ཐམས་ཅད་དྭབས་ 
སུ་འདུ་ཞིང་། གསེར་དངུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀ་བ་སྦྲུལ་མགོ་ 
ཅན་དང་ཉེ་བའི་སར། དྲག་སྔགས་མཐུའི་གཏེར་སྦས་སོ། །དེ་སྦས་པའི་ཡོན། 
ཏན་ནི། མཐའ་དམག་དང་། _ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཀ་བ་སེང་མགོ་ཅན་'དང་ཉེ་བའི་སར། བྱོལ་སོང་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
གཡང་ཡིག་རྣམས་སྦས་སོ། །དེ་སྦས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བཞོན'ཕྱུགས་འཕེལ་བ་ 
དང་། དཀར་ཐོག་བཅུད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རེན་པོ་ཆེ་རྣང་དེ་བ། 
གཟིའི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་ནས་དར་ཐབ་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ལ་ཛམྷ་ལའི་འོག་ཏུ་སྔས་སོ། ། 
དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱན་དང་། གོས་དང་། ནོར་དང་། འབྱུ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ལ་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྟག་ཤ་དེ་བ་སྦྲལ་ 
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གྱི་ཕགས་པས་གཏུམས་ནས་ཀྱུ་ཁང་དུ་སྦས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། ལོ་ཕྱུགས་ 
རྟག་ཏུ་ལེགས་ཅིང་ཆར་ཆུ་དུྭས་སུ་འབབ་སྟེ། ས་བདག་ཀླུའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བེཌྡཱརྱའི་ལྷུང་བཟེད་ཟས་སྣ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བཀང་སྟེ། 

གནོན་སྦྱིན་ཁང་པར་སྦས་སོ། །དེའི་ཨོན'་ཏན་ནི། བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
གང་ལ་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། ཟས་བཅུད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ། . །ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞྲིག་རལ་བྱུང་ན་གསོ་བ་དང་། མཆོད་པ་ 
རྒྱུན་རིང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། - གསེར་དང་དངུལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
ཟངས་ཆེན།པོ་ཅིག་བཀང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་སྦས་སོ། །ལས་ 
དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །གཞན་ཡང་ས་ཆ་ 
འོད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་སྟེ། འབྱསྣ"་སྨིན་པ། ཐུན་པ་ 
དང་། སད་དང་། སེར་བ་དང་། བཙའ་དང་། མུ་གེ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
ནད་ཡམས་དང་། མཐའ་དམག་གི་གནོད་པ་མི་འབྱང་ཞིང་། དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད།དུ་དར་ཟབ་སྣ་''*' ྦ 
ཚོགས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་བཅུག གནོན་སྦྱིན་ཁང་པ་དང་། ཀྱུ་ཁང་དང་། ལྷ་ཁང་ 
གི་ནང་སྐོར་ཐམས་ཅད་དུ་སྦས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཟུར་ཙམ་ཡིན་གྱིས། གཏེར་ 
སྦས་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལ་གཟིགས་ 
རྐེག དྡེ་ནས ཐླམ་པཉྦ་ཞྒཝ@ཞཧ།2 ༩ གཏེར ་སྣམས་བྷས་པའྲི་ཡིནྐ་ཏན་ནི།: 
ངའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལ་སྟན་པ་དང་གྲགས་པ་ནི་ཉི'ཟླས་སླེབས་པའི་ གནས་ 
སུ་ཁྱབ་སྟེ། འཇཛམ་བུ་གླིང་ན'འགྲན་'ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱ་དང་ 
_ ཞབས་ཏོག་མཐའ་ནས་རྒྱས་ཏེ། མཐའ་མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ནས། 

དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ངའི་ 
དབོན་སྲས་དང་། བཙུན་མོ་བློན་པོ་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ 
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ཁང་བཞེངས་པར་འདོད་ན། ངའི་ར་ས་འཕྱལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་འདེར་ 
ས་ཕུད་དང་། རྡོ་ཕུད་བསྐྱལ་ན་རབ་གནས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་ཅིང་བདུད་དང་ལོག་ ( 
འདྲེན་གྱི་བགེགས་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་་་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ས་ནེའུ་ཐང་དུ་དབོན་སྲས་མང་སྲོང་ 
ཡང་བཙན་བྱི་དྲབྱ་ལ་ཕྱག་བཞག་ནས། °, སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་དང་། མདོ་ 
པླད་དཀར་པོ་དང་། དམ་ཆོས་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་སྐོར་བཤད་རྒྱད་རྣམས་དང་། ( མ་འོངས་པ་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་དང་། 
ལྷ་སར་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བསྐོར་བ་བྱས་པ། མབྲོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། ཕྱིའི་རག་གསོ་བ་དང། ནང་གི་ལྷ་ལ་ཞབས་ 
ཏོག་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཨཡོན"ཡོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། སྲས་ཀྱིས་ཡི་ 
གེར་བྲིས་ནས་གནོན་སྦྱིན་ཁང་པར་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། ་-'` |གཞན་ཡང་ང་ནས་ 
གདུང་རབས་ལྔ་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་དང་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་ 
སུ་རྒྱ་གར་ནས་པཉྟི་ཏ་མང་པོ་བྱོན་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྱར་ཞིང་ 
ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་འབེབས། གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བཞེངས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ།  ངུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ་མང་པོ་ 
འབྱུང་བར་འདུག་སྟེ། ངའི་དབོན་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དབུའི་མཆོད་གནས་བྱེད། 
| འཚོ་བ་བླང(བླ)ནས་སྦྱོར་ཕན་བདེ་དང་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར ལ ༈ ༡༧༡༠ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ་བློན་པོ་མགར་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཧུ་ཟངས་ཀྱི་བྱང་ 
བྱ་ལ་བྲིས་ནས། འཆིང་ཕུའི་དཀོར་མཛོད་དུ་སྦས་སོ། ། གཞན་ཡང་ཕྱི་བློན། ། 
ནང་བློན། ˆབོད་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད། ; བྱིས་པ་ཡན་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ནས། 
ཐྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད་དོ། [འདི་ 
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མང་ཟློན་པོ་འབྲི་སེ་རུ'གོང་སྟོན་གྱེས། མཉོང་ཧོ་པཏི ཐོ་རབ་ངས་་སྐོབ་ཁ་ཡེད་ཅེས་སེར་མེཿཞྲེང་ 
བྲིས་བཞག་གོ།]གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ལ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་' 
མཛད། ཤོག་དྲིལ་གསུམ་བྱས་ནས་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦས་ཏེ། ལས་ 
དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ་, །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་ 
_ བཙུན་མོའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་རེ་ 


ཞིང་ལྟོས་པའི་ཕ་མ་ལྟ་བུ། འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ། དགོས་འདོད་ 


འབྱང་བའི་ནོར་བུ'ལྟ་བྱ། མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ'ལྟ་བུ། ཉེ་རིང་མེད་པའི་ 
ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་མཛད་དེ། ལས་ཐབས་མཁས་པས་ཕྱི་ན་དགྲ་མེད། བཀའ་དྲིན་ 
བཟང་པོས་ནང་གི་འབངས་རྣམསས་སྐྱོངས། མངའ་འོག་གི་བོད་འབངས་ ཐམས་ 


ཅད་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དགའ་བདེ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་དོ། ། ཕན་པ་དང་ 


བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཏེར་སྦས་པ་དང་བོད་འབངས་ 
ཐུམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།| དད 


བྱང་བཅུན། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡྱམ་གྱི་མཛད་པ་ཡོངས་ 
སྱ་རྫོགས་ཏེ། རང་བྲོན་བཅུ་གཅེག་ཞལ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་ཞོར། 


ཨ་མ་ཊི་པདྨི་ཧཱུཾ། ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྨྱལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ། སྲས་གུང་སྲོང་ 
གུང་བཙན་གྱིས། ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་དབ་རྩེའི་ཡང་ཐྲོག་ཏུ་ཡབ་རྒྱལ་ 


པོ་ཆེན "17 ' ལ་རང་གི་ན་བཟའ་ལ་བཞུགས་གདན་བྱས་ནས་ ཞལ་ཟས་མང་ རོ ༧ ༈ ༈༈* 


¦ 
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དྲངས། ཕྱག་དང་ བསྐར་བ་མང་དུ་ བྱབྱ ཁཿ སྐད་ ཅེས་གསོལ་ ཏེ ཙེ 
ཨེ་མ་ཧོ།། ` 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས།། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ།། 
བདེ་བ་ཅན་ཀྱི་ཕོ་ཉ།། ། ྦ 
བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས།། 
གབདག་ཅག་ཀུན་ལ་བྲུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ པཿ 
རྒྱལ་བའི་ སྐུ་དང་ཐ་མལ་ མཇལ། 
ཟབ་མོའི་ ཐྲུགས་ དགོངས་ སྣང་ མོད་ ཀུང་།། 
ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དེ།། 
རྒྱལ་བའི་བྲགས་ལ་མི་གབ་པར།། 
འའ གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་ནི།། 

. རང་སྣང་ཡུལ་མེད་བསྟན་དུ་གསོལ།། 
ཟླ་ཞདས་བྱང་ཐེད་བརྟན་དྲུ་གསཡ།། 
མ་བཅོས་ངང་ནས་བསྟན་ནས་ཀྱང་།།| 
བྱར་མེད་ངང་གིས་གནས་པ་ལ།། 

ྦ སྐུ་གསུམ་ཤུགས་ལས་འཆར་བ་ཡི།། 
བདག་ཅག་བློ་ལ་སྦྱར་དུ་གསོལ།། 

ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞུས་པ་དང་། དེར་ཡབ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ སྩལ་པ། ཁའ སྲས' 
ཆེན་པོ་ ཡཿ ཅིག ྦ ྦ 

_ བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན།། 
སྣང་བ་མཐའ་ལས(ཡས།)དྱུང་དུ་དམ་ཡང་བཅས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བོད་འབངས་དོན་ལ་འོང་།། 
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ང་དང་རྒྱལ་བ་གཉིས་སུ་མེད།| 
འགྲོ་བ་ང་ཨི་གདུལ་བྱ་ཡིན།། 
ཁྱིད་ཀུན་འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན།། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་རྒྱུད་ཐབ་མོ་རྣམས།། 
འཕགས་པའི་ལམ་སྟེག་ཡིན་མོད་ཀྱང་།།། ༡ 
ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དེ།། 
བློ་དམན་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་མི་འོས་ཀྱང་།| 
; བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་འདི།། ྒ 
མ་རྟོགས་སྒྲོ་དང་སྐར་བའི་གཞི།། ° 
སྐྱབས་མེད་རྣམས་ལ་ཡེ་གསང་ཆོད།། 
ཅིཏྟ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས།། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་སྐྱེལ་བ་ཨང་།།། 
ང་ཨིས་ལེགས་པར་བསྟན་གྱིས་ཉོན།། 
སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་རང་སྣང་ཨིན།། ། 
ཡུལ་མེད་དེ་ནི་བློ་ལས་འདས།། 
ཟླ་འདས་དེ་ནི་བྱར་མེད་ཡིན།| 
ཇི བཞིན་ཡ་ཡི་མང་ཞན་སེ་ཡིན། 
གནས་པ་མེད་པང་ལྟོད་པའི་མཆོག ¦ 
དེ་ལྟར་གོ་བའི་གང་ཟག་གིས།། 
མཐའ་བྲས་སྤྲོས་པ་ཆོད་པ་ལ། ་ 
ལྟ་བའི་མིང་དུ་པཏགས་པ་ཡིན།། 
རང་གསལ་འཛིན་པ་སྟོང་པ་ལ།། མེ 
སྒོས་པ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན།། 
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དོན་དྲང་བླལ་ཐ་ཨེད་པ་མ།། 
སྤྱོད་པ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན།། 
སྤང་བླང་འཛིན་པ་ཞིག་པ་ལ།། 
འབྲས་བུ་མིང་དུྭ་བཏགས་པ་ཡིན།། 
རྩོལ་མེད་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ།། 
ཐུགས་རྗེ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན།། 
དེ་ལ་སྐྱོ་དྭབ་མེད་པ་ལ།། 
ཆེན་པོ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན།། 
འགྲོ་དོན་མཛད་ཀྱང་སྐྱོན་མ་གོས།། 
འཕགས་པ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན།། 
སྙིང་རྗེ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལ།། ྦ 
རྒྱལ་པོ་མིང་དུྭ་བཏགས་པ་ཡིན།། 
འགྲོས་བའི་ཁ་ལོ་སྟོམས་པ་ལ།། 
སྲོང་བཙན་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན།། 
བློ་ལ་གང་ཕན་བཤད་པ་ལ།། 
གདམས་ངག་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན།། 
བརྗེད་ཐོ་ཤུལ་དུ་བཞག་པ་ལ།། 
བཀའ་བརྒྱུད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན།] 
' འགྲོ་བ་དང་བ་འདྲེན་པ་ལ།། 
གཙུག་ལག་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན།། 
རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡ།། 
སངས་རྒྱས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན།། 


ཌྲག་ཐཝམ་དུ་འཇཛད་ཐ་ཡ།། 


དམ་ཆོས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཨིན།། 
བྱར་མེད་བློ་ལ་སྐྱོར་བ་ལ།། 
དྲགྒཾ་ཞྭཏུནྟ་ཐིཇ་གྲུ་ཁཏཐས་མཿ་ཡིན། ` 
ྦ རྩོལ་མེད་རང་ལྱུགས་གནས་པ་ལ།། ༤ 
_བྱར་མེད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཨིན།། 
ཐ་མལ་རྟོག་པ་བསྒྱར་བ་ལ།། ླ 
བསྐྱེད་རིམ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཨིན།! 
བླཾ་ཡི་ཁྲིད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ།། 
ཆོས་སྤྱོད་མིང་དུྭ་བཏགས་པ་ཨིན།། 
རྩེ་བྲལ་ནང་དུ་ཤེས་པ་ལ།| 
གོ་བ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡཨིན།། 
དོན་གོ་གཉིག་ལས་མེད་པ་ལ། ཟླ 
ཉག་གཅིག་ཡིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་།༈ 
དུ་མ་ངཾ་བོ་གཅིག་པ་ལ།། 
ཚོས་སྐུ་མིང་དུ་པཏགས་པ་ཡིན།། ; 
དག་སྣང་ལྷ་རུ་སྣང་བ་ལ། 


ལངས་སྐུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན།། ཨཿ ༡ བེ མཾ 


སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྲིས་འདྲེན་པ་ལ།[ 
སྤྲུལ་ སྐྲ མིེང་ དུ་བཏགས་པ་ ཨིན།། 
རྟོག་མེད་རང་ས་ཟིན་པ་ལ།། 'ཱ 
མངོན་ འགྱུར་ ཨིང་ དུ་བཏགས་པ་ ཡ ་ 
བཏགས་པ་ཐམས་ ཅད་། མིང་ ཨིན་ཀྱིས། ྦ 


མིང་གི་འཛིན་པ་མིད་ཕད་ཞོག་ སྣོ 


ཡལ་ཡལ 
བླ་ཡི་བྱེད་པ་ཞོག་ལ་སླིང་།། 
ཞོག་ཅེས་བྱ་བ་ཚིག་ཡིན་གྱིས།། 
ཚཆེག་གི་འཛིན་པ་བོར་ལ་ཐོང་།། 
ཐོང་ཞེས་བྱ་བ་བློ་ཡིན་གྱིས།། ྦ 
བླེ་ཡི་བྱེད་པ་དབྱིངས་སུ་སྦོས།། 
སྦེད་པ་བྱ་བ་བཟང་རྟེག་ཡིན།། 
བཟང་ངན་མེད་པར་།ད་དེ་བ།། 
གབ་སྦས་མེད་པར་ལྷ་ངེ་བ།། 
འགྲོ་འོང་མེད་པར་གསལ་ལེ་བ།། 
སླང་བླང་མེད་པར་ལྷུག་གེ་བ།། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཕྱམ་མེ་བ།། 
བཏང་བཟུང་མེད་པར་ཁྱིལ་ཁེ་བ།། 
གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་ལྷང་ངེ་བ།། 
བརྗེད་ཨེང་མེད་པར་ཏུར་རེ་བ།། ྭ 
གཏང་བཞག་མེད་པར་ཝལ་ལེ་བ།། 
བློ་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས།། 
ཚིག་ལས་ འདས་པའི་ དོནཌཊལ་ྟོ ས།། 
བཟང་ངན་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ལཾས། ་ 
ཕྱི་ནང་མེད་པར་སེམས་ལ་ལྟོས།| 
ཕོ་ཨོཾ་མེད་པའི་སེམས་ལ་སྟོས།། 
གཉིས་འཛིན་བྲལ་བའི་དོན་ལ་ལྟོས།། 
དོན་ཞེས་བྱ་བ་བློ་ལས་འདས།། ༡ 


འདས་པའི་རྗེས་སྲུ་མ་འབྲང་པར།། 
བློ་ཆིག་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ལྟོས།། 
བྟལྟས་པའི་མཐོང་པའི་ཡུལ་མེད་ཀིས།། 
མ་བྟལས་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་།] 


ཀ མ་བསྒྲབ་གཞག་པས་སེམས་ཉིད་གྲུབ།། ྦ ྦ 


མ་པཟུང་མ་གློད་རང་སར་གྲོལ།། 
དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ།། 


འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐོང་།། ། 


དགེ་སྡིག་གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐོང་།། 


བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ངྲས་ཨ་མཐེང་།། ` 


རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐྲོང་།| 


ཕོ་ཨོ་གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐོང་།། ་ 
བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐྲོང་།། 


ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ ངས་མ་མཐོང་།། 
ཉེ་རིང་གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐོང་།། 


མཐོན་དམན་གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐོང་། 


གསལ་འགྲེབ་གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐོང་།། 
མཐོང་བ་མེད་པའི་རང་ཉིད་ནས།། 
སྣ་ཚོགས་ཤར་བ།རང་ཉིད་ཡིན།།. ། 


སྣ་ཚོགས་འགག་པ་མེད་པར་ཞོག། 


$ ནྔ་གྲ8་འཇྲིན་ཁྲ་མེདྲ་ཕྲན་ཞླགྲ། 
སྣ་ཚོགས་སྤང་བླང་མེད་པར་ཞོག། 


ྦ སྣ་ཚོགས་འཇཛིན་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཡིན།། ༠ 
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མ་འགགས་གསལ་བ་ཁོངས་སྐུ་ཡིན།] 
སྣ་ཚོགས་བྲལ་བ་སྤྲལ་སྐུ'ཡིན།། ( 


. ཐ་མལ་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་ཨིན།། 


ཆོས་ཉིད་འདོད་པ་ཐ་མལ་ཨིན།། 
བློ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན།། 

འདོད་པ་བྲལ་ན་དོན་དང་བྲལ།། 
གཉིས་འཛིན་གྲོལ་ན་གནས་སུ་རྟོགས།། 
སླང་བླང་མེད་ན་དངོས་གྱུབ་ཐྲོབ།། 


འགྲོ་དོན་བྱེད་ན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས།། རྩོར ་ཉ 
:བྲ་ཟླག་ཆད་ན་ཁགྲ་སར་བྱན།། 


ཕྱིན་པ་མེད་ན་བརྡོལ་བ་ཨིན།། 
དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གང་ཟག་ལ།། 
རིག་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡིན།། ་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཤེས་ཡིན།། 
གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཨིན།། 
གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གསལ་ཡིན།། 
སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཡིན།། ཿ 
འདུག་པ་ཐམས་ཅད་རང་འདུག་ཡིན།། 
གནས་པ་ཐམས་ཅད།་རང་གནས་ཡིན།། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བདེ་ཡིན།། ་ 


སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་སྔག་ཡིན།། ་ 


ཐྲམས་ཅད་རང་རིག་རང་སྣང་ཡིན།། ཀླ 
སྒོམ་དུ་མེད་པས་བསམ་དུ་མེད།། ་ 
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རྒྱུད་ལ་བྱར་མེད་ཨིངས་སུ་མེད།། 
བཞག་རྒྱུ་མེད་དེ་བཏང་རྒྱུ་མེད།| 
བརྗེད་རྒྱུ་མེད་དེ་ནོར་རྒྱུ་མེད།། 

ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད།། 

. ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤན་མཚམས་མེད།། 

། དམིགས་པ་ལ་ཡང་བཏང་བཟུང་མེད།། 

རྣམ་རྟོག་ལ་ཡང་བཟང་ངན་མེད།། ྦ 

ཡིད་ཡུལ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་མེད།། 
དངོས་མེད་ལ་ཨང་ཕྱི་ནང་མེད།། 
རེ དྐགས་བྲངས་ན་རྱྱན་དང་བྲམ།[. 
འདོད་པ་མེད་པས་ཐོབ་པ་མེད།། 

( རྩོལ་བ་མེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སངས།། 
འཕྲས་བུ་ལ་རེ་མ།ཁན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་དགོངས་པ་ཞིག བསམ་བརྗོད་ 
བློ་ལས་འདས་པས་སྨྲ་བའི་ངག་དང་བྲལ། དེ་ལྟར་དུྭ་རང་དབང་བྲོབ་ཙ་ན། 
བརྒྱུད་པ་རང་གིས་ཟིན། གྲེལ་ཆ་ནང་ནས་རྟེད། གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ཞིག 
སྣང་སྲིད་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་ཤེས། བྱེད་སྤྱོད་ཆོས་སྤྱོད་དུ་འགྲོ། མཐོང་ཐོས་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་བྱོན། ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་བརྟོལ། ཉོན་མོངས་ཀུན་རང་སར་དག 
དད་གུས་རང་ལ་ཚུད་དོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ངང་རིག་ཏུ་ཤེས། སྐྱིད་ 
སྡུག་གསལ་ འདེབས་སྲ་ཤེས། པདག་འཇཛིན་ཆོས་ སྐུར་ གོལ་ཁོ། །གཞི་ མཐོང་ 
བས་ལྟ་བ་མེད། རྩད་ཆོད་པས་སྒོམ་དུ་མེད། རང་ས་ཐིན་པས་སྒྲུབ་ཏུ་མེད། 
རང་སེམས་ངོ་ཤེས་པས་སངས་རྱས་ མེད་དོ། །ཤེས་ རཔ་རང་ བརྔོལ་ དཱ་ བྱོན" 
པས། ཝལ་བོ་བརྗེད་མེད་དུ་འདུག་པ། སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་དུ་གྲོལ་བ། 
ཚོར་བ་རྗེས་མེད་དུ་སངས་པས། རིག་པ་གླན་སར་ཆགས་པས། ཆོས་སྐུ 
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གཅེར་མཐོང་དུ་གྲོལ་བ། རིག་པ་རྐྱང་དེད་དུ་འདུག་པས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ 
སྐུ རང་སྣང་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ལུས་སོ། །རང་བྱུང་དུ་ཡིན་པས་ལྷུན་གྱུབ་ཏུ་ 
བྱུང་། རང་གསལ་ཡིན་པས་གཏིང་གསལ་དུ་ཤར། 'རང་སྟང་ཡིན་པས་འོད་ 
གསལ་དུ་སྣང་། རང་རིག་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུར་བྱུང་། རང་གྲོལ་ཡིན'་པས་ 
ཟངས་ཐལ་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཨང་རང་གིས་མ་བྱས་པར་གཞན་བྱེད་དམ། རང་ 
ལ་བསམ་དུ་མེད་པར་གཞན་ལ་མཆོན་དུ་རྟེད་དམ། _ རངང་མ་རིག་པར་སེམས་ ། 
ཅན་ཐུལ་ལམ། འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཅཙལ་བས་རྟེད་དམ། ཕྱིན་པ་མེད་པར་ 
བསྡད་པས་ཟིན་ནམ། དངོས་པོ་མེད་པར་ལག་ཏུ་ལོན་ནམ། བསྟན་རྒྱུ་མེད་ 
པར་མིག་གིས་མཐོང་ངམ། ད་ལྟ་ང་ལ་ཡོད་པའི་སྟེང་ལ་ཚོལ་ལམ། གསལ་ 
བའི་སྟེང་ལ་ལྟའམ། གྲོལ་བའི་སྟེང་ལ་བཞཤིགས་སམ། དག་པའི་སྟེང་ལ་ 
འཁུའམ། ངོམས་པའི་སྟེང་ལ་འཐུང་ངམ། འགྲང་བའི་སྟེང་ལ་ཟའམ། ངོས་ 
 པའི་སྟེང་ལ་སྲེག་གམ། ཤེས་པའི་སྟེང་ལ་འཐམས་སམ། དེ་ལྟར་སེམས་ལ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་བྲལ་བས་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་ཏེ། དངོས་མེད་ལ་གཉེན་པོས་བཅོས་ 
སུ་འདུག་གམ། ལཁོང་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཐོས་པས། རྟག་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ 
སར་དག གཉིས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བསད(བསཀརེ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་སྤང་། 
ཞིན་འཇིན་ནང་ནས་གྲོལ་བས་སྐྱེ་མེད་རང་ས་ཟིན། རྟོག་མེད་ནང་ནས་མཐོང་ 
བས་དྲག་བགེགས་རང་སར་བུལ་ལོ། །འོ་དེ་ལྟར་དུ་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་གཉེན་པོ་ 
མེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་སྤྱོད་པ་ཟེར་བ་ཨིན་ནོ། །རྟག་མེད་རང་ལུགས་ 
གནས་པ་ལ་སྤང་བླང་མེད་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཤར་བ་ལ་རྣམ་ 
རྟོག་རང་གྲོལ་ཟེར་བ་ཡཨིན་ནོ། །ཡིན་མིན་བློ་ལས་འདས་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྲལ་ 
_ བ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །འབད་རྩོལ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་བརྡོལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་རང་ཤར་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
དེ་ལྟར་དུ་གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ། ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ། 
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གསལ་བ་དང་མཐོང་བ་དུས་མཉམ། འབྱར་དང་རེག་པ་དུས་མཉམ། བརླན་ 
པ་དང་གཤེར་བ་དུས་མཉམ། འོ་'དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས། ལྟ་བ་ལ་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གོན། སྒོམ་པ་ལ་གསལ་འབགྲེབ་མེད་ཀྱིས་ཉི་མ་ 
ཁུར། སྤྱོད་པ་ལ་བྲོག་བརྡུག་མེད་ཀྱིས་རླུང་ལ་ཞོན། | འྲབས་བུ་ལ་བླང་དོར་ 
མེད་ཀིས་གསེར་གླིང་ལྟོས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། _ ལྟ་བ་ལ་ལྟ' 
རྒྱུ་གདའ་ཡེ། བསྒོམ་པ་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་གདའ་ཡེ། སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་གདའ་ཡེ། ི 
འྲྲས་བུ་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གདའ་ཡེ།  དེས་ན་རིག་པ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་སྒྱིལ། མཚན་ 
མ་རང་གྲོལ་དུ་ཐོང་། ཕྱི་ནང་གི་འཛིན་པ་ཤིགས། ཱ བཟང་ངན་གྱི་བླང་དོར་ 
སྤངས། ཆགས་ཞེན་ཀྱི་འཇཛིན་པ་ཁྲོལ། བཟང་འདོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྲོང་། འགྲན་ 
སེམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་ཁྲོལ། ཞེ་སྡང་གི་མེ་ཆེན་གསོད། གཏི་མུག་གི་མ་རིག་པ་ 
སངས། བྱར་མེད།ཀྱི་ངང་ལ་ཨེངས་མེད་དུ་ཞོག་ གཉིས་འཇིན་གྱི་བློ་ནི་ནམ་ 
ྦ མཁའི་དབྱིངས་སྲ་རྒྱས་ཐོབ། པོ ཛྡཱན། ལ་བསྒོམ་ རྒུ མི ཀིས་རང་སར་ ཞྲོག་ འི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས། ྦ 

བསྐྱེད རིམ་ བསྒོམ་ན་ ཡི་དམ་ ལྷ་རུ་འགྱུར།། 

_ རྫོགས་རིམ་དྲན་ན་གཟུང་ འཛིན་ མཚན་མ་ཞྲིག། 

`° ཟུང་འབྲེལ་འདོད་ན་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་ལྟོས། 

དོན་གོ་མཐོང་ན་ཞྭ'མལ་ཆོས་མི་ལྟོས།། 
མ་མཐོང་བར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་བསྟེན།། ཿ 
ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་ན་རང་འདོད་ཞེན་པ་སྲངས།། 
མི་འཇིག་གོ་ཆ་འདོད་ན་སྒོ་གསུམ་ལྷ་ཆུ ”བསྒྱུར།། 
གཞན་དོན་བྱེད་ན་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད།། 
རང་ཏན་བསྒྲུབས་ད་འཧུ་ཉཇ་གྲ་ཐེང་ཐ་སྫནས།། 
དྲགྲ་བགེགས་འདུལ་ན་རྩ་གྲལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད།། - 
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ཕྱི་མ་བདེ་འབྲས་འདོད་ན་ད་ལྟ་དཀའ་བ་སྤྱོད།། དཱ 
འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་ན་བདག་པས་གཞན་གཅེས་གྱིས།| 
སོམ་ལས་དྲན་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་བསྒོམ།། 

_ ཆགས་ཞྲེན་འཇིན་པ་བྱང་ན་རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ་ བསྒོས།། 
བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་བྲེད་ན་རང་ སེམས་ གཏན་ལ་ཕོབ།། 
_ ཆོས་བཞྲིན་བྱེད་ན་ཆོས་མིན་ཐམས་ཅད་སྤོང་།| 
ྦ ང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་དེ་ལས་མེད།། ྣ 
སངས་རྒྱས་གཞན་དང་མཇལ་ཡང་དེ་ བས་ མེད།། 
.ཅེས་ཆོས་ སྱང་ བའི་རྱལ་པོས་དགོངས་པ་མངོན་ དུ་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་དུས་ 
དེ་ཉིད་ དུ་ལྷ་སྲས་ རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཉིད་ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ 
གླིང་དུ་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་གྲོལ་ལོ། །དུས་དེ་ཉིད་དུ་བདེ་སྡུག་ལ་ 
ཀྤླང་བླང་མེད། འཁོར་འདས་ལ་བཟང་ངན་མེད། འདྲི་ཕྱི་ལ་གདམས་ཁ་ 
མེད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མེད་པར་མི་ལ་མིས་°'* 
བྟལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ཐམས་ཅད་རིག་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
གྱི་དགོངས་པ་ལ། གཞག་བྱ་དང་འཇོག་བྱེད་མེད་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ལྷ་སྲས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡཨི་རང་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ མཆོད་པ་རྒྱ''' 
ཆེན་པོས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པར་མཛད་ནས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་གཟོའོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
དར་གཅིག་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ནས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར། 
སྤྱན་བར་སྣང་ལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་མཛད་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། | 
ཨག་སམ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ།་གསོན་ཉིག། 
ལན་ཉིག་དུས་ཀྱི་ཐྲ་མ་ལ།། 
ང་ཨི་ལྷ་སའི་གནས་གཞི་འདི།། 
ཉ་འདྲ་སྦལ་འདྲ་འཇོང་འདྲ་སྤྲེལ་ཡང་འདྲ།། 


ྦ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཡིས་གཅོད་པར་བྱེད།། 
ཉ་འདྲ་རྒྱལ་བ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞྲིན་ཡིན།། ༦ 
ངས་རིས་ཕྱོགས་པྱཅུའི་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ།། 
རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་པ་ཡིན།། ྦ 
3་འདྲ་ཁ་རུ་དེ་དག་སུ་ཡོད་པ།། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་རིག་དང་།ཁྱད་པར་མེད།། 
དེ་ཡང་སྔོན'དུ་སྦྱངས་པ་སོང་བ་ཨིན།། 
འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིན།། 
འབད་པ་དོན་ཆེན་ཡིན་ནོ་བོད་འབངས་རྣམས།། 
རྡོ་བང་གསེག་མ་འཇིམ་པ་བྱ་སྒོང་ཙམ།། 
གང་ཞྲིག་དེ་ཨི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱང་བྱེད་པ།། པ 

_ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྨན་པ་བྱས་པ་ཡིན།། 

| དེ་ཡང་བདེ་བའི་ལམ་ལ་ཚུད་པ་ཡིན།། 
ང་ཨི་རིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཚེ།། 
ཉ་འདྲའི་དུས་སུ་གཞོག་ལྟར་བསྒྲོན་པ་ཡིན།། 
སྦལ་འདྲའི་དུས་སུ་ཞ(ཞཱ)ལྟར་བཀོན་པ་ཨིན།། 
., འཇོང་འདྲའི་དུས་སུ་གདན་ལྟར་འདིང་བ་ཡིན།། 
སྤྲེལ་འདྲའི་དུས་གུ་གཟུགས་སྲ་གྱུར་ཙ་ན།| ྒ 
( རྒྱ་ཆེན་ཨཆོད་པ་བཤམས་ནས་ནི།། 
མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་གཅེས་པ་ཡིན།། 


 དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཅུང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར།། 


^± ནང. $ རྣ༦ྲ་གྲསསྭཧྲ་ཕྱི་ཨི་རགྲ་ཁྲ་ཐན།| = 


' ཕྱི་ཨི་རག་རྣམས་གསོས་ན་ནབ་གི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས།། 
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མཆོ ད་པ་བཤམས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་བྱས་ན། ད 
བོད་འབངས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པར་འགྱུར།། 
ཿ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་སྡིག་སྨྱོད་མང་མོད་ཀྱང་།། 
ང་ཨི་ལྷ་ས་མཐོང་ཐོས་རེག་པ་ཡི།། 
འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར།། 
དེ་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྟེ།། 
ང་ཨི་བོད་འབངས་རྣམས་ཀི་བསོད་ནམས་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་སྐྱབས་གནས་ཕོ་མོ་རྣམས།། 
རྩོལ་བ་མ་ཞེན་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་མཛོད་ལ།| 
ང་ཨི་ལྷ་ས་མཐོང་ཐོས་རེག་པར་མཛོད།། 
དེ་ཨང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཙུད་པ་ཨིན།། 
སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འདོད་པ་དང་།། 
ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཨི།། 
ང་ཡི་ལྷ་ས་ཞབས་ཏོག་མོས་བྱས་པས།། 
ྦ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པར་འགྱུར། |! 
རི་རྟ་ཇའ་ཏན་ཐ་ཀྱམཐ་རྱགྔ ཁྲ་ཐུས [ 2) 
ཞེས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཆེན'པོས་ལྷ་སྲས་ལ་བཀའ་སྙལ་པ། ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་པ། དུས་ 
ལན་ཅིག་ལྷ་ས་ལ་ཆུས་ཉེན་ནས། གསོ་དགོས་པ་ཡོད་པར་འདུག་པས། དེའི་ 
ཞྲིག་གསོས་ཀྱི་ཐྲེབ་ལ། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་དཀོར་ནོར་རྣམས་གཏེར་དུ་སྤོས་ 
ཤིག་གསུངས་པ་དང་།། དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་སར་ཞབས་ཏོག་བྱ་ཐབས་ 
དང་། གསེར་དྭངལ་དང་དཀོར་ཧོར་ལ་སོགས་པ་ཧོར་མང་པོ་དུས་དེ་ཉིད་དུ། 
གནོད་སྦྱིན་ན་ག་ཀུ་བེ་རའི་བཟླ་གཡས་ཀྱི་དར་ཤམ་འོག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས'་ 
ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན'པའི་གང་ཟག་ལ་གཏད་རྒྱ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེས་ 
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ཀུང་ལྷོ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲེ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་དུ་གདམས་པའེ།  །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ 
དེ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་རྒྱལ་ས་བཟུང། རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར། 
: གྲ་རྒྱས ཀྱི་བླསྟྱན་ཝ 1 ཨ་ཤད་ཁ་ཧ་ཁུང་མཐནྲ། ༤ འདྲེད་ཨེརྟ་དྲང་ཁཇྲ༔་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཆང་པ་ཕབ། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་པ་ལྕགས་ཕོ་ཏྱིའི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འཕྱུལ་**' 
སྣང་གི་བཙན།ཁང་བྱང་མར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ། - སྒྱུལ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒོམ་པོ་དེའི་གཡས་སུ་བལ་མོ་བཟའ། གཡོན་དུ་རྒྱ་མོ་ 
བཟའ། རྒྱབ་ཏུ་མང་བཟའ་ ཁྲི་ལྕམ། ཞབས་དྲུང་དུ་དབོན་སྲས་མང་སྲོང་མང་ 
བཅན། མདུན་ དཱ་ བློན་པོ་ཐོན་ཆི་དང་མགར་གཉིས། ལྷ་ཁང་ཕྱིའི་སྒོ་སྲུང། ལ། 
ཞང་བློན་སྣ་ཆེན་པོ་དང། _ སྤས་ལྕང་དཔལ་གྱི་པགས་ བཟང་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ 
བསྐྱངས། མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ཡི་དམ་གྱི་དྲུང་དུྭ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དབོན་སྲས་ལ་བཀའ་སྙལ་པ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ནི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་སུ་བསྒྱར་ནས། ` སངས་རྒྱས་ཀྱི 
བསྟན་པ་དར་བར་བྱས། བོད་འབངས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ོད་ 
ཀྱིས་ཀང་ངའི་རྒྱལ་སྲིད་འདི་མ་ཉམས་པར་ཆོས་ བཞིན་དུ་སྐྱོངས་ཤིག ངའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ལ། དར་དུ་ཆུག་ཅིག 
ངའི་ཕོ་བྲང་ལྷའི་གནས་དང་འདྲ་བ་འདིའི་འཛིན་སྐྱོང་གྱིས་ཤིག ངའི་བཙུན་མོ་ 
དང་། བློན་པོ་བོད།་འབངས་ཐམས་ཅད་རེ་ཞྲིང་ལྟོས་པའི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་གྱིས་ལ། 
ཕན་པ་དང་བདེ་བས་ཏ།ྱབ་པར་སྱིས་ཤིག 
ྦ ང་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་པ་ལ།། 
འཇམ་དཔལ་དབྱང་ས་ཀྱི་སྤྱུལ་པ་སྟེ།། ྦ 
རྒྱལ་པོ་སྡེ(ལྡེ)ཞེས་བྱ་བ་འབྱུཇ"།།.. ཡངཿ 
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»-; དེས་ཀྱང་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱེད།། ྐ 
དེ་ནས་གདུང་རབས་གཉིས་པ་ལ།། ྦ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱལ་པ་སྟེ།། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་།། 
དེས་ཀུང་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱེད།། 
དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ།། ྦ 
རྒྱལ་པོ་དྭད་འགྲོའི་ཨིང་ཅན་འབྱུང་།། [བླང་དར་མ་ཡིན།༽ 
དེ་ཡི་ཐུགས་ལ་གདོན་གསོལ་ནས།། 
ལྷ་ཁང་སྒྱེལ་ཞིང་དམ་ཆོས་བསྟུབ།། 

སྡེ"'སྣོད་འཇཛིན་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཉོད།། 
ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་བསད་ཅིང་བཅོམ།། 
གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བསྲེགས།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དཀྲུག་ཤིང་དེས།། 
བླ་མ་སློབ་དཔོན་བྲན་དུ་བསྐུལ། | 
རབ་བྱུང་བཙུན་པ་ཆོས་དང་ཕྲལ།། 

་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་ཤན'པ་བཅོལ།། ཿ 

.“ སངས་རྒྱས་ན་བཟའེ་ཆུ་ལ་བསྐར།། 
ཆོས་ཀི་མིང་ཀུང་མེད་པར་བྱེད།། 
དེ་ནས་ཨེར་པའི་བྲག་ཁུང་ན།། . 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ།། 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་གློང་གིས།། 
སྡིག་ཅན་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར། 
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དེ་ནས་ཁོ་སྐོར་བསྒད་ཀྱི་བར། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མེད་པར་གྱུར།། 

ྦ ཨེ་མ་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ།། 
ང་ཨི་ཡི་དམ་འདི་རྣམས་ཀྱང་།། 
གུ ག་ཁག་ཁྲང་འདིང་གཏེན་བཞན་ཕྲེད།། 
དེ་ནས་ཝྔ'་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཞིག། 


མདོ་ཁམས་སྒང་ནས་ལོངས་པར་འགྱུར།། 
ཁ་བ་ཅན་པའི་སེམས་ཅན་ལ།། 
མར་མེ་འཆི་ཁར་གསལ་བ་བཞྲིན།། 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར།། 
དད་ཅན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་།། 
ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
རབ་བྱུང་བཙུན་པ་མང་པོ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར།། ྦ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། །འདི་དག་ན་ཐུར་ 
ཙམ་ཨཡིན་གྱིས། མ་འོངས་ཁུང་བསྟན་གྱི་ཞལ་གདམས་ རྒྱས་པར་ཇོ་བོ་རྗེས་ 
གཏེར་ནས་ཐོན་པའི་ཀ་ཁོལ་མ་ཆེ་བ་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་དར་ཅིག་ལོན་པ་ 
ན། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ངའི་ཡྱི་ནང་གི་བློན་པོ་བོད་འབངས་རྣམས་ང་རྒྱལ་པོ་ 
སོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་མཇལ་པར་འདོད་དོ་ཟེར་དུ་འོང་གི་ང་དང་འཕྲད་ པར་ 
འདོད་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག ང་དང་འཕྲད་པ་ 
དང་ཁུད་མེད་དོ་གསུངས་སོ། །ཡང་བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་། 
ཞལ་ཕྱིར་ལོག་མཛད་ནས། ཡཔོད་འབངས་བློ་ཉེ་བ་རྣམས་ཇ་བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་ 


བཙུན།དང་མཇལ་བར་འདོད་དོ་ཟེར་དུ་ཁོང་གི་ང་དང་འཕྲད་པར་འདོད་ན་ ཇོ་ 
མོ་ཁྲེ་གཉེང་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག ང་དང་འཕྲད་པ་དང་ཁུད་མེད་དོ་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་ཞལ་ཕྱིར་ཁོག་མཛད་ནས། བོད་འབངས་ང་ 
།ྒ ལ་ཞེན་ཆེ་ཞིང་དགའ་བ་རྣམས་ལ། རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་དང་མཇལ་བར་འདོད་དོ་ 
ཟེར་དུ་འོང་གི། པེ །ང་དང་འཕྲད་པར་འདོད་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་ཅིག །ང'དང་འཕྲད་པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ།'གསུངས་སོ། » །དེར་བློན'པོ་ 
མགར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན'པོ་འདི་ཙམ་པའི་ཞལ་གདམས་གསུངས་པ་ཡབ་ཡུམ"་*" 
གསུམ་གར་འབྱོན་ཞུས་པས། ངེད་གསུམ་པོ་ཐག་རིངས་སུ་མི་འགྲོ་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ཡར་ལ་བཞེངས་ནས། ཕྱག་གཡས་པ་བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ལ་རེག་ 
པས། ཁྲི་བཙུན་མེ་ཏོག་ཨུཏངྤ་ལ་དཀར་པོ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ 
ཕྲག་གཡས་སུ་ཐྲིམ་མོ། །ཕྱག་གཡོན་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་ལ་རེག་པས། ཀོང་ཇོ་མེ་ 
ཏོག་ཨུཏྤྲ་ལ་ཛྔོན'པོ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཕྲག་གཡོན་དུ་ཐིམ་མོ། ། 
ྦ ད་ནསྭ་ུལ་པ་རང་བྱན་བྱཅ་གཅིག་ཞལ་ཁྱི་དུངདུ་ཁིནཏེ འཕགས་པ་ལ་ 
བསརྟད་པ། 
ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས།། 
ྦ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པའི་སྐ།། 
ཞི་བའི་ཞལ་བཞི་ཁྲོ་ཞལ་བདུ།། 
བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྩ་བའི་ཞི་ཞལ་དཀར་པོ་གསུམ།། 
` རབ་ཏུ་འཇུམ་ཞིང་མཛེས་པ་སྟེ།། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་མཛད་པ།། 
ཆོས་སྐུའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
_ དེ་སྟེང་བཙོ་མ་གསེར་མདོག་ཅན།། 


རྔམས་པའི་ཞལ་གསུམ་བཞད་པའི་དཔལ། ། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གསུམ།། 
རྒྱས་པར་མཛད་མ་ཕྱག་འཚལ་མ།། 
དེ་སྟེང་བྱི་རུ་ལྟར་དམར་བའི།། 
དབང་གི་ལས་མཛད་ཞལ་གཉིས་པོ།། 
རྣམ་པར་གཅིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན།། 
ལོངས་སྐུའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།| ྦ 
དེ་སྟེང་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པ།། 
དུད་སྨྲིན་མདོག་འདྲ་ཞལ་གཉིས་པོ།། 


འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་སྤྱན'་གསུམ་བགྲད།། ྒ 


རྒྱུལ་སྐུའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། - 
དེ་སྟེང་བླ་མ་སྨྲུལ་པའི་སྐུ།། ` 
སངས་རྒྱས་ཀུན'འདུས་ལི་ཁྲིའི་མདོག་། 
འོད་དཔག་མེད་མགོན་རྐྱལ་བ་ཨི།། 
གཅཙཅུག་རྒྱན"་ཅན'་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།། -`* 
པདྨའི་འདབ་འྲདཔྲ་དང་པོ་ཨི།། 


ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་གར་ཐལ་སྦྱར་ནས།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམས།། 3 
བསྐུལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།།[  ་ 
གཡས་ཀྱི་ཕྱག།'བཞྲི'རིམ་པ་གྲཞིན།། ”"” - ' 
བྲགྲང་ཕྲེང་འཁོར་ཁ།མཆོག་སྦྱི་ཟྭ་ྭ་ང་།‡ “༨ ° 
དུས་གསུམ་སདཿསྱ་ཧས་འོད་དབག་མེད།༈ ༠ ༩ 
ལེགས་པར་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚ་ལ་ཁོ།།- ¡ ་ 
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གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཞི་རིམ་པ་བཞྲིན།། 


པད་དཀར་སྤྱི་བླུགས་རིན་པོ་ཆེ།། 


ཐྲབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མདའེ་དང་གཞུ།། 
ལེགས་པར་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱཧ་དྭག་ན།། 
རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ལྟུང་བཟེད་གྲི།། 
རྡོ་རྗེ་མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་གཞུ།། 
ལྷུག་མ་བསྟམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྔ་ཡབ་ཕུབ་དང་བུམ་པ་བཟང་།། 
དྲག་སྟ་ཕྲེང་བ་པདྨ་སྔོ། 
སྤྱི་བླུགས་ཉི་མ་ཆུ་སྐྱེས་དཀར།། 
སྟེ་ཨ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་དགུ་ན།| 
སྤྲིན།དཀར་སྤྱི་བླུགས་པདྨ་གྲི། 
དུང་ཐོད་ཕྲེང་བ་དྲིལ་བུ་དང་།། 
རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། པ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཁར་གསིལ་སྨལ་པའི་སྐུ།། 
ཁང་བཟང་གླེགས་བམ་འཁོར་ལོ་དང་།། 


སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ཐོག་གེ་སར་བཅས།། ་ 


ཆོས་སྐུའི་རྩ་ཕྱག་ཟྣ་ས་ཕ་བཅུ།། ˆ“ 


ལོངས་སྐུའི་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་བརྒྱད།། 1 ` 
སྤྲུལ་སྐུའི་ཉིང་ལག་སྟོང་མངའ་བའི།། ་ 
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ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། | 
པདྨ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་མཐྲིལ་ལ།། 
ཨུཏྤལ་འདྲ་བའི་སྤྱན་མིག་གིས།། ཤཿ 
རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་རྣམ་བཀྲ་བའི།། ྒ 
ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ”ཁོད་ལ་འདུད།། 0 
དབུ་ལ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་རྒྱན་བཅས།། 
ཕྱག་ཞབས་གསེང་ཀྱི་གདུ་བུ་འཁྲོལ།། ྦ 
སྐུ་ལ་དྲི་ཞིམ་སློས་ངད་ལྡན།། ི 
ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བོ'ཁྱོད་ལ་འདུད།། 
སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ།། 
རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།། པད ་ 
བྟལ་བས་མི་ངོམས་མཛེས་པའི་སྐུ།། 
ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པཾ་ཁྱོད་ལ་འདུད།། 
རི་དྭགས་ཡྤགས་པས་ནུ་མ་བཀབ།། 
ཡན་ལག་རིགས་བཞིའི་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན།། ་ 
| མཚན་དཔེ་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་སྐ།། 

) ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ"།ཁོད་ལ་འདུད།། ༡ ཤོ =: 7 
. གངས་རིའི་ངོགས་ལྟར་མཛེས་པ་ལ།། ྦ 
ྦ ཅུང་ཟད་དམར་པའི་མདངས་དང་ལྡན།། ¡ 
ྦ “ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་འཕྲོ་བའི་སྐ།། 
ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁུད་ལ་འདུད།། 


' / གྷ་རྒྱལ་གཙུ་ག་གི་ནོར་བུ་ཡིས།། =° 


པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་བའི་སྐུ།། ་ 
ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ལ་འདུད།། ཀཀ ་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས(ཀྱི)| 
བྲུགས་ཀྱི་སྒྲུལ་པ་རིན་པོ་ཆེ།། - 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཁྱེད།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སྲ་གསོལ།།- 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད།། ` ཁ; 
སྡྲུག་བསྔལ་དུ་ཨས་གཅེས་པ་ཡི།། རཿ 
ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། ་ 
ཐྲུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ།། 
མ་རིག་འཁུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། ་ 
ལས་ངན་བསགས་པས་ཁུས་ངན་བླང་།། 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་རྣམས།། 
ཐུགས་རྗེའི་ལྷྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ།] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དབབུའི་ལ་ཐོད་ཕུད་ཞས། ཡི་དམ་གྱི་ ཐུགས་གྲམ་གཏུགྲས་ 
ནས། འཕགས་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ན།འཁམས་པའི་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ 
པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྨྱན་ཆབ་ཕྱུང་ནས། གསོལ་ 
བ་དྲག་ཏུ་ བཏཐ ཐ༣་གང་ཞ། རྒྱལ་པོ་ འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་བྱོན་བཅུ་ གཅེག་ 
ཞལ་ གྱི ཐུགས་ ཀྐད་ ཐིམ་ མོ། །[འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་” སྦྱར་བ་ལ། ཁ་ ཕྱེ 
ནས་ཡོད་པ་དེའང་དེ་དུས་སུ་ བྱུང་བ་ ཨིན་ནོ།།]. དེ་ ལྟར་ཐམས་ཅད་ ཀིས་ མངོན་ སུམ་ དཱ་ 
མཐོང་ཡང་བྱ་ཐབས་མེད་པར་གཅིག་གདོང་གཅིག་ལ་བལྟ་ཞིང་། མིག་ཧུ་རེ་ 
ལུས་སོ། །དེ་ནས་མང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ 
_ མཛད་ནས་མི་བཞུགས་ན། ` ད་ཇི་ལྟར་བྱེད། སུ་ལ་རེ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་ 
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གསོལ་ཞྲེས་ཞུས་པས། རང་བྱོནཿགྱི་གྱུགས།ཀ་ནས་རྒྱལ་པོས་དབུ་ཉུག་མཛད་དེ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྭ །ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག་སྐྱེས་ནས་འཆི་ཐག་ཆོད་པ་ 
དང་གཅིག འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་གཉིས། ཆེ་ལ་ 
ལོང་མེད་པ་རྩུ་ཁའི་ཟིལ་པ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ། ད་ལྟའི་སྐྱོད་ལམ་འདི་རྣམས་རྨི་ 
ཨམ་སྱུ་ཨ་སྟ་ཁུང་ ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག་གསུངས་སོ། : །བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ 
ཀང་། ནུ་མ་གཡས་པའི་སྟེང་ནས་དབུ་ཉུག་མཛད་དེ་།འདི་སྐད་གསུངས་སོ། | 
ཆེ་ལ་ངེས་པ་ མེད་པ་ནམ་ མཁ་འེ་འཇའ་ ཚོན་ ལྟ་བུ་དང་ གཅིག ངག་ལ་ངེས་པ་ 


མེད་པ་བར་སྣང་གི་འབྱུག་ལྟ་བུ'དང་གཉིས། ལུས་ལ་ངེས་པ་ མེད་པ་སོས་ཀའི་ 
མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་གསུམ། ད་ལྟའི་སྤྱོད་པ་འདི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། །རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་ནཱ་མ་གཡོན་པའི་སྟེང་ 
ནས་དྭབུ་ཉུག་མཛད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། © །ལུས་མི་རྟག་པ་སྡོང་རྒན་ 
རྩ་བ་རུལ་པ་ལྟ་བྱ་དང་གཅིག ་ ཚེ་མི་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་གློག་སྤྲིན'ལྟ་བུ་དང་ 
གཉིས། ནོར་མི་རྟག་པ་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་དང་གསུམ། ད་ལྟའི་སྤྱོད་པ་ 
འདི་ཆུའི་ལྫུ་བ་ལྟ་བྱར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། | 
དེ་ནས་བློན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་མཛད་ནས་མི་བཞུགས་ན། ཿ 
ངེད་ཕྱི་ནང་གི་བློན'པོ། བོད་འབངས་རྣམས་ཅི་ལྟར་བྱེད། ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། ུ ༡༩ ༡༡༢༡) 
གསུངས་སོ། ། ` ཀྲ + 
_ . ལེགས་པར་ ཉོན'་ཉིག་བདག་གི་འཁོར་འབངས་  ་ 
ཚེ་འདི་མི་རྟག་རྩུ་།ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ། ། 

་དེ་ ལ་སྣཾམ་ལས་ འེ།ལོ། མ་བྱེད་ཅིག། 

འཆི་བདག་བདུད་ནི་རི་གཟར་ཆུ་དང་འདྲ།| 

_ དེ་ལ་ལོང་ཡོད་རྟག་པར་མ་འཇིན་ཅིག| 


ྦ སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ ་སོས་ཀའི་མེ་'ཏོག་འད །། 
མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ནམ་ཁྱེར་ངེས་པ་མེད།། 
ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་སྤང་ལ་དམ་ཆོས་མཛོད།། 


མི་རྟག་འཆི་བར་བསམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད།། 
ང་དང་ཏཁྱེད་རྣམས་འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་འགྲོགས།། . 

གསུངས་ཏེ་མི་སྟང་བར་གྱུར་ཏོ། ` ' །དེར་ཁོང་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་ཞྲིང་། ྭ 
ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ སྒྲུལ་ པའི་ སྐུར་ འདུག་ པ་ལ། བཞུགས་ པའི་ དུས་ མོས་ གས་ ཆུང་ 
འདུག་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། ཞང་བློན་སྣ་ཆེན་པོ་དང་། སྔས་ལྕང་དཔལ་ 
གྱིེ་ལེགས་བཟང་གཉིས་བྱུང་སྟེ། ་རྒྱལ་ པོ་ཡཨབ་ཡུམ་གསུམ་གར་བཞུད་ཅེས་ལན་ 
གསུམ་ཟེར་བ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ མཇྡནཾ།ཿ ཨི་དམ་ལ་ཐྲིམ་པ་བཤད་ 
ཀུང་ ཨིད་ཆེས་མི་འོང་བསམས་ ཏེ། འཆད་མ་ ཤེས་ ནས་གཅིག་གདོང་གཅིག་ལ་ 
བྟལྟ་ཞིང་མིག་ཧུ་རེ་ལུས་སོ། །དེར་ཁོང་གཉིས་ཁྲོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གར་བཞུད་ལན་གསུམ་དྲིས་པས་མི་འཆད་པར་ངན་པ་ཁྱེད་གཉིས་གསོད་པ་་''་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་རལ་གྲི་ཕྱུང་བས། དེར་མང་བཟའ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐར་འདུག་པ། ` ` མབ་ཡུམ་གསུམ་ཁ་རང་བྱོན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ 
གྲུགས་ཀར་ཐྲིམ་ནས་བཞུད་དོ་ཟེར་ ནས་ངུ ངུས་པས། །དེ་ལ་ཡང་ཡཨིད་མ་ཆེས་ 
པར་དབོན་སྲས་ལ་ཞུས་པས། ྦ དེར་དབོན་སྲས་ཀྱིས། རྡ པོར་ ཞལ་གདམས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ། དེ་རྗེས་བཙུན་མོ་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐྲིམ་པ། དེ་ནས་ 
མེས་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཨི་དམ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། 

དྲྨར་ཁངབ་གཉིས་ཀྱང་མིད་ རས་ཐ། ཿ; །དེར་བློན་པོ་ཐོན་མིས་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་བའི་ 
སྐུར་ འདུག་པའི་ རྒྱུ་མཚན། ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་བན་ སྤྲང་ལ་ཨ་མི་དེ་བའི་ཞལ་བསྟན་ 
པ་དང་། ལི་ཡུལ་གྱི་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ལ་ཨ་མི་དེ་བའི་ཞལ་བསྟན་པ། ལྷ་ སའི་ 
རབ་ གནས་མཛད་དུས་རྒྱལ་ པོས་གསོལ་ཐ་བཏབ་པས། སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
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དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞད་པས། དེར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དངོས་ཡིན་པར་འདུག་པ། ཡབ་ཅུ་ཝ་གྲཕུམ་བྲཞུགསཿ9ྲའྲེ་ ཇུ་སྲཾ་ུ ས་མོས་ གུས་ 
ཆུང་འདུག་ཟེར་ཏེ། ཆོས་རྐྱལ་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐ ཟེར་ཞིང་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་གྱིས། 
ས་ལ་འགྱེལ་ལོ། །དེར་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ། ས་ཡང་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡཾས་སོ། །དེ་ནས་རང་བྱོན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཕུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། འོད་ཟེར་གཅིག་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད། 
རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཐྲིམ། [ལི་མ།] འོད་ཟེར་གཅིག་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐྲིམ།[ལེ་མ།] འོད་ཟེར་གཅིག་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐྲིམ། འོད་ཟེར་གཅིག་སངས་རྒྱས་མི་འཁུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 
འོད་ཟེར་གཅིག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བྲིམ། འོད་ཟེར་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐྲུགས་ཀར་ཐིམ། །༼འོག་ཁང་ཤར་ལྷོའི་གཡུ་རུང་ཁུག་ 
ན་ཡོད་བྲིས་སྐུ།1འོད་ཟེར་གཉིག་རྟ་མགྲིན་དཀར་པོའི་ཐྲུགས་ཀར་བིམ། [བྲིས་སྐུ་བར་ 
ཁང་ན་ཡོད།] འོད་ཟེར་གཅིག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐྲུགས་ཀར་ཐིམ། །[བྲིས་སྐུ་བར་ 
ཁང་ན་ཡོད།དེ་རྣམས་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྷ་དེ་ ྦ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེང་འཕྲོས་པས་ལྷ་ཁང་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་"”* 

` ཕོག་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་འཕྱལ་སྣང་གི། 
གསང་བའི་རབ་གནས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པ་ཨིན་ནོ། .།དེ་ནས་དབོན་སྲས་དང་། 
བཙུན་མོ་བློན་པོ་ལ་སོགས་དེ་ན།ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྱ་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་"* 
ནས། ཟག་སེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གནས་མངར་བྱུར་ཏོ། །དེ་ཞས་ བླན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གྲོས་ བྱས་ཏེ། སྲས་ གུང་ རེ གུང་ 'བཅ་ན།ནི་ ཨབ་ ཊེ གོང་ དུ་ཞདས། ད་བོན་སྲས་ 
དི་ ཆུང་བང་སོ་ བརྩིགས་ དགོས་པས། ་མཁཐ་ཨུམ་ ་གསུམ་ ཕོ'རང་བྱོན་བཅུ་གཉིག་ 
ཞལ་གྱི་ ཐྲུགས་ཀར་ ཐིམ་ པ་གསང་། ་སྟེ།»- འཕནཿཡུལ་ ཟལ ཆོ 'སྒང་དྭ་འདས་པ་ཨིན། 
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ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས་ནས། ཡར་ལུང་འཆོང་པོའི་ནང་དུ་ཡབ་ཡུམ་ 
གསུམ་གའི་བང་སོ། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བརྩིགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་མཛད་པ་ ཐངཿ་ སྲ་ རྗོགས་ ཏེ། རང་བྱོན་ བྱཅ་ གཅིག་ཞལ་ གྱ ཐྲུགས་ཀར་ ཐིམ་ 
པའི་ ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ བདུན་ པའོ།། །། ྣ 
' དེ་ ལྟར་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན' པོ དེ།། ྦ 
དགང་ལཁོ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་རྒྱལ་ས་བཟུང་།། 
ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཤིང་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད།། 
ུ དཀོན་མཆོག་ཞབས་ཏོག་བཀའ་ཁྲིམས་ཆོས་ལ་བསྒྱུར།། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་བཞེས་པ་ན།། 
ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
སྣོམ་ལས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བཀོད་པ་དང་།། 
རྟག་པར་འཛིན་པ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།། 
འཕྱལ་སྣང་ནང་གི་བཙན་ཁང་བྱང་མ་རུ།། 
| རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་རབ་ཞུ་ནས།། 
ཨི་དམ་ལྷ་ཨི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར།། 
སངས་རྒྱས་མི་རུ་སྒྲུལ་པའི་འགྲོ་དོན་ཅན།། 
 སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས།། 
་; - སྡིག་ཅན་ཆོས་ལ་འཁོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། | ་ 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པ།།་ 
༡ ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། ཀྐ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རྫོབས།' ° ` 
`“ ”ཐེ་ཨི་བཛ་སོ་འཆོང་པོའི་ནང་དཱ་བཏབས། ་་་ 
. ཆེ་ཆུང་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་ལ།། ` 


འའ .-རྭང་དུ་ལྷ་ཁང་ལྔ་ཡང་བཞུགས་སོ་ཟེར།། . ་ 


བང་སོ་གྲུ་བཞི་དཀྱིལ་དུ་རེ་མིག་བྱས།། 
དར་དང་ཤོག་པུ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ལ།། 
དེ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ནས།། ྦ 
ཤིང་རྟར་སྤྱན་དྲངས་རོལ་མོར་བཅས་ནས་ནི།། 
སྐ་དེ་བང་སོའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་མཛད།། 
ནང་གི་རེ་མིག་ཐམས་ཅད་ནོར་གྱིས་བཀང་།| 
བང་སོ་ནང་རྒྱན"་ཅན་དུ་གྲགས་པར་གྱུར །། 


...„ .བད་སོ་གྱུ་བཞིད་བརྩིགྭས་པ་དེ་ན་ས་བྱུང་།། , 
པཔ ཐིང་ཁང་ཏུ ཏྭ རླ ྤ་བས་སེ་རྐད་ 


ཅེས་སོ།། 


ྒ, ྦ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐྲོས་དང་།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས།། 


གཉས་རྟེན་ཁྱགས་ནས་བཁས་དྲེ་ཁ་ཞི།། 


བཀ་ ཤསུ་ར བ་ཏུ་གནས་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛད།། ྦ 
དབོན་ སས་མང་སྲོང་མང་ བཙན་ལ་ 'སོགས་ པའི།། 


` བློན་པོ་ བོད་ འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས།། 


མཆོད་པའི་ཡོ་ཤུད་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པ།། 
གནས་དེར་ཁྱེར་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ།། : 
དེ་ལྟར་འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོའི་བང་སོ་དེ།། 
ཡུལ་དེའི་ལྷ་སྲུང'རྣམས་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་མཛད།། „8 


ྲ གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སླར་ཡང་ཡུལ་དུ་བྱོན།། 


ཕན་བདེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཙུར་ཁྱབ་པར་མཛད།། 
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བཅོ་བརྒྱད་པ། དབོན་སྲས་མང་སྲོང་ 
ཿ མང་བཅན་རགྱེ་ཞོར། 


དེ་ན་དབོན་སྲས་མང་སྲོང་མང་ བཙན་ གྲིས། དཐང་ཁ་བཅུ་གྲསུ་སྲ་ཝན་ 
དུས་རྒྱལ་སྲིད་ བཟུང་། བཙུན་མོ་ འབྲོ་བཟའ་བྲི་ མ་ལོད་བྱ་ བ་ཁབ་ཏུ་ བཞེས། 
རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་ བསྒྱུར། འདིའི་ དུས་སུ བ་ 'རྒྱའི་ རྒྱལ་ པོས་ 'རྒྱལ་ པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་མི་བཞགས་པར་ཤེས། མགར་ གྱིས་ རྒྱ་ ཡུལ་ཝྱང་བར་བྱས་པ་རྣམས་དྲན་ 
ནས། རྒྱའི་ དམག་འབུམ་ཚེ་ལྔ་ ་བཏང་ནས་བོད་འཇོམས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཤྭཱཀྱ་ 
གདན་འདྲེན་ཟེར་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་བྱུང་བ་ལ་སྐྲག་ནས། ངོ་ཁོ་ར་ཨོ་ཆེ་ 
ནས་ལྷ་སར་གདན་དྲངས། ལྟོ་སྒོ་མེ་ཁོང་ཅན་དུ་བཞུགས་ནས།. སྒོ་ལ་ཞ་ལ་ 
བགྱིས་ཏེ། འཇམ་དྭབངས་བཞེངས་སོ། །རྒྱལ་སྤིད་ལོ་བཅཙོ་ལྔ་བཟུང་སྟེ། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བདུན་ལ་གཙང་གི་བར་སྣང་སྒང་དུ་འདས་སོ། 
མང་སྲོང་བང་སོ་དེ་ཡཨི་གཡོན་ན་ཡོད།། 
བང་སོ་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ནོར་གྱིས་བཀང་།། 
མིང་ནི་སློ་གཞེ་ཧྱལ་པོ་ཟེར་བ་ལགས།། 
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བཅ་དྲགཔ། འདུལ་སོང་མང་ལོ་རཇེ་ཆུང་ 
ནམ་འཛྱལ་གྱི་ཞོར། 


མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱི་སྲས་ལ། འདུར(འདུལ)སྲོང་མང་པོ་རྗེ་རླུང་ 
ནམ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། རཿ ཡབ་འདས་ཞག་བདུན་ལོན་དུས་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ 
སྒྲགས་ཕུ"རུ་འཁུངས། མགར་གྱི་སྲས་གཉའ་བཙན་ལྡེམ་བུ་དང་། སྟག་ར་ 
ཁང་ཁྲད་གཉིས་ཀྱིས་བླན་།པེ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར། མཆེམས་ 
བཟའ་བཙུན་མོ་ཏོག་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། རྒྱལ་པོ་འདིའི་དྭས་སྲུ་བློན་པོ་རྩལ་ 
པོ་ཆེ་མི་བདུན་བྱུང་སྟེ། རོག་དིང་ལ་ནག་པོས་གླང་པོ་ཆེ་ཐྲེག ། །རོག་གླིང་ 
།མས་ཀྱིས་གཡག་གྲས་པོ་ཆེ་ཁུག་ སྣོན'་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མདའ་སྟེའུ་ཁ་མས་ 
བྱ་ཁྲ་རྐེད་པར་བཅད། དབས་འདོང་སྒོང་གིས་མིག་རྒྱང་གསུམ་རེ་ལ་མདའ་ 
རྒྱང་རེས་སླེབ། འགོས་གཡག་ཆུང་གིས་ཤ་བའི་རླུད་ཕུར་བྱེ་མས་བཀང་སྟེ་གླད་ 
ལ་བསྐོར་ནུས། ཅོ་རོ་འབྲོང་ཤེར་གྱིས། འབྲོང་མཐུར་ལ་རྒྱུག་པ་གྱེན་ལ་འབྲེན་ 
ཐྲུབ། སྣོན་ཁྲི་བདུན་གཡུ་བྱིན་གྱིས་རྟ་གཡང་ལ་མཆོང་བ་གྱེན་ལ་འབྲེན་ཐུབ་པ་ 
རྣམས་བྱུང་། མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ནི་ལྷ་དང་མཉམ། སྟོབས་དང་མཐུ་ 
རྩལ་གྱིས་ནི་མཐའ་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཏེ། ཛ. ལྷ་སར་མེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
དགོངས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཙུག མཐའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དབང་དུ་འདུས་པ་ཅམ་ 
ྣ བྱུང་ནས། . སྔ་གོང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ལས་མགྲ་སྟོབས་ཆེ་ 
བ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། ྦ དགུང་ལོ་ཏི'ཤཱ་རྩ'དགུ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་ལྔང་གི་ཡུལ་དུ་ 
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འཕྲུལ་རྒྱལ་བང་སོ་མང་སྲོང་གཡོན་ན་ཡོད། ། 
བང་སོ་ལྷ་རི་ཅན་ཞེས་གྲགས་པར་གྱུར།། 
དེ་ནི་ཧོར་གྱི་མི་སྡེས་བརྩིགས་པ་ལགས།། 
མིང་ནི་སེང་གེ་བརྩིག་པ་ཟེར་རོ་སྐད། དཾ 


ཏི་ཤུ་པ། ཁྲི་ལྟེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ 
ྦ ཆོམ་གྱི་གྐོར། 


རྒྱལ་པོ་འདྭང(འདུལ)སྲོང་མང་པོ་བཙན་གྱི་སྲས། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ 
མེས་ཨག་ཚམ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། ལྕགས་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོ་ལ་ཕོ་བྲང་ལྡན་དཀར་དུ་ 
སྐུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། བླན་པོ་སྐྱི་བཟང་སྟོང་ 
བཙན། མཆིམས་རྒྱལ་ཤུགས་སྟེང་། འབྲོ་ཆུ་བཟང་འོར་གསུམ་གྱིས་བློན་པོ་ 
ྦ བྱས། རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར། ལྗོངས(ལྗང)མོ་ཁྲི་བཙུན་བྱ་བའི་བཙུན་ 
་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞྲེས། རྒྱལ་པོ་དེས་འཕྱིན་ཕུ་ནས། མེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་ 
ཆེམས་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་པ་རྟེད་དེ། གཟིགས་པས་ང་ནས་གདུང་རབས་ 
ལྔ་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་དང་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་དར། པཌྟེཏ་མང་ 
པོ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དེ། རྒྱལ་པོ་ཁོང་ 
རང་ཡིན་དགོབས་ནས། བྲན་ཁ་མུ་ལེ་ཤོ་ཀ་དང་གཉགས་སྟ་ནམ་ཀུ་མ་ར་ 
གཉིས་ཕོ་ཉར་བརྫངས་ཏེ། ྒ གངས་རི་ཏི་སེ་ལ་པཌྗིཏ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ ཱ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཞྲི་བ་གཉིས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས་གདན་མ་དྲངས་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལྔ་བློ་ལ་བཟུང་ནས་འོངས་ཏེ། ཡི་གེར་བྲིས་ 
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ནས་གླེགས་བམ་ལྔ་བཞེངས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ས་ལ་ལྷ་ཁང་ལྔ'བརྩིགས་་ 
ཏེ། བྲག་དམར་ཀ་རུ། ཁ་ཆེ་འབྲིན་བཟངས། ལྷ་ས་ཁ་བྲག འཕྱིན་ཕུ་ 
ནམ་རལ། མང་གོང་གི་ལྷ་ཁང་དང་ལྔ་བཞེངས། རྒྱ་ཡུལ་ཀེ་མ་ཤི་ནས་མདོ་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། འདུལ་བ་ལས་ རྣམ་པར་ འབྱེད་ པ་ བསྒྱུར་ རོ། །པེ་ཅི་ 
ཅནྡྲ་ ཤྲིས་ སྨན་དཔྱད་ མང་ པོ་ཨང་ བསྒྱར་ རོ། །དེ་རྣམས་ཀི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ས་ བཙུན་ 
མོ་ ལྗོངས(ལྗང)མོ་ ཁྲི་བཙུན་ལ་སྲས་ ལྫྗོངས(ལྔང)ཚ་ ལྷ་ དབོན་ཞེས་བྱ་བ་ ལྷའི་ པཿ 
གཟུགས་བྱད་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཅིག་འཁྱུངས་སོ། །དེ་ལ་བོད་ན་ཁབ་འོས་ 
པ་མ་རྟེད་ནས། མེས་སྲོང་བཅཙན་སྒམ་པོའི་ལུགས་སྲ་བྱ་ཟེར། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ཛུང་ཛུང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཀྱིས་ཤིང་ཀོང་ཇོ་ལ་རིན་དང་སྐྱེས་བསྐར་ནས་་*' 
ལེན་དུ་བཏང་ངོ་། །དེར་བོད་ཀྱི་བློན་པོས་རྒྱ་རྗེ་ལ་རིན་དང་སྐྱེས་ལུལ་བས། 
རྒྱ་རྗེས་སྲས་མོ་ལ་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་གསུངས་པ་དང་། ཀོང་ཇོས་ལེགས་ཉེས་ 
སྟོན་པའི་མེ་ལོང་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་དམོད་བོར་ཏེ་ལེགས་པར་ཕྱིས་ནས་བལྟས་པས། 
ཆེ་འདིའི་གྲོགས་སྐལ་བོད་ན་ཡོད་པར་ཤེས་ཤིང་།། . རྒྱལ་བུ་དེ་ཡང་མཚར་ཞིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅིག་མཐོང་ནས་བོད་དུ་འགྲོ་བར་མོས་སོ། །དེར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ 
དེས་རྫོངས་དཔག་ ཏུ མེད་པ་ བསྐར། རྒྱལ་པོ་ཡང་ འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ པ་ | 
བུ་མོ་སེམས་ལ་འཕྲེང་བས། ཞིང་ཕེང་ཧེན་ཟེར་བའི་མཁར་རྩིག་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ས་ཆ་བར་དུ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་དོ། །དེར་གུར་ཆེན་པོ་ཕུབ་ཅིང་། 
བོད་ཀྱི་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་ཆེན།པོ་བྱས་ཏེ། ་རྒྱལ་པོའང་སྤྱན་ཆབ་ 
མང་པོ་ཕྱུང་ནས། སྲས་མོ་ལ་བསླབ་བྱ་མང་པོ་མཛད། མཁར་དེ་ལ་གཏོགས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཅན།ཐམས་ཅད་ཐར་དུ་བྱཅག་གོ །ལཾ་གཅིག་གི་བར་ལ་དམག་དང་ 
འདབ་ནོར་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛད་དེ། མཁར་དེའི་མིང་ཀྱིམ་ཤིང་ཧེན་བྱ་ 
བར་བརྟགས(བཏགས)སོ། # །དེ་ནས་བློན་པོ་ཆེ་བ་གཉིས་དམག་དང་བཅས་ 
པའི་སྐྱེལ་མ་བཏང་སྟེ"བོད་དུ་ལོངས་སོ། ˆ །དེར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚམས་སྲུ'སླེབ་པ། 


༧ 


198 རུ 
དང་། བོད་དུ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་གདན་དྲངས་ཏེ། མཚན་མོ་ཟླ་བའི་ 
ཞདྲཝ་ཐླཝཐ་ཅན་ཀྱཾས་ཉྟ་ཤྱུགསྔཔ་ཁེ་དེད་ ཀྱཝ་བུསླ་ཁྱཇྔ་ཏ གྲུགས་ཁྲསྲ། རྟས་ 
བསྒྱུར་ཏེ འདས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅཙུན་མོ་སླེབ་ཁར། རྒྱལ་བུ་ ཟ་ ནས་ཐམས་ 
རཿ ་'གྱིས་ནོན་ནོ།། ྦ 
ཿ ལྗང་ཚ་ ལྷ་དཔོན་བང་ སོ་མེས་ཀི་ མདུན།། ཿ 
ཟླམ་པོར་བརྩིགས་ནས་གཏེར་ཡང་སྦས་སོ་ སྐད།། 
དེ་ནས་ཀོང་ཇོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་ 

ྦ དང་། ཀོང་ཇོ་ལ་གློ་བུར་དུ་སྙིང་ལ་ མདའ་ཕོག་པའི་རྫག་བསྔལ་འདྲ་བ་ཅིག་ 
བུང་ནས། ་དེ་མ་ཁད་མེ་ལོང་ཕྱིས་ནས་བལྟས་པས། སྦར་གྱི་རྒྱལ་བུ་གཟུགས་ 
བྱད་མཛེས་པ་དེ་མེད་པར་རྒད་པོ་བཞིན་མི་སྡུག་པ་བྱད་སྦུས་ཁེངས་པ་ཅིག ས་ར ྦ 
ཚུའ་ཆུ་ཅྱིན་སསྒྲག་ཅའ་གཉག་སས ཉེ ཉེས་པ ྦ ྦ 

མེ་ ལོང་གི་བརྡ་ ཆད་མོང་བ་ན།། 

བུ་མོའི་ སྙེང་ལ་གཅོང་ ཅིག་ ཞུགས།། 

རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ཤུལ་ཐྲག་རིང་།། ༤3 

བུ་མོའི་ཕ་མིང་སྟིང་རིང་པོ།། 

ད བོད་དུ་འགྲོ་བའི་རེ་ཐག་ཆད།། 
 བད་ཀྱི་བྲན་མི བག་ཁྲ་ཆཾ། 

ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་འཁྱམ།། ཚ ` 
| ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་བསླ་བ་མཁན།། ་; ྦ 
་ཟེར།ཏེ་མེ་ཁོང་ ལ་བརྡེག་ཉཅིང་ངུས་སོ། །དེ་ནས་བོད་ ཀི་ རྒྱལ་པོས་ པོ ཉ་བཏང་ 
སྟེ། རྒྱ་མོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་འོས་ངའི་བུ་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ། ་རྐྱེན་ངན་པས་འདས། ད་དེ་ཁྱེད་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་གམ། 
ངེད་ལ་བྟལས་ནས་འོང་ཞེས་ཡི་གེ་བཏང་བས། དེར་རྒྱ་མོ་ན་རེ། `བུ་ཨོའི་ 


ྒ 199 
འདུན་མ་ལེན(ལན)གཅིག་ཡིན་པ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་བོད་དུ་འགྲོ་ཟེར་འོངས་ ྒ 
སོ། །དེར་བོད་དུ་སླེབས་པ་དང་། རྒྱ་མོ་ན་རེ། ངའི་ཨ་ནེའི་ལྷ་ཁང་བལྟའོ་ 
ཟེར་ཏེ། ར་མོ་ཆེར་ཕྱིན་པས། དེ་ན་ཇོ་བོ་མི་བཞུགས་པར་འདུག་ནས་འཕྱལ་ 

སྣང་དུ་འོངས་པ་དང་། ཇོ་ཁཱ་ལྟོ་སྒོ་མེ་ལོང་ཅན་ན'བཞུགས་པར་ཤེས་ནས་སྒོ་ 

ཕྱེ་སྟེ། ཇོ་བོ་དེ་ནས་བཏོན་ནས། བཙན་།ང་དབུས་མར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
_ལྷ་ཞལ་མཐོང་གི་མཆོད་པ་བཙུག །ཇོ་བོ་གདྭང་རབས་གསུམ་གྱི་བར་ལ་མུན' 
ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རྒྱ་ཨོས་མཆོད་པ་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཕྱིན་ 
ཕུར་བྱོན་ཏེ། མེས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན།མོར།་ཨངའ་གསོལ་ཁོ། །དེ་ནས་ལོ་དྭས་ 
འཁར་བ་ན། རྒྱལ་བུ་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་དང་༈ - བརུནཌསོ་ཆེ་བ་སྣ་ནམ་བཟའ་ 
བཞྲི་སྟེངས་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས། ང་ལའང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ 
བརྒྱུད་ལུས་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲས་ཏེ། དེར་རྒྱ་མོ་ལ་རྒྱལ་པ་ཁྲི་གྲོང་ལྡེ་ 
.བཙན་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་བྲག་དམར་དུ་སྐུ་འཁུངས་པས། སྣ་ནམ་བཟའ་རྒྱ་ 
མོའི་རྩར་བྱུང་།། ཤིན་ཏུ་བླ་ཉི་བ་ལྟར་བྱས་ནས། རྒྱ་མོའི་བུ་ཆུང་ཕྲོག་སྟེ། 

ང་རང་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བསྟོན་བྱས་སོ། །དེར་རྒྱ་མོས་རང་གི་ནྭ་མ་ 
བསྟན། སྨྲི་སྔགས་བཏོན། ་ཆོ་ངེས་བོས་ཀྱང་བུ་ཆུང་མ་བཏང་པས། བློན་པོ་ 
རྣམས་སྦྲན། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པཡས། དེར་སྣ་ནམ་བཟས་ཀྱང་རང་གི་ནཱ་མ་ལ་ 
རང་བབས་ཀྱི་རྫས་བྱུག་སྟེ། ནུཿཞྲོ་འོངས་པ་བྱས་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན་ 
པས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐྲེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་མ་ཤེས་སོ། །དེར་རྒྱ་མོའི་བུ་ 
.ཆུང་བཙུན་མོ་ཆེ་བས་བྲོགས་པས། དབང་ཤེད་མོས་ནི་མ་ཐུབ། བྱེད་ཐབས་ 
་མེད་པར་སོང་ངོ། ་ །དེར་ཏ་མོའི་སེམས་ལ་ད་དེ་བུ་ཆུང་འདིས་ང་ལ་ཕན་པ་ 
དཀའ དེ བོད་འདི་ཕུང་ཡའི་ལས་ཅིག་བྱེད་དགོས་བསམས་ནས་རིའི་དཔྱད་ 
བྟཝས་པས། རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་ཆད་པའི་ཕྱིར། རྗེའི་བླ་རི་སེང་གེ་གནམ་ 
དུ་མཆོང་བ་འྲད་བའི་མགོ་ལ། མངལ་ཁྲག་གིས་འཁར་ལོ་བྲིས་ནས་མཆོད་རྟེན' 
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གྱིས་མནན། བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། བློན་པོའི་བླ་རི་ལ་ཁྲོ་ ྒ 
ཆུས་སྣ་བཅད། སྟག་རི་སིང(སེང)རི་གཉིས་གཞུག་མ་སྦྲེལ་བའང་བཅད། མུ་ ྦ 
གེ་འོང་བའི་ཕྱིར། ཡར་ཁུང་མེ་སྣའི་རི་འབྲས་ཀི་ལྗང་པ་འདྲ་བའི་རྩབ་བཅད། 
བོད་དུ་མཛེ་འོང་བའི་ཕྱིར། མང་མཁར་གྱི་རི་ཁྱུང་ཆེན་གནམ་ལ་ལྡིང་བ་འདྲ་ 
བའི་མུ་བཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ཟིན་པ་དང་། སྲས་ཀྱིས་ལོ་འཁོར་ཏེ། ཞབས་ 
འཛུགས་ཀི་དགའ་སྟོན་ལ། བཙུན་མོ་གཉིས་པོའི་ཕ་མིང་རྒྱ་དང་སྣ་ནམ་ནས་ 
བོས་སོ། - །དེར་སྣ་ནམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཆུང་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད། 
རྒྱན་དང་། གོས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཁྱེར་འོངས་སོ། །དེར་རྒྱ་ 
དང་། སྣ་ན་མ་གཉིས་ནས།, བཅུན་མོ་གཉིས་པོའི་ཕ་ཨིང་རྣམས་བོད་དུ་སླེབས་ 
སོ། : །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་བོ་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གུང་ལ་བཞུགས། 
གཡས་ན་སྣ་ནམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡད། གཡོན་ན་རྒྱ་རྣམས་ཀྲིས་བསྡད། དེར་ 
ཡབ་རྒྱལ་པོས་སྲས་རྒྱན་དྭ་མས་བརྒྱན་ཏེ། གསེར་སྐྱོགས་འབྲས་ཆང་གིས་གང་ 
པཿ ས་ས ཡབ་ན་རེ། ྦ 

 མ་ གཉིས་ ལས་ སྐྱེས་ པའི་བུ་གཅིག་པོ།། ` 
ལུས་ཆུང་ཡང་ལྷ་ཨི་རྣམ་འཕྱལ་ཅན།། 
སྣོད་གསེར་སྐྱོགས་ཆང་གིས་གང་བ་འདི།། 
3 བུྱ་ཁུད་ར་ཇག་ཞླཁྔ་ཐའི་ཞག་ཏུ་གྐཏད་།| 

པ མ་གང་ཡིན་གྱི་ཨིད་ཆེས་དེ་ལ་བྱེད།། ྦ “„ 
གསུངས་ ཏེ། དམོད་བོར་ནས་སྲས་གོམ་པ་ཐུབ་ཙམ་དེ་བཏང་ནས། དེར་སྲས་ 
ཀི་གོམ་པ་བོར་ནས་བྱོན་པ་དང་། སྣ་ནམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དང་། རྒྱན་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་བསྟན་ནས་བོས་ཀུང་།། འགྲོར་མ་ཉན་པར་ 
རཕྱ་ནཏས་ཀྱི་རྔ་ན་ཏུང་རྗ། གཉེཆ་རྱགན་བུ་མ་གཏུདཱ་ནར་ཞཏྲཾ་ སྐད་ཐམ་ཇ། 1 
ང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ' བཙན་རྒྱ་ཚ་ཡིན།། 
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སྣ་ཤམ་ཞང་གི་དན་མི་འཚལ།། 

ཟེར་ཏེ། ཞང་པོ་རྒྱའི་པང་དུ་སོང་ངོ། །དེར་ཡུམ་རྒྱ་མོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་ 

འདི་སྐད་ཟེར་རོ། | # ༦ 
ཆེ་སོན་ཨའི་ལས་ཀི་འཕེན་པ་ཨིས།། 

ང་རྒྱ་ནས་འོངས་པའི་བུ་མོ་ ལ།། 

རྗེ་འདྲེན་མེད་རྒྱལ་ ་པོའི་སྲས 'ཅིག་ འཁུངས།། 

ལས་གང་ཡང་སྲིད།པའི་སྔོན་ཆད།་ལ།། 
བུ་རང་ལ་སྐྱེས་པ་ གཞན་གྱིས་ ཕྲོགས། 

] གཏམ་བདེན་པའི་ཆིག་ལ་ཨ་ཉན་ཞིང་།། 

་ བྲང་ ནུ་མ་བསྟན་ཀུང་མ་གཏང་ པས། ་ 
ང་རྒྱ་ཨོའི་ལུས་སེམས་ གཞོབ་ ཏུ་ཐལ།། ་ 
སེམས་ཁོང་ཁོའི་ན་ཚ་མ་ ་བཟོད་ པར།། 
ཡུལ་བོད་ཀྱི་རི་ དཔྱད་ ཉམས་སུ་ བཅུག ། 
དུས་ དི(དེ)རིང་ལྟ་ཨི་ཉི་མ་ཤར།། 
བུ་ཁོད་ཀིས་ཞང་ང 'ཤེས་ པ་ལགས།། ་ 
ང་ཨ་མའི་ལུས་སེམས་མལ་དུ་བདེ།། 
ཨུལ་བོད་ཀྱི་རི་ད་ཕྱད་ཉམས་པ་དེ།། ། 

་ རི་དེ་ རྣམས་ སྐྱོན” མེད་བཅཙོས་སུ་ ཡད།། འའ 
ཅེས་ཟེར་ རོ། །དེར་རྒྱ་ཨོའི་སྲས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས། དགའ་སྟོན་ཀྱི་སྟོན་ 
མོ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེར་སྲས་དགུང་ལོ་ལྔ་ཁོན'དཱས་ཡུམ་ འདས་སོ། །ཡབ་ 
རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ཚོམ་ནི། ་ རང ཐབ ༧ ༧ ༡ བས་བ 
མཁར་ ྲྣཾོྣ།ྣཾ ཏཏ་ ྦ 

དེའི་བང་སོ་མུ་ར་རི་ ལ་བརྩིག་ས།། * 


_ གརལ་ནི་འཕྱུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གཡོན་ན་ཡོད། ! 
_ མེང་ནི་ལྷ་རི་གཙུག་ནམ་བྱ་བ་ལགས། | 
ཞེས་སོ། |° 


ཉེར་གཅིག་པ། ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་གྲོང་ཞྡེ་བཙན་གྱི་སྐར། 
དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་དགུང་ལཁོ་བརྒྱད་ལོན་པ་དང་། 


རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་ བསྒྱར། རྒྱལ་པོ་ སྐ་ ནར་མ་སོན་པའི། 
དུས་སུ་མ་ཞང་ཁྲོན་པ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་བློན་པོ་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་་ 


ཁད ཆོས་བྱར་མི་གནང་བའི་ཁྲིམས་བཅས་ནས། ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སླར་རྒྱ། 


ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་གྲབས་བྱས་པས། ཡི་སྟོང་གིས་ཀྱང་མ་དྲངས། མཁར་བྲག་ཏུ་ས་ 
ཐམས་སྲ་བཅུག་པས། ྦ བློན་པོ་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་ལ་ལ་ནི་སྨྱོ་འབོག་བྱང་ནས་ 
ཤི། ལ་ལ་རྒྱབ་གས་ནས་ཤི། [མཁང་རྣ་གདོང་།༽མུ་གེ་དང་། ནད་ཡམས་དང་། 
བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་མང་པོ་བྱང་བས། ལྟས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་པར་ 
རྒྱའི་ལྷ་བྱེ་ཐམས་སུ་བཅུག་པས་ལན་འདུག་ཟེར་ནས། ས་འོག་ནས་བཏོན་ཏེ། 
རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེལ་བར་བསམས་པས་དྲེའུགཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ནས་མང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ 
དུས་སུ། ལམ་ལ་མ་ཐར་ཞེས་གླེངས་ནས། ཇོ་བོ་མང་ཡུལ་དུ་ལོ་བཅུ་བཞྲི་ 
བཞུགས། [ཨར་ལུང་ཇེ་བོས་བསྒྲིགས་པའི་རྒྱལ་ངརབས་དང་། གཞན་ ནའང་འདི་ག་འདུག1ྫྫོ་ 
བོ་ མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་དོ་ མོའི་ཐྲང་ལ་བསྐྱལ། 

དེར་ ཞག་ བདུན་ ལཱས་ པ(།ཁང་ ༣ པཿ ཇོ་ཁོ་ "མིན་ པ་ང་ཤེས་ནས་ གཞག་པ་ ཡིན་ འདུགའོ་ རྒྱལ་ | 
ཐང་ ཟེང།ཆོས་ལུང་མདའ།ཀ སླར་ར་ ་ཨོཾ་ ཆེར་ བཞུགས་སུ སུ'་བཅུག་གོ །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ ལ་ 
ྦ དགའ་ནའང་། ཟླན་ཐ་ ཐང་བུ 2 ་ སྟག་ར་ཀྱུ་གོང་ལ་སོགས་ 
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དབང་ཆེས་པས། 'གཞན་གྱིས་རྒོལ་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐྲ་ནར་སོན་ཏེ། 
རྗེ་བློན་རྣམས་ཆོས་བྱ་བར་བློ་མཐུན་ཏེ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མགོ་བསྐོར་ནས། 
མ་ཞང་སྟེད་ལུང་བྲང་ཕུ་རུ་གསོན་པོར་བང་སོར་བཅུག། སྟག་ར་ཀྱུ་གོང་བྱང་ 
ལ་བཅུག(སྨྱུགས)གོ ་ །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བྱ་བའི་བཀའ་གནང་ནས། 
ཐོག་མར་མང་ཡུལ་ནས་ཛོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཤིང་རྟར་གདན་དྲངས་བསྲུ་བ་རོལ་མོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ར་སའི་བཅཙན།ཁང་དྭྱབས་མར་བཞུགས་སྲ་གསོལ། 
དུས་དེར་ཁ་ཆེ་སྐྱེས་བཟངས་ཀྱི་བྱ་ཨཱ་ནརྡ་ཟེར་བ་དེ་ར་ས་དང་ར་མོ་ཆེ་གཉིས་'' 
ཀྱི་བར་ན། དར་ཚགས་དགུང་སེབ་ཀྱི་ཚོང་དུས་སར། ཚོང་བྱེད་ཀིན་ཡོད་པ་ 
བོས་ནས་ལློཙཱ་བཅོལ་ཏེ། ཆོས།་དང་བོན་གཉིས་རྩོད་པ་འགྲན་པས། བོན་ 
ཁུངས་ངན་པར་བྱུང་ནས། ན།གཀྱི་ཆོས་ཁྲམས་ཅད་བྲག་དམར་ལ་སོགས་པར་ 
གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །་མ་ཆུ་་ཨ་ཁྲསྐྱུ་ར། ` འཕྲལ་གྱེ་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པ་ཙམ་ 
མིན་པ་མ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་གྲོས་བགྱིས་ཏེ། སྔོན་མཆོད་ 
རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར།གྱི་དྲུང་དུ། = ཁྱིའུ་གསུམ་གྱིས་སྨོན་ལས་བཏབ་པའི་མཐུ་ཡ་ 
བརྟེན་ནས། སྦ་གསལ་སྣང་། རྒྱ་གར་དུ་མཁན་པོ་བོ་དཱི་ས་ཏྭ་གདན་འདྲེན་ . 
དུ་བཏང་བས། གསལ་སྣང་གིས་མ།ན།པོ།་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ ྦ 
. པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྐུ་རགས་མ་བཉིངས་པར། གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཕྱག་ཏུ་ 
བསྟམས་ནས་མ།ན་པོའི་བྲས་བ་ལ་བྱོན་པས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་ལ་ལ་ཐོད་གསོལ་པས། སྟོད་དུ་མངའ་རིས་ཞ(ཞྭ)ཙམ་ཅིག་ལ་ 
ཁྲིམས་ཤིག་ཆགས། ཞབས་ལ་ཆག་གསོལ་པས་སྨད་དུ་མདོ'་ཁམས་ལྷམ་ཙམ་ལ་ 
ཁྲིམས་ཤིག་ཆགས། སྐྲ་ལུས་ལ་སྐུ་རགས་མ་བཅིངས་པས། བར་འདིེར་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་སུར་དུ་འཇིག་ཉེན་ཡོད། .འོན་ཀུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་བས་ཆོས་ 
བྱར་བཏུབ་གསུངས་སོ། ་ །དེ་ནས་ཁ་ཆེ་ཨཱ་ནནྡས་ཁླནཱ་བགྱིས་ཏེ། ་ རྗེ་བྲོན” ྦ 
རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པས། ˆ ནག་པོཁི་ཕྱོགས་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་'མ་དགའ་ 
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བར། ་ཐྲོག་དང་། ལོ་ཉེས། ནད་ཨམས་བྱང་བས། . འདྲེ་སྲིན་དམ་ལ་འདོཊ་ 
ད པའི་ཕྱིར་དུ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གདན་དྲངས་ཏེ། 
བོད་ཀྱི་འདྲེ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ། རྗེ་བློན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་འགལ་སྐྱེན་མེད་ 
ཕར་མཛད་དོ། །ཟློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་རིག་འཇཛིན་གྱི་ཚེ་ཆུ་གནང་བས། 
ྒྐ བློན་པོ་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོན་གྱི་སྨྱོ་ཆུ་དྭག་ཡིན་པས། 
མི་གསོལ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཨང་ཐྲེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་མ་གསོལ། ནད་ 
དུ་མཛེ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སལ་གྲོ་གཟི་ཆེན་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་བསྣུན་པས་གཟི་ཆེན་ཀྱིས་ཁྱེའུ'ཅིག་ཏུ་སྒྲུལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་གྲོགས་པོ་ 
. བཅོལ་ཁོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲབ་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་ 
ནས། རྒྱལ་པོས་ཀླུའི་ངོ་ཆེན་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་བླང་ངོ་། །ཡང་སླེབ། 
དཔོན་གྱིས་ངམ་ཤོད་ཀྱི་བྱེ་ཐང་ཐམས་ཅད་ནེའུ་ཐང་དུ་གཏང་བཞེད་པ་ལ། བློན་ 
པོ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫུ་འཕྱུལ་ཡིན་པས་ 
རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་མཛད་པར་མ་ཞུས། གཞན་ཡང 
[སླབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་འཚོ་རྒྱལ་དབང་ཨོན་དུ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས། 
ཟབླན་པོ་ཐྲམས་ཅད་མ་དགའ་བར། རྒྱལ་པོ་ལ་སྙན་འཕྲ་ཞུས་ནས། རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ཀྱི་ཞལ་ལ་མ་ 
ཉན་པས་མཛོལ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱུང་ཟེར་བ་ལ་སོགས་དང་།] སློབ་དཔོན་མཐུ་ཆེ་བས་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ་གནོད་པར་ངེས། སློབ་དཔོན་ཡུལ་ལ་གཤེགས་པར་ཞུ་ཞུས་སོ། | 
༼བསམ་ཡས་ཀྱི་ཀ་ཚིགས(བཀའ་གཅིགས)ད། ཟླབ་དཔོན་སླང་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བཞུད་ཟེར་བ་འདུག་ 
སྟེ། -་རྒྱལ་པོ་དང་གྲོས་མཛད་ནས། ཙ་རི་ལ་སོགས་སུ་བཞུགས། མ་ཞང་ཁོན་པ་སྐྱེས་བསད་ རྟིང་། 
སླར་བསམ་ཨས་སུ་བྱོན་ཟེར།] དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བོད་འབངས་རྣམས་བསགས་ཏེ། སྔ 
གོང་བོད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔེ་མི་འདུག་པས། བོད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཨེ་ 
འོང་བྟལ་བའི་ཕྱིར། བློན'པོ་དང་འབངས་ཀྱི་བུ་བློ་རྣོ་བ་བདུན། ' བོ'དྷི་ས་ 
ཏའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེའང་སྦ་སང་ཤིའི་བུ་རཏྣ། རུ མཆིམས་ཨ་ནུའི་བུ། 
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ཤཀུ་བྲ་བ། པ་གོར་རྣྭའི་བུ་བེ་རོ་ཙ་ན། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། 
རྨ་ཨ་ཙརུ་རིན་ཆེན་མཆོག །འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་བསླངས་པ། (ལོ་རྒྱུས་ཅིག་ན། 
འཁོན་ཀྱུའི་དབང་པོ་སད་མི་མི་བདུན་ལ་མི་ཐེ་ཐེར་བའང་འདུག། གཙང་ལེགས་གྲུབ་སྟེ། 
བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། ྦ སད་མི་མི་བདུན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དཱ་ 
བཙུན་མོ་དང་། བློན་པོ་འབངས་ལ་སོགས་པའི་བུ་སུམ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། 
རྒྱ་ གར་དུ་བློ་རྣོ་བ་རྣམས་ བརྫངས་ཏེ། སྒྲ་དང་ ལློན་ སློབ་ ཏུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་དཔལ་པསམ་ ཡས་མི་ འགྱུར་ལྟན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག"'* 
ལག་ཁང་བཞེངས་པར་འདོད་ནས། བློན་པོ་འགོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བློན་ 
རྣམས་དང་གྲོས་མཛད་དེ། ྦ 

དཀའ་བའི་ལས་རྣམས་མ་བསྟེན་ན།། 
སླ་བའི་ལས་ལ་གྲབ་པ་མེད།། 

གསུངས་ །ཏེ། མངའ་འོག་ 'གི་ བློན" པོ་བོད་འབངས་ རྣམས་ བསགས་ཏེ། རྒྱལ་ པོའི་ 
ཞལ་ནས་སྔོན་ཆད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱོན་པ་ལ་ང་ཆེ། ངས་ལག་རྗེས་ཆེན་པོ་ཅིག་ 
འཇོག་དགོས། རྒྱུ་ཤེལ་ལས་གྱུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཤར་རི་དང་ མཉམ་པ་ཅིག་ 
འཆོས་སམ་ཞང་པོ་རྒྱའི་ཡུལ་མཐྲོང་བའི་མཁར་ཅིག་བརྩིག་གས། ཧས་པོ་རི་ 
ཟངས་ཀྱིས་འཐུམ་མམ། དཀའ་བཅུ་ཐང་ལ་ཁྲོན་པ་འདོམ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ 
ཡོད་པ་འབྱུའམ། . ཝ་ལུང་གྲོགས་མོ་གསེར་ཕྱེས་འགེངས་སམ། གཙང་པོ་ 
སྦུབས་སུ་འཇུག་གམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་རྟེན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་བྲེ་ 
ཚད་ཅཙམ་ཅིག་བཞེངས་སམ་འདོམས་ཤིག་གསུངས་པས། དེར་ཐམས་ཅད་ཀིས་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དེ་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་བཞིན་སེམས་ཐོག་ཏུ་ལྗི་བར་བྱང་ནས། 
ཞུ་མ་ཤེས་པར་མིག་ཧུ་རེ་ལུས་སོ། །དེར་བློན་པོ་འགོས་དང་། ཞང་ཉང་ 
བཟང་དང་། གཉིར་སྟག་བཙན་འདོང་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བློན་རྣམས་ 
བཞེངས་ཏེ། རྗེ་གཉིག་ལགས། ` ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཤང་རི་དང་མཐོ་དམན་ 
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མཉམ་པ་ཏི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་གྱབ་པ་མི་སྲིད། རྒྱ་ཡུལ་མཐོང་བའི་མ།ཁར་བསམ་ 
པས་འགྱུབ་པ་མི་སྲིད། བཐད་མངའ་དེབས་ཀྱི་ཐཇས་བྲམས་ཅང་བརྡས་ཁྱཇ་། 
ཧས་པོ་རི་འཐུམས་པ་མེད། ྒ ཝ་ལུང་གྲོག་མོ་གསེར་ཕྱེ་བས་བྱེ་མས་ཀྱང་མི་ 
ཁེངས། ཁྲོན་འདོམ་དགུ་བརྒྱ་བས་བརྒྱ་ཨང་འབྱུ་མི་ཐུབ། གཙང་པོ་སྦྱབས་ 
སུ་དགུན་ཚུད་ཀྱང་དབྱར་མི་ཚུད། དེ་བས་རྗེའི་ཐུགས་དམ། འབངས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་གནས། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་མ། གཙུག་ལག་ཁང་བྲེ་ 
ཚད་ཙམ་ཉིག་བཞེངས་པ་ལགས་ཞུས་པས། དེར་ཐམས་ཅད་།་འཆམ་པར་དེ་ 
བཞིན་ལེགས་སོ་ཞེས་གདའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་ ་ 
པོ་ངའི་ཕ་མ་གཉིས་པོ་གང་ན་འདུག་ཞྭས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན། པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
འདུག་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་དབོན་སྲས་ཀྱི་དུས་སུ། ༼པརྟི་ཏ་དཱ་ན་ཤྲི་ལ་ཨིན་པར་ཁུང་བསྟན།] 
བོད་དུ་འྱབྱོན་པར་འདུག ཁྱེད་ཀི་ཡུམ་ནི། ཟུང་མཁར་ན་དབུལ་པོ་བཟའ་མི་ 
གཉིས་ཀྱི་བུ་ཨོར་སྐྱེས་འདུག་སྟེ། མིང་དང་རུས་ནི་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་ལྔ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། ཚེ་སྤང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན། 
འཁར་ཆེན་བཟའ་འཚོ་རལ། [བབཙུན་མོ་འདི་ཟླབ་དཔོན་ལ་དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལོ།།] 
འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན། འཆིམས་བཟའ་ལྷ་མོ་བཙན་རྣམས་སོ། །ཡང་ཡུམ་ 
གྱི་དྲིན་བསབ་པའི་ཕྱིར། དབུལ་པོ་བཟའ་མིའི་བུ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ། ཕོ་ 
ཡོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ཞེས་གྲགས་སོ། །༼ཁོ་རྒྱུས་ཤིག་ན། རྒྱལ་པོའི་ཨུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
བུ་མོ་དེ། འཕན་ཡུལ་ཟུར་ཆུ་ནས་རྟེད་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ། གང་ལྟར་ནའང་ཕོ་ཡོང་བཟའ་ཨིན་པར་ 
དོན་མཐུན་ནོ། !] དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་ས་དཔྱད་ 
གཟིགས་པས། ཤར་རི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་དེ་བཟང་། རི་ཆུང་ 
བྱ་མས་བུ་ལ་སྒབ་པ་འདྲ་དེ་བཟང་། སྨན་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་དེ་བཟང་། 
ཧས་པོ་རི་བཙུན་མོ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་འདྲ་དེ་བཟང་། རི་ནག་ 
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ལྕགས་ཕུར་ས་ལ་བཏབ་པ་འདྲ་ཤེ་བཟང་། ། མེ་ཨར་དྲེའྭ་ཆུ་འཐྲང་བ་འདྲ་དེ་ 
 བཟང་། དེལ་ཐང་དར་དཀར་སྱི་ཡོལ་བ་འཐྲེན་པ་འདྲ་དེ་བཟང་། ས་གཞི ནི་ 
གསེར་གཞོང་གུར་གུས་ཀྱིས་བཀང་བ་འདྲ་དེ་བཟང་བས། ˆ . རྗེའི་ཐུགས་དམ་ 
འདིར་བཞེངས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་ མཛད་་ 
དེ། ཨ་རབས་རིགས་བཙུན་ཞིང་ཕ་མ་དྲུག་ལྡན་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་རྒྱན་དུ་མས་ 
བརྒྱན་པ་ལྔ་བཅུ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆུས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། 
ས་པུར་བཏབ། ས་གཞྲི་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་སོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ 
_ དང་། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བསལ་ཏེ། ་དྱབས་སྲ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་ 
རབ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། དབ་རྩེ་ཆེན་མོ་མང་བཏིང་ཙམ་ན། ` ་རྗེ་བཙུན'མ་ 
སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ནས། སྔ་སོར་ཨུརྱ་པ་ལོ་གླིང་བཞེངས་ཏེ། རྟེན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ལ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས། དེའི་གཡས་སུྭ་སྒྲོལ་མ། གཡོན་དུ་ 
འོད་ཟེར་ཅན། ཡང་གཡས་སུ་ཨི་གེ་དྲུག་པ། གཡོན་དུ་དཔལ་རྟ་མགྲེན་ལ་ 
སོགས་པ། གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞེངས་སོ། །སྟེང་དུ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་ 
_ ལྔ་བཞེངས་སོ།༡ | །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྟ་མགྲིན་སྒྲུབ་པའི་ལུང་ 
གནང་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། རྒྱལ་པོས་རྟ་མགྲིན་གྲབ་ནས། རྟ་སྐད་ལན་ 

གསུམ་བཏོན་པས་འཛམ་བུའི་སླིང་སྲམ་གཉིས་སུ་ཐོས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ 
ཀུང་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་ལ་ན་བང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཨོས་ཀི་ 
ཁཾ་ལ་དབུ་རྩེ་ཆེན།་པོའི་འོག་ཁང།་བཞེངས་ཏེ། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཧས་པོ་རི་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྡོའི་ཐུབ་པ་རང་བྱོན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཇིམ་པས་གཡོགས་་” 
ཏེ། མཚན་དཔེ་དང་ལྔྡན་པར་བཞུགས། གཡས་གྲལ་ལ་བྱམས་པ་སྤྱན་རས་ 
་གཟིགས། སའི་སྟིང་པོ། དགའ་བའི་དཔལ། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གཡོན་གྲལ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ།་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ། 
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སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། དགེ་བསྟེན་དྲི་མ་མེད་པ། ཁྲེ་བོ་མེ་གཡོ་བ་དང་། གཙོ་ 
འཁོར་བྱར་གསུམ་རྣམས་བོད་ཀྱི་ལུགས་སྲུ་བཞེངས། ལྟེ་བའི་ཕྱི'ལྟའི་རི་མོ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། ཁ་ནཇཿཔྟ་ལ་ཏོག་གི་རྒྱུད་རིས། སྔར་ཁང་རྗེའི་ཐུགས་ 
ྒ དམ་གྱི་རྒྱུད་རིས་རྣམས་བཞེངས། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན།ལ་གཏད་། 
དེ་ནས་བར་ཁང་བཞེངས་ཏེ། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། གམཡས་ཕྱོགས་ལ་མར་མེ་མཛད། གཡོན་ན་བྱམས་པ། མདུན་ན་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ། སྨན་གྱི་ལྷ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསུམ་བཞུགས། གཡས་གཡོན་ན་ 
བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། དགེ་བསྟེན་དྲི་མ་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_དཔའ་དགའ་བའི་དཔལ། ཁྲོ་བོ།ཀང་དང་ཀིང་།: བཟོ་རྒྱ།ནག་གི་ཁུགས་སུ་ 
བཞེངས། རྒྱུད་རིས་ལ་ཡུམ་རྒྱས་པ་གླེང་གཞྲིའི་ལེའུ་གདོང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། 
བསྐོར་ཁང་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་ 
རིས། ཁ་ནང་ལྟ་ལ་སྤྲིན་ཆེན'པོའི་རྒྱུད་རིས། ་སྔགས་ཁང་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། བསམ་ཡས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀི་འབག ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་གཏད། སྟེང་ཁང་གི་གཙོ་བོ་ 
སངས་རྒྱས་སྣསཿ:ཕར་སྣབ་མཇད་ཀྲུན་དུ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་འཁར་གཉིས་རེ། -»: བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། ` ནང་གི་ལྷ་ཀབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཁྲོ་བོ་མི་ 
གཡོ་བ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། . བཟོ་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་སུ་བཞེངས། ྦ ་རྒྱུད་རིས 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཟངས་མའི་འབེ་ཁོག་ཅན་ལ་གཏད། 
ཐྲོག་རྒྱ་ཕུབ་ཟ་འོག་རིས་སུ་བྱས། ལྕོག་བཞྲི་ན་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་ 
ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐར་བ། _ ཆོས་སྐྱོང་ལག་ན་ རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན" 
ཅན་བཞི་ལ་གཏད། དེ་ནས་འཁོར་ས་བར་པ་བརྩིགས་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀླའི་བང་ 
མཛོད་རོལ་ཆས་བཀང་། .གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་བྲོ་ཐྲོགས་པ་མཆེད་གསུམ་ 


209 ་ 
ལ་གཏད། ནུབ་བྱོགས་མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛད་སུམ་བརྒྱ་དང་། ྫ བོད་ 
དང་རྒྱའི་དཔེ་ཆ་གླེགས་བམ་གྱིས་བཀང་སྟེ། ཨ་ཙ་ར་ལག་ན་གླུ་གྲི་ཐོགས་པ་ 
གསུམ་ལ་གཏད། བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་གསུམ་གསེར ་ 
དྱངལ་ཟངས་ལ་སོགས་པས་བཀང་སྟེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཅན་ 
གསུམ་ལ་གཏད། རྒྱུད་རེས་ལ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་བྲིས། དེའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་དང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་ས་ཆེན་པོ་བསྐར་ཏེ། དཔལ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སཾ། །མདའ་ཡབ་ 
་ ཀྱེ་ཛཾས་གསུམ་ན་ རིགས་ལྔའི་ལྡེར་སོ་ཞལ་ཕྱིར་བལྟ་བ། ནང་དུ་སྡུག་པོ་བརྒྱན་ 
པ། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ 'ཆོས་ སྐྱོང་ ཀུའི་ རྒྱལ་པོ་ཨུ་ ནནྡ་ ལ་གཏད། རྒྱབ་ཏུ་ (དེ་ རིང་ 
བཙུགས་ཆོས་སྐྱོང་ སི ་།ཧ་མུ་ཁ་ལ་གཏད། 

དབ་རྩེའི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་ཐང་པའི་སྒོ། | 
གྱ་སྐས་དྲུག་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག | ་ ཟི 
འོག་ཁང་རྡོ་ལ་བར་ཁང་སོ་ཕག་ཡིན། ༽ ་ 
སྟེང་ཁང་གཞལ་ཡས་རིན་ཆེན་ཤིང:ལས་གྲུཔ། | ་ 

_ བཟོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ལུགས་དང་བསྟུན། | 
རྒྱུད་རིས་ཐྲམས་ཅད་མདོ་སྡེའི་ལུགས་དང་བསྟུན། | 
ལྡེར་སོ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་དག་དང་བསྟུན། | 

ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཤར་ཁལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་གསུམ་ ཟླ་གམ་རིས་སྲ་ཡོད་པ་ལ་ 
དཔེ་བླངས་ནས། ཤར་དུ་ལྟ་ཁང་གསུམ་བརྩིགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ 
ཁང་གླིང་ ན་རྟེན་གྱི་གཙ་བོ་ཤཱཀྱ་ཁུབ་པ་གཙཾ་འཁར་ལྔ། : . མཛན་པར་འབྱུང་ 
བའི་ རྒྱུད་ །རེས། ཆོས་སྐྱོང་ཚངས་ཕ་དུང་ གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་གཏད། མཁྱེན་ 
རབ།་འཇམ་དཔལ་ གླེང་ན། ་འཕགས་པ་འཇམ་ ་དབལ་ ་གཅོ་འཁར་ བདུན། ` གྒོ 
སྤུང་ གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉིས་འཇམ་ དཔལ་ རྩ་རྒྱུད་དང་ ། བན་སོང་སྦྱོང་བའི་ རྒྱུད་ 


_ 210 ྦ ྒ ྦ 
གཉིས། ཆོས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ཁོ་ཅན་ལ་གཏད། བརྡ་སྦྱོར་ཚངས་པ་ 
གླིང་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་བདུན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་རིས། ` 
ཆོས་སྐྱོང་འབྱུག་གི་གློག་བ་ཅན་ལ་གཏད། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གླིང་གསུམ་སོག་ 
ཁར་ཡོད་པ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། ལྷ་ཕྱོགས་སུ་ལྷ།་ཁང་གསུམ་བཞེངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་ན། ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་ལུགས་གཙོ་འཁོར་ 
ཝྔ། ལྟེ་བ་ལ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་རྒྱུད་རིས། | འཁར་ས་ལ་ནམ་མཁའི་སྟིང 
པོའི་རྒྱུད་རིས། ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི'ཤྭ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གཏད། ཨཱརྱ་པ་ལོ་ 
གླིང་ན། ཁརྤ་པ་ཌི་གཙོ་འཁོར་ལྔ། སྟེང་ན་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་གཙོ་འཁོར་ 
ཝྔ། བླེ་འབུར་ན་ཅརྡན་ལ་དངུལ་གཡོགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐ་འདྲ་གཅིག མཆོད་ 
རྟེན་གཅིག་རྒྱུད་རིས། ཟ་མ་ཏོག ལྷ་མོ་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཆོས་སྐྱོང་དྲང་སྲོང། 
དྷམ་དཱ་ཛ་ལ་གཏད། སྒྲ་སྒྱུར་རྒྱ་གར་གླིང་ན་ཐུབ་པ་རྒྱ་གར་ལུགས་མ་གཙོ་ 
འཁོར་ལྔ། རྒྱུད་རིས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། ལ་མཌ་སྦླ་བསྒྱུར་པའི་གཟུགས་ 
སོ། །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དཱ་ཧུ་ལ་ལ་གཏད། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ 
གསུམ་ཟླམ་པོར་ཡོད་པ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། ¡ ནུབ་ཏུ་ལྷ་ཁང་གསུམ་བརྩིགས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་དཔའ་བོ་བེཙ་གླིང་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཟངས་ལ་བཞེངས་པ། 
འཁོར་གསང་བ་ཡུམ་བཞྲི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ 
རིས། ཆོས་སྐྱོང་གནོན་སྦྱིན་གླང་གི་མགོ་ཅན་ལ་གཏད།. གདགའ་སྐན བྱ་ཝས་པ་ 
གླིང་ན། - མགོན་པོ་བྱམས་པ་གཙོ་འཁར་བདུན། སྒོ་སྐང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
གཉིས། རྒྱུད་རིས་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག བསམ་ཡས་བཞེངས་ཁལུགས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གཏན་གཞག་རྣམས་བྲིས། ཆོས་སྐྱོང་ཁྲེ་བོ་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་གཏད། 
མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླིང་ན། རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་རིགས་ལྔ། ° ཉན་ཐོས་བཅུ་ 
དྲུག རྒྱུད་རིས་ལ་གསེར་འོ ད་དམ་པ་ནས་།ྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་རི་མོ། ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དངུལ་མགོ་ཅན་ལ་གཏད། ྫ བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་གླིང་གསུམ་གྱུ་ 
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ྦ བཞིར་ཡོད་པ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། བྱང་དུ་ལྷ་།ཁང་གསུམ་བཞེངས་ཏེ། དེའང་ 
| རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླིང་ན་ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། རྒྱུད་རིས་ལ་དགའ་ལྡན་ 
( དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ཚོས་གསུངས་པ། དྲེན་ལེན(ལན) བསབས་པ་ 
ྦ རྣམས་བྲིས། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ཅན་ལ་གཏད། ྦ སེམས་བསྐྱེད 
བྱང་ཆུབ་གླིང་ན་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཅན་། _ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། རྒྱུད་རིས་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། རྟག་ཏུ་ངུས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྩལ(བཙལ)བ་རྣམས་བྲིས། ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ སེང་ གེའི་མགོ་ཅན་ལཁ་གཏད། པེ་དཀར་དཀོར་ མཛོད་ གླེང་ན་ ཤཀུ་ཐུབ་ 
པ་གཙོ་ འཁོར་ དག། ཡབ་ སྲས་མཇལ་བའི་ རྒྱུད་ རེས། གླེོ་ འབུར་ རྣམས་ ན་ 
བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་ནོར་ལྷག་མ། འདི་ན་འདི་ཡོད་ཀྱི་ རྩིས་ཨིག དེའི་ 
སྲང་མ་ཁྲམ་ཁང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད། ལྷ་ཁང་ སྤྱིའི་བསྟན་སྲུང་ ལ། སྲོབ་ ྦ 
དཔོན་གྱིས་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ནས། ལྟའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ། བདུད་ཀྱི་དམག་ 
དཔོན་ཆེན་པོ། ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་མྡེ་བརྒྱད་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ 
'འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀི་དབུགས་ལེན། སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་པེ་ཧ་ར་ལ་གཏད་ཅིང་། 
པེ་དཀར་གྱི་གླིང་དཱ་རྟེན་བཙུགས་སོ། །ཉི་ཨ་ལྷ་ཁང་ཡག་ཤ་གོང་མི(མ) 
གང་བ་བཟང་པོའི་ལྷ་ཁང་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། རྒྱུད་རིས་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས། ཟླ་བ་ལྷ་།ཁང་ཡག་ཤ་འོག་མ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ལྷ་ཁང་ 
ན། ལྷ་ཁང་ རྒྱུད་ རེས་གོང་དང་མཐུན། ཚང་མང་ཀྱེའུ་ གླིང་ ན་སྟེང་ན་བ་སོ་ 
ལྷ་ཁང་། དག་བྱིད་ཁྲུས་ཁང་ གླིང་ན་ཁྲོན་པ་ཙནྡན་ གྱིས་གང་བ། མཐུ་གཏད་ 
ཀླ་ཁང་གླིང་ན། སེ་བ་ཕུང་བོ་ཡལ་ག་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཉིག་ལ། ཀླུ་ཚཆེན་ 
བརྒྱད། དབུས་ན་ཕྱག་ན་རྡྔོ་རྗེ། ཞྲི་བ་འདུལ་བྱེད་རྒྱུད་རིས། . རུས་སྦལ་ཉ་ 
ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལུགས་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། ༠: ་ཤུད་པུ་ན་པལ་གྱི་སེང་གེས་ལག་ >» 


དཔོན་བྱས་ནས་བཞེངས།: ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་ཅན་ལ་གཏད། ` 
[མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་སྲོག་ཤིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བཙུགས་ནས་བཞུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་་ ྒ 
མ་ག་དྷྱའི་བྲེའི་ཁལ་གཅིག གཉེན་པོ་གསང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཨི་དམ།  མདོ་སྡེ་ ཝྔ་རྣམས་བཞུགས་པས་ 
བྱིན་རླབས་ཆེ།།1མཆོད་རྟེན་དམང་པོ་ཆོས་ 'ཀི་ འཁར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལུགས་ པླདས་་་ 
བརྒྱན་པ། སྣ་ནམ་རྒྱལ་ཚ་ལྷ་གནང་གིས་ལག་ དཔོན་བྱས་ ནས་བཞེངས། ཆོས་ 
སྐྱང་གཟའ་མིག་དམར་ལ་གཏད། _ མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཁུགས། ངམ་སྟག་སྒྲ་ཀླ་གོང་གིས་ལག་ད་པོན་བྱས་ནས་བཞེངས། ཆོས་སྐྱོང་ 
` གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ལ་གཏད། མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ།དཔལ་ལྷ་ལས་ 
བབས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུགས། ལྷ་ཁང་སྒོ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 
པ། མཆིམས་རྡོ་རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་གིས་ལག་དཔོན་བྱས་ནས་བཞེངས། ཆོས་སྐྱོང 
གནོད་སྦྱིན་ཉི་མའི་གདོང་ལ་གཏད་། དེའི་ཆེ་འྲདྲེ་མོ་འོད་ཅན་མས་མི་ཐམས་ ྦ 
ཅད་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས་པས། རླབ་དཔོན་གྱིས་བྱམས་པ་གླིང་དུ'མཆོད་རྟེན་ 
འིད་འབར་བ་བརྩེགས་ཏེ། འདྲེ་མོ་མནན། གནོད་འཆེ་མེད་པར་མཛད་དོ། ཤད ; 
དེ་ནས་ལྕགས་རི་ཟུར་མངས་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ནི། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ། བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་རེ་རེ་བཞུགས་སོ། རའ 
དེ་ནས་བཙུན་མོ་གླིང་གསུམ་ནི། འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྒྲན་གྱིས་དགེ་རྒྱས་བྱེ" 
མ་གླིང་ བཞེངས་ ཏེ། སངས་ རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ་འཁོར་བདུན་ལི་མ་ 
རུ་བཞེངས། གཡས་ན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། གཡོན་ན་སྨན་གྱི་བླ། ཀུན 
དུ་བཟང་པོ། མི་གཡོ་བ་རྣམས་བཞུགས། སྲས་མེད་ཕ་མིང་ཐག་རིང་བས། 
མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ལྷ་ཁང་ལ་ཞིག་རལ་བྱུང་ན། གསོ་མཁན་མ་བྱུང་དོགས་ 
ནས། རྩིག་པ་སོ་ཕག་ལ་ཞྭ་ཉེའི་ཆུས་ སྦྱར། ཟངས་ཀྱིས་ཐོག་ཕུབ། རོལ་མོར་ 
ཇང་བཏག མར་མེའི་ཚབ་ཏུ་ནོར་བུ་འོད་ཁ "གདུང་ཨར་བཏག ཡོན་ཆབ་ཏུ་ 
ཁྲོན་པ་བཅོས་སོ། །ཆེ་ཡང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་ལ་སྲས་གསུམ་འཁུངས་ཏེ། རོ 
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མུ་ནེ་བཙད་པོ། མུ་རུག་བཙད་པོ། མི་མུག་བཙད་པོ་སད་ན་ལེགས་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཡབ་ཀྱི་དབུ་རྩེ ་རིགས་གསུམ་ལ་དཔེ་བླ ངས་ནས། མས 
གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་སོ། །ཕོ་ཡང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ 
གྱིས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁར་གླིང་རྔོ་རྗེ། དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས། ལྷ་ 
བཟོ་ལ་སོགས་པ་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་དུས་རེ་ལ་ཟས་སྣ་བཅུ་གསུམ་རེ་དྲངས་པས། 
དེའི་བཟང་ལན་དུ་བཟོ་ཁད་བྱཅ་གསུམ་བྱས་པ་ལ། ཕྱི་ན'རྙིག་པ་མེད་དེ། 

རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་སྲ་བ་བཟོའི་ཁྱད། ་ ་ནང་ན་ཀ་བ་མེད་དེ། གུར་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་ 
བཟོའི་ཁུད། ས་གཞི་ར་གན་ལས་བྱས་པ། .གཡུའི་གདུང་མ་ལ་གསེར་གྱི་རྟ་ 
རྒྱུག་པ། གསེར་གྱི་གདུང་མ་ལ་གཡུའི་འབྱུག་ཡོད་པ། རྒྱ་ཕུབ་ཁ་ཕྱི་ལྟ་དང་ 
ནང་ལྟ་ཡོད་པ། ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྤྱི་གདུགས་རེ་དང་། སྒོས་གདུགས་རེ་ 
ཡོད་པ། སྒེ་འབྱེད་གཅོད་ལ་གསེར་གྱི་བྱེ་རུས་སྐད་འདོན་པ། མཛད་པ་བྱཅུ་ 
གཉིས་འབུར་དུ་དོད་པ་སོགས། འ་འ བཟོའི་ཁྱད་ངོ་མཚར་ཅན་བཅུ་གསུམ་བྱས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་བསམ་ཨས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་གཙུག་ ལག་ཁང་་ 
སྡེ་སྐོར་ལེགས་པར་བཞེངས་ཕའི་བཟོ་ཕུད་ལ། ལྷ་སར་ཤིང་བཟོའི་ཕུད་ལ། 

བཙན་ཁང་དྭབུས་མའི་མདུན་དུ་སྒོ་མོ་ཆེ་རྟ་བབས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། སའི་ 
ཕུད་ལ་སྒོ་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཞེངས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ཡོས་ཀྱི་ཁོ་ལ་བསམ་ 
ཡས་ཀི་མང་བཏིང་ནས་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་ཡོངས་སུ།་རོགས་པར་ཚར་ཏེ། ལོ་སྐེར་ 
གཅིག་འགོར་རོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཟའ་བཏུང་གི་ 
ཁོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས། ཿ མངའ་ཞབས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ཏེ། དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་དང་བོ་ 
དྷི་ས་ཏཱ་ལ་གསེར་གྱི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ། ; རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་ 
པའི་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སྡེ་སྐོར་དང་བཅས་པ་ལ། 'རམ་གན་ས་ངོ།མཚར་ཆེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ 


214 དད ྦ 
ཡོད་པ་ལན་བདུན་མཛད། སྨྲུལ་བའི་སྐར་བསྟན་ནོ། །དེའི་རྒྱུད་རིས་ཀྱང་། 
དབུ་རྩེའི་སྒོ་རྒྱབ་དང་། འཁོར་སའི་སྒོ་འགྲམ་གཉིས་ལ་བྲིས་ཡོད་དོ། _ | 
(བཀའི་ཐང་ཡིག་ཆེ་ཨོ་ཁས།) 22 ༦༦༦» 
_ - - དེ'ལྟར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས།ལ།། ;  ་ » 
_ རབ་གནས་དགའ་སྟོན་མཛད་པའི་དུས།། 
_ མཚོ་མོཾ་གྭར་གྱི་དཀྱིལ་དྲུང་དེར།། 
པདྨའི་སྡོང་པོ སྐྱེས་པའི་གནས།། 
ཚོ རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁླིའི་སྟེང་དུ་བཞགས།། 
` ` ཨིད་འོང་བཙུན་མོ་ལྔ།པོ་ཨང་།། 
མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས།། 
-མཆོད་གནས་ལོ་པཌ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།| ་ 
ྦ དགྱེས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོག་གླེང་མཛ ད།། 
ཆོས་བློན་གཙེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། 
.རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་མཐའ་ལ་བསྐར།། 
དེ་ལྟར་མངའ་འོག་སྤྱོད་པའི་འབད་ས།། 
དབུས་གཙང་སྡེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ནས།། 
མ་འཚོགས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད།། ྦ 
_ བཟའ་བཏུང་ཁོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
གང་ལ་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆཚིམ།། 
༡ དགའ་བའི་བྲོ་བརྡུང་སྐྱིད་པའི་གླ།། 
ˆ. ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད།།  - ` 
 གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས།། ་ 


་ གུང་ལ་ཉི་མ་གྲིབ་པ་ཙ མ། 


འདབ་ཆགས་བྱ་ལ་འཕུར་ས་མེད།| | 
མགོ་ནག་མི་ཨིས་ས་གྲཞི་ཁེངས།། ། 
སེལ་སྟན་རོལ་མོ་འབྱུག་བཞིན་ལྡིར།། 
གྱི་ལིང་རྟ་ལ་རྒྱུག་ས་མེད།། 
ཁྱེའུ་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཆས་བརྒྱན་ལག་ན་རཇ་མ་བྲོགས།། 
ཇ་བརྡུང་གླུ་ལེན་གར་སྟབས་བསྒྱུར།| 
གཡག་སེང་དར་སེང་སྟག་སེང་དང་།| འའ 
འབྱུག་དང་སེང་ཕྱག་གར་མཁན་དང་།། ; 
དཔལ་མཛེས་ཇ་ཐོགས་འཆམ་པོ་སོགས།། 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབྱལ།། 
དེ་ལྟར་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
དགའ་བའི་ལུས་ལ་རང་དབང་མེད།། ཀོ 
བྲོ་བརྡུང་ནམ་མཁའི་ཆར་ཕ་འདྲ༔།, ་ 
སྐྱིད་པའི་སེམས་ལ་དྲན'འཇིན་མེད།] 
རང་རང་མོས་པའི་གླ་རེ་ལེན།། ་ 


#༤ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དེས།། ད་ 
རེན་ཆེན་ཁྲི་ལས་བཞེངས་ནས་ནི་།། ་ 
ྒ རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་གླུ་བླངས་པ།། 7 
་ ང་ཡི དབུ་ རྩེ་རིགས་གསུམ་འདྲི།། ཀཀ ་ 


རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། ༤ ༧༡༧༠ ཱ 


ང་ཨི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཆེ།། ྦ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ།། 


དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱི་བློ་རེ་བདེ།། 


ལཱུས་འཕགས་གླིང་ལ་དཔེ་བླངས་ནས།། 
ཤར་གྱི་ལྷ་ཁང་གསུམ་པོ་འདི།། 
རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ།། 
བརྩེགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འྲེབད། ་ 
ང་ཨི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ།། ་ 
དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱི་བློ་རེ་བདེ།། 
འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དཔེ་བླངས་ནས།། ་ 
ལྷོ་ཡི་ལྷ་ཁང་གསུམ་པོ་འདི།། 
རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྱུབ་པ་སྟེ།། 
བརྩིགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ།། 
ང་ཨི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ།། 
དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱི་བློ་རེ་བདེ། ༈ ` 
བ་གླང་སྨྱོད་ལ་དཔེ་གླངས་ནས།། ` ° 
ནབ་ཀྱི་ལྭ་ཁང་གསུས་པོ་འདི།། ་ 
རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ།། 
བརྩིགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ།། ` ཙཾ༩ ¦ 
ང་ཨི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཆེ།།ཿ་ "༠: 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ།། 


དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱི་བློ་རེ་བདེ།། ད 
སྒྲ་མི་སྟྙན་ལ་དཔེ་བླངས་ནས།། 
བུང་གི་ཀླ་ཁང་གསུམ་ཐ་ཞད།། - 
རིན་ཆེན་ཝྔ་ལས་གྱུབ་པ་སྟེ།། 
བརྩེགས་པ་མི་འྲྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ།། 
ང་ཡི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཆེ།། ྦ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ།། 
_ དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱི་བློ་རེ་བདེ།། 

ྦ ང་ཨི་ཡག་གོང་ཁོག་འདི།། 


མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་འདྲ།།ཿ ༢ 
ང་ཨི་བཙུན་མོ་གླིང་གསུམ་འདི།། 


གཡུ་ཨི་མརྡལ་བཀོད་པ་འདྲ།, 
ང་ཨི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་འདི།། 


དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་འདྲ།། ྦ 
ང་ཨི་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་འདི།།  ་ 


མེ་ལྕེ་གནམ་ལ་བསྟེག་པ་འདྲ།། , 
ང་ཡི་མཆོད་རྟེན་རྔོན་པོ་འདི།། 
གཡུ་ཡི་ཀ་བ་བཅུགས་པ་འདྲ།། 
: ང་མི་ཐཆད་ཏེན་ནྲག་ཐ་ཞད།| ` 
ལྕགས་ཕུར་ས་ལ་བཏབ་པ་འདྲ།། 
ང་ཨི་མཆོད་རྟེན་ངོ་མཚར་ཆེ།། 


མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ།། 


དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱི་བློ་རེ་བདེ།། ྦ 
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དེ་ལ་སོགས་པ་དགྱེས་པའི་གླ།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་དབང་གིས།། 
ལྷ་ཡི་གླ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས།། 
གཡུ་ཁང་གསེར་ཁྲི་བྱ་བ་བླངས།། 
ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཡིས།། 
འཇིག་རྟེན་སྒོན་མེ་བྱ་བ་བླངས།། 
ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཡིས།། 


ཌཱ ྦ སེང་གེ་འགྱིང་པ་བྱ་བ'བླངས།།, ཿ„ 


བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་བླངས་པ།། 


. གཡུཿལོ་ལྷྕུག་ཕྲན་བྱ་བ་བླངས།། 


མཆོད་གནས་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བླངས་པ།། 
མཁན་པོ་བོ་དཱི་ས་ཏ'ཨིས།།་ འའ 
སྒམ་ཕྲེང་དཀར་པོ་བྱ་བ་བླངས།། -ཿ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ་ 
ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གནོན་བྱ་བ་བླངས།] 
མཁས་པ་བཔེ་རོ་ཅ་ན།ཨིས།། 
དབྱངས་ཡིག་ཁུག་པ་བྱ་བ་བླངས།། 
གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཨིས།། 
མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྡིང་བྱ་བ་བླངས།| 
ངན་ལས་བཙུན་པ་རྒྱལ་མཆོག་གིས།། 
རྟ་མགྲིན་འགྱིང་དབྱངས་བྱ་བ་བླངས།། 


_ མཁས་པ་ཅོག་རོ་དཔལ་བཟང་གེས།། 
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ྐྱིད་པའི་དཔལ་དགུ་བ་བྲ་བངས།། 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་བླངས་པ།། 
ཆས་བློན་ཉེན་པ་ཞབ།བ གནབས 
དྲང་ཤིང་དཀར་བ་བྱ་བ་བླངས།། 
དེ་སྲས་ཡབ་ལྷག་ཁྲི་བཟངས་ཀྱིས།། 
མཛངས་ཡཨིག་འཕྱལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བླངས། | 
ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས། 
ངུར་ཆུང་གཡུ་རིངས་བྱ་བ་བླངས།། 
དམག་དཔོན་ལྷ་བཟང་ཀྱུ་དཔལ་གྱིས། ་ 
ཟར་ཆེན་ཟར་ཆུང་བྱ་བ་བླངས།། ་ 
ཉང་བཟང་ཞང་པོ་ཁྲི་རྒྱལ་གྱིས།། 
སེང་གེ་འགྲེལ་ཆེན་བྱ་བ་བླངས།། ` 
སྦས་ཀྱི་བསྟན་བཟང་དཔལ་ལེགས་ཀྱིས།། ྦ 
འདོད་པ་རེ་བརརྒྱད་བྱ་བ་བླངས། 
མགར་གྱི་ཁུང་པོ་དུམ་ཚུགས་ཀྱིས།། ' 
བྱ་རྒོད་ལྡིང་བ་བྱ་བ་བླངས། 
མཆིམས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་གིས།། 
མཆིམས་ཀྱི་བརྗད་གླུ་བྱ་བ་བླང།1 
སྟ་རཨ་རྒྱལ་ཚ་ལྟ་སྣང་གིས།། 

ྦ ལྷ་ཤུག་གོང་མ་བྱ་བ་བླངས།། 

` ཁྲི་འབྲིང་ལྷ་འོད་ཁུག་ཆོས་ཀྱིས། 
མདོ་ཆོད་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བླངས།། 
གཉགས་ཀྱི་ཁྲི 'བཟང་ཡང་བོན་གྱིས། ། 
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ཟླ་འོད་ཁྱབ་གད་ལ་བྱ་བ་བླངས།] 
ལི་ངམ་སྟག་སྒྲ་ཀྱ་གོང་གིས།། 
ལྕགས་སྤྲེལ་གདོང་དྲུག་བྱ་བ་བླངས།། 
གཅོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་བླངས་པ།། 
- ཡ་མཚན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བླངས།། 
| སྟག་ཤར་རྣམས་ཀྱིས་གླ་བླངས་པ།། 
སྟག་རི་དགུ་བརྩེགས་བྱ་བ་བླངས།, 
མོ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་གླ་བླངས་པ།། ༦ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བྱ་བ་བླངས།། 
སྨན'ཤར་རྣམས་ཀྱིས་གླ་བླངས་པ།། 
གྲོང་ཟེར་རིང་མོ་བྱ་བ་བླངས།། 
གཞན་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ཁོང་སྟེ།། 
ལོ་སྐོར་གཅིག་གི་བར་དུ་ནི།། ྦ 
མི་རེས་གླ་རེ་བླངས་པ་ཡིན།། 
སྐྱིད་པའི་དུ་ས་སུ་དཔལ་གྱི་འདོམ་བརྐྱང་སྟེ།། 
དགའ་བདེ་སྐྱིད་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ།། 
ཕན་བདེ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟ་བུར། ལོ་སྐོར་གཅིག་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཆེ་འདིར་ཐར་པ་བྱང་ 
ྦ ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པས། ྦ ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་འདིས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
ཐྱམས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བཞེད་ནས། 
རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ནས་པཏྟྲི་ཏ་བི་མ་ལ་མི་ཏུ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་མང་པོ་་༠༠༠ 
སྤྱན་དྲངས། སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ལོ་ཛྫ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན'དང་། ཁ་ཆེ་ཨྐ་ནནྡ་དང་། 
འདན་མཨ་རྩེ་མངས་དང་། གཉགས་ཀུ་མཱ་ར་དང་། ྦ མ་ཨཱ་ཏཱརྱ་རིན་ཆེན་ 
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` མཆོག་དང་། འཁོན་ཀྱུའི་དབང་པོ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རེ་ཀྱུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ཞང་སྣ་ནམ་བཟྡེ་ཨེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་ལོ་ཏཱོ་བྱས་ཏེ། སྒ་ 
༼ལྕོནཱ་བ་སྔ་ཚར་གསུམ། བར་ཚར་གསུམ། ཕྱི་ཚང་གསུམ་སྟེ་ཡོངས་སུ་'གྲགས་པ་ལོཙཱ'བ་དགུ།] 
དགེ "'འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མཨ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་དར་ 
( ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ཨོ །དེ་ནས་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ད་གེ་བ་བཅུའི་ 
དྷི་ས་ཏཱའི་ཞལ་ནས། སླབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
དམ་ལ་བཏགས་པས། བོད་དུ་མུ་སྟེགས་པ་མི་འོང་གིས། མ་འོངས་པའི་དུས་ ྦ 
སུ་ནང་པ་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་དྭས་ཤིག་འོང་། ( དེའི་དུས་སུ་ངའི་སློབ་མ་ 
༡ལ་འ་འ་༡བ བ་ཁྲད་ཀིས་ད་ གད བངས་ཀྲིག དེས་ལྟ་ཐ་བུ་གས་གཅིག་ཀླུང་ 
མཐུན།་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། .མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོས་ཆོས་ཀི་རིང་ལུགས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ལ་བསྐོས། །དེ་ནས་མཁན་པོ་ཇི་ 
ལྟར་གསུང་བ་བཞིན། . རྒྱ་ན་ག་གི་ཨུལ་ནས་ཧ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་བྱ་བ་བོད་དུ་ 
བྱོན་ནས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སྟོན་མིན་པ་བྱ་བ་དང་། ˆ ` ཙེན་མིན་པ་བྱ་བ་ 
ྒ གཉིས་སྲ་བྱུང་ནས། ནང་པ་དང་ལྟ་བ་མ་མཐུན་པར་རྩོད་པ་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
ཆེ་མ།ཁན་པོའི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན། ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་མཁས་པ།་ཀ་མ་ལ་ ་ལ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན། - བསམ་ཡས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་ཕ་རིའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཧ"ཤང་ན་།རེ། ཐདྒགྐ་གེས་ཀྱ་ཁྱལནྫེ་ཏྱེ་ བྱོན་པ་མབྲསུ་ བྲ། ; 
བྱེད་དོ་གསུངས་ཏེ་ཚུ་རིའི་ཆུ་'འགྲམ་དུ་བྱོན་ནོ། . །[དེར་ཧ་ཤང་བྱོན་པ་ཀ་མ་ 
ལ་ཤི་ལས་གཟིགས་ཏེ།. ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཐུགས་ལ་ཧ་'ཤང་འདི་རིགས་པ་དང་ 
ལྡན་ན་བདག་གིས་ངེས་པར་ཐུལ་ཀྱིས་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་ན་མི་ཐུལ་དགོངས་* 
 ཏེ། ཧ་ཤང་གི་རིགས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར།དུ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་པར་འཁྱམ་ 


222 ། ྦ ་ 
པའི་རྒྱུ་ཞི་གང་ིན་ཞེས་འདྲི་བའི་བརྡ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ 
ཁོང་རང་གི་དབུ་ལ་ཕྱག་ཤིང་ལན་གསུས་བསྐོར་བས། དེ་ཧ་ཤང་གིས་གཟིགས་ 
ཏེ། འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་བྱུང་ཞེས་ལེན(ལན) 
འདེབས་པའི་ཕྱིར་དུ། བེངར་གྱི་ཐུ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལན་གཉིས་ས་ལ་བརྡབ་ 
ཁྲས། ག་མླལ་ ཤི་ལའི་གྲུགས་ལ་ཧ'ཤངཿརིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་འདུག་པས། 
བདག་གིས་ཐུལ་བར་འདུག་གོ་དགོངས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
. ཀི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་མོས་ནས། ༧ གཙུག་ལག་ཁང་སྡེ་སྐོར་དང་བཅས་པ་ 
བཞེངས། རྒྱ་གར་ནས་པཊིཏ་གདན་དྲངས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
་ཅད་བསྒྱུར་ཞིང་ཨང་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ` དགེ་ཞདུན་བྱི་བྦེ་བཅུ་གས། 

ཆོས་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་ཅིག་ཡིན་ནའང་། རྒྱ་ནག་ནས་ཧ་ཤང་ 
བྱོན་།ཏེ། ཆོས་ལ་ལྟ་བ་མ་མཐུན'པར་སོ་སོར་བྱེ་བས། ྦ མཁས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ 
ལ་གདན་དྲངས་པ་ཡིན། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འོངས་པས། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐུན་པར་སྒྲོགས་ གླིང་གི་རྩོད་པ'་་ 
མཛོད་ལ་ང་རྒྱལ་མ་མཛད་པར་རྩོད་པ་སྲུ་རྒྱལ་དེ་ལ་ཕམ་པ་ དེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ ྒ 
རརྐ་གསུངྱས་སཾ། །དེར་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་གདན་ཁྲི་ཆེན་པོ་ 
བཤམས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གུང་ལ་བཞུགས། ེ གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཧ་ཤང་ད་པོན་སློབ་ 
རྣམས་བཞུགས། གཡོན་ཕྱོགས་སྲུ་ཀ་མ་ལ་ ་ལ་དཔོན་ཟློབ་བཞུགས། རྩོད་ 
ྦ པ་བྱས་པས་མཁས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཧ་ཤང་གིས་ཕམ་བླངས་ 
ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། ། །དེ་ནས་ཧ'ཤང་སླར་རྒྱ་ཡུལ་ལ་བཞུད་པ་དང་། ལྷམ་ 
ཨ་ཅིག་བོད་དུ་ལུས་པས་ཧ'ཤང་གི་ཞལ་ནས་ད་རུང་བོད་དུ་ངའི་ལྟ་བ་འཛིན'་་ 
པ་འགའ་རེ་ཡོད་པར་འདུག་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱ་གར་ནས་པཊྟེ་ཏ་ 
མཁས་པ་བྱོན།: རྒྱལ་པོས་ཡོན་བདག་མཛད། ལོཉྨ་བ་མཁས་པས་བསྒྱར་ཞྲིང་ 
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གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་ལོ། ད 
` མཁས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཉིང་། དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་ ` 
པར་མཛད། སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ནས། ཡབ་བུང་མཁར་ 
སྨྱུག་མ་མཁར་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཟུར་ཙམ་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་གྲིས།་ རྒྱས་པར་འདོད་ན'་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཀ་ཚིགས(བཀའ་གཅིགས) 
ཆེན་མོ་ལ་གཟིགས་ཤིག དེ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དེ་དགུང་ལོ་ལྔ་ 
བཅུ་ ང་དྲུག་པ་ཤིང་མཾ་ གླང་གི་ལོ་ལ་ཟུང་མཁར་དུ་གཤེགས་སོ། | ་ 

དེའི་ ཐང་ས་ཁུ་ར་རི་ལ་བརིགས།། 
གྲལ་ནི་ཡབ་ཀྱི་རྒྱབ་ངོས་གཡས་ན།ཡོད།། 
དེ་ནི་ཨ་གྲོངས་པ་ནས་ཉིད་ཀྱིས་བརྩིགས།། 

ྗ མིང་ནི་འཕུལ་རེ་བཙུག་སྣང་བྱ་བར་བཏགས།། 
དེ་ཡི་རྩ།'ན་།རྡོ་རིང་ཅིག་ཀུང་ཡོད།། ་ 

ྭ བང་སོ་ཕྱི་རྒྱན་ཅན'དཱ་གྲགས་པར་གྱུར། ཞེས་སོ།། 


ཡམ ར་གཉིས་ང པ། .སྲས་ རྨ་ པས་ བང་དང ་བའི་ ཐ་ 


་སྲས་མུ་ ནེ་ བཙན་ པོ་ ཏས་ ཆུ་ཕོ་ ཐ་སྟག་གི་ལོ་ ལ་བྲག་དམར་དུ་ སྐུ་འཁུངས། 
ཆ་ར ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང། -རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར། . 
བཅཙུན་མོ་རུ་ཡོང་བཟའ་མདོ་རྒྱལ།ཁབ་ཏུ་བཞེས། དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཟུང། 
། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་དྭ་འདུཝ་བ་དང་མཛན་པ་དང་། མདོ་ 
སྡེ འུ གསུ་མ་ གྱི ས་ མཆོད་པ་ བ ཙུ ག ས། ; ཆོ དོ རྟེན་ཆེ་ནངཔོ་ =ཿ འི་ གདུ གས་ད ང་། 
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དབུ་རྩེའི་བྱ་འདབ་ལྕགས་ཐག་གིས་སྦྲེལ། 'དར་པོ་ཆེ། འཕན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཕྱར། ་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ངའི་ཡབ་ཀི་ 
གཅཙུག་ལག་ཁང་འདི་རྣམས་ལ། ཁྱེད་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟ་ཕྱགས་ 
དང་།. མཚོན་ཆ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་གསེར་དངུལ། སཱ གཡུ་མུ་ཏིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་འདུག་ཕྱལ་ཅིག་གསུངས་པས། རྗེའི་བཀའ་བཙན་ 
པས། ལ་ལས་ནི་གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ཕུལ། _ ལ་ལས་ནི་གཡུ་དང་ 
བེར་དར་ཟབ་ཕུལ། ལ་ལས་ནི་གོས་དང་རྒྱན་ཕུལ། ལ་ལས་ནི་གོས་ཧུལ་པོ" 
དང་། རས་སླག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་བོད་ 
འབངས་རྣམས་དད་པ་ཆེ་ཆུང་།ཁྱད་རེ་ཆེ། ལ་ལས་ནི་ནོར་དཔག་མེད་འབུལ། 

ལ་ལས་ནི་རེ་ཧུལ་དང་རས་སླག་མིན་པ་མི་འབུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པས། བོད་ 
འབངས་རྣམས་ན་རེ། .དད་པ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ཕུག་པོ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་རྒྱུ་ཡོད། དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ལེན(ལན)ཞེས་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ངའི་མངའ་འོག་འདིར་མི་རྣམས་ལ་ ལྟོགས་ཕྱུག་ཁྱད་འདི་ 
ཙམ་འོང་བ་མི་འོས་གསུངས་ཏེ། ལྟོགས་ཕྱུག་ལན་གསུམ་སྟེམས་པས། ལོ་རེ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ནི་སྔར་ལྟར་ཕྱུག དབུལ་པོ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ 
_. ལྟོགས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ལྟོགས་ཕྱུག་ལན་གསུམ་སྟོམས་ཀྱང་། སྐྱིད་ 
སྡུག་ལ་ཁྱད་འདི་ཙམ་ཡོད་པ་ཅི་ཡིན། གང་གིས་ལེན(ལན)ཞེས་གསུང་པས། 

མཆོད་གནས་རྣམས་ན་རེ། འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་ཤགས་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཆེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀི་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། - མཆོད་གནས་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་ 
བུང་བ་རྣམས་ནི་དབུའི་ལ་ཐོད་བཞིན་ཁུར། འཚོ་བ་བླང(བླ)ནས་སྦྱོར། ཆབ་ 
སྲེད་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བས་བསྐྱངས་སོ། ` །བཙུན་མོ་ཕོ་ཨོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་ 
བཙུ་ན་ཟེར་བ་དེ། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཨུམ་རྒྱ་མོ་བཟའི་སྐྱེ་བ་ཡིནཿཔས། ་ ཡཐ་ཀྱི་ 
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ཐུགས་ལ་འཕྲེང་བར་གྱུར་ཏེ། ཡབ་ཟུང་མཁར་དུ་བྱོན་དུས་སྲས་ལ་གཏད་མཉེར་ 
མཛད་པས་སྲས་ཀྱིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་དུས། ལོ་ཡོང་བཟས་ 
རྒྱན་མ་བཀོལ། མྱ་ངན་མ་བྱས་ཟེར་བ་ལ་བསྟད་བཏགས་ནས། ཡུམ་ཆེ་སྤྦང་ 
བཟའ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ། གཤེད་མ་བསྐོས་ནས་གསོད་དུ་བཏང་བས། སྲས་ 
རྒྱལ་པོས་བསྐྱབས་པས། .ཡུམ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་སྲས་ལ་གསོལ་ངན་དྲངས་ཏེ། 
སྲས་རྒྱལ་པོ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་དག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས། 
_ དགུང་ཁོ་ཉི"ཤཱ་རྩ་ 2 །སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོའི། 
བང་སོ་ནི། 
ཨག་ཚམ་བང་གའི་གཡས་ངོས་མདུན་ན་ཡོད།། 
མིང་ནི་ལྷ་རི་ལྡེམ་པོ་ཟེར་རོ་སྐད།། ཅེས་སོ། 


ཉེར་གསུམ་པ། སྲས་རྱ་ཏིག་བཙན་པོ་དའ་ཁྲེ་ལྡེ་སྲོང་ 
ྦ ཅཅ སད་ན་ལེགས་འཇེང་ཡོན་གྱི་གྐོར། 


དནས་ཐས་འབྲིངཔ་ུ་ཏིག་བཙན་པོ་ལ་རུལ་ཕྲད་གཏད་རྒྱུ་མ། ཧུ་ 
ཏིག་བཙན་པོས་ཀྱང་སྔ་གོང་ཡབ་བཞུགས་དུས། བློན་ཞང་དབུ་རིང་ཉེས་མེད་ 
ཨད་ལཞ་ཐ་ ཉན ལྕ་མ-་༦བྲཅཝན| 
དེའི་བང་སོ་དོན་འཁོར་མདའ་རུ་བརྩིགས།། 
ཆོ རུས ར་ཆ ས་མ་ས་མ 


གཏད། རྒྱལ་ཁམས་ལ་ པ་དབང་ ་བསྒྱུར། འདུན་ 'གྱི སྡེ བཙུགས། སྦར་ ས་ར 
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པའི་མདོ་དང་སྒྲ་བསྒྱུར། མཆོད་གནས་པྡི་ཏ་བི་ཤཱ'ཀ་ར། བེ་རོ་ཙ་ན 
' མཆོག་ཅེས། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས། 
སྔ'གོང་ཡབ་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་མར་མེ་* 
ཕུལ། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལོན་དུས་བཙུན་མོ་ལྷ་རྩེ་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། དེ་ 
ལ་སྲས་གཅིག་འཁུངས་པ། དགུང་ ཁོ་བྱཅུ་གསུམ་ པ་ དུས་ཡབ་ འེདས། བང་ 
པཔ དོན་མཁར་མདའ་རུ པཔ - ྒ 


ཉེར་བཞི་པ། སས་ལྡེར་ཁྲེའི་ཞོར། 


སྲས་ལྡེང་ཁྲི་དགྭང་ལོ་བཅུ་བཞི་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང། བརུན་མོ་ཆེན་མ་ 
ལ་གསུམ། བཙུན་མོ་ཆུང་བ་གཅིག་ལ། སྲས་ལྷ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་ གཉིས་ཏེ་ལྔ་ 
འཁུངས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཅུགས། ཨབ་མེས་ཀྱིས་བཞེངས་ པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་དགུང་ལོ་ལྔ་ 
བཅུ་ང་ལྔ་ ལ་ དུས། མེ་ཆ་ང་ཐ་ཁསྦྲགྐཐཱ་ ཀེ་ཕུར་འདས་སོ།། 

_ དེ་ཨི་བང་སོ་འཕྱལ་རྒྱལ་ གཡོན ན་ཡོད།། 
བང་སོ་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ནོར་གྱིས་བཀང་།། 
ཡུམ་གྱི་ཆབ་གང་བསྐང་པས་མཐྲོ་བ་ཡིན།། 
མིང་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བང་སོ་ཟེར་རོ་སྐད།། ཅེས་ཟེར་རོ།། 
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ྦ ཉེར་ཝ་ལ། མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་གྱེ་ཞྐོར། | 


དེར་སྲས་ཆེ་བ་གཙང་མ་ནི་ཆོས་ལ་དགའ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། . དར་མ་ནི་ 
སྡིག་ལ་དགའ་སྟེ་རྗེའི་འོས་མིན། . བར་པ་རལ་པ་ཅན་ལ་སྲིད་གཏད་དོ།། 
_ རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་དེ། མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་སྐུ་འཁུངས། . དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ཡབ་འདས་ཏེ། རྒྱལ་སར་བཏོན། བཀའི་བློན་པོ་བྲན་།ཁ་དཔལ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས། རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར། བཙུན'་མོ་ཅོག་རོ་བཟའ་ 
དཔལ་གྱི་ངང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བཙུན་མོ་ཆེ་ཆུང་ལྔ་ཁབ་ཏུ་བཞེས།-་ དགེ་བ་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་བཟུང་།། རྒྱ་གར་གྱི་པདྡྲེ་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏུ། ཤཱི་ལནྡེ་བོ་ཧྷི། དཱ་ན་ 
ཤི་ལ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས། ལཁོ་ནཱ་བ།ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ཀྱུའི་ 
རྒྱལ་མཚན། བརྡེ་ཨེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། བཀའ་བཅས(བཅད)རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མཛད་ 
དོ།། ཐ'ན་བྲེ་སྲང། ཞོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་གར་དང་བསྟུན། བྲོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཙུགས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བཤད་གྲྭ་ 
བཙུགས། ཆོས་སྡེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་དགེ་འདུན།གྱི་སྡེ་བཙུགས། ་མཁས་བཙུན། 
བཟང་གསུམ་གྱི་འདུལ་གྲྭ་བཙུགས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེ་རེའི་ཞབས་ཏོག་ལ་ 
འབངས་མི་།ཁིམ་བདུན་ཅུ་ཕུལ། རྒྱལ་ཕོ་གུང་ལ་བཞུགས་པ་ལ། | དབུའི་རལ་ 
པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྣེ་ལེ་དར་ཡུག་བཏགས། དགེ་འདུན་བཞུགས་པའི་གྲལ་ 
` གཡས་གཡོན་ལ་བཏིང་།་ དེའི་སྟེང་དུ་དགེ་འདུན་བཞུགས་པར་མོས་ལ་དགེ་ 
འདུན་དྱབ་སྡེ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཐུགས་དམ་དུ་འུ་ཤང་རྡེ། ` དཔེ་མེད་ 
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བྲཀ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་འདྲོད་ནས། ལེའ་ཁུཝ། 
` ནས་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པའི་བཟོ'བོ་བོས། བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་ལྷ་བཟོ་དང་། 
རྡོ་བཟོ་བ་མང་པོ་བོས་ནས་ལྷ་ཁང་དག་ཐྲོག་ཏུ་མཛད་པ་ལ། ( འོག་གི་བྲོག་ 
གསུམ་སྒཾ་དཔེ་དང་བཅས་པ་རྡེ་ལས་གྱུབ།  -..བར་གྱི་ཐོག་གསུམ་སྒ་དཔེ་དང་ 
བཅས་པ་སོ་ཕག་ལས་གྲུབ། སྟེང་གི་ཐོག་གསུམ་སྒོ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ཤིང་ལས་ 
གྲུབ། རྒྱ་ཕུབ་དགྭ་བརྩེགས་ཡོད་པ། རྒྱ་ཕུབ་རེ་རེའི་བྱ་འདབ་བར་ན། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་བཞུགས། སྟེང་གི་རྒྱ་ཕུབ་གསེར་འབྱུག་ 
གཡུ་འབྱུག་དང་བཅས་པ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་དུས་གདུགས་ལྟར་འཁོར་བ། 
བར་གྱི་རྩིག་པའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ལ། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤྭ། དྲ་ 
བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་མཛེས་པ། གདུགས་དང་། ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། དར་གྱི་ཙོད་པན།དང་། དྲེལ་བུ'གཨཡེར་།ཁའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ། 
རྒྱ་ཕུབ་རྩེའི་གསེར་འབྱ་རྒྱབ་རི་དང་མཐོད་མན་མཉམ་པ། བོད་ཡུལ་ཀུན་ན་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་མཐྲོང་བ་ཙམ་གྱིས་དང་བར་བྱེད་ལ། རླུང་ཆེན་རྒྱ་ཕུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ལྕགས་ཐག་བཏང་།ྟེ་ཕྱོགས་བཞིར་རྡའི་སེང་གེ་དང་སྦེལ། དེ་ 
ལ་སྟེང་གི་ཏྲོག་གསུམ་ན་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བཞུགས། ( བར་གྱི་བྲོག་གསུམ་ན། 
མཆོད་གནས་དགེ་འདུན་བཞུགས། ་འོག་གི་ཐོག་གསུམ་ན་ཆྗེ་བློན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། `, དེ'ལྟར་འུ་ཤང་རྡོ་དཔེ་མེད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་ 
གྱ གཡག ་ཁང་བཊངས་པཞི་ཚུན་ཟ།  སྐར་སྐ་ཕུད། འཚཇངྲས་པདྲང་བྱག་ 
ཕྱིན། ཤིང་བཟོའི་ཕུད་ལ་གནམ་ཡས་ཀ་བ་བཞི་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་དང་། 
རི་མོའི་ཕུད་ལ་རྙིང་པ་གསོ་རྒྱུ་ཉན་པ། ' བེ་བུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལུགས་མའི་ཕྱད་ 
དུ་ལྫོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས། .ཉང་ 
ཤའི་སྤྱན'་དང་། ་བློན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། ལྷ་སའི་ཤར་དུ།  ཀ་རུ་དང་མྨེ་རུ། 
ལྟོ་རུ་དཀའ་བ་དང་། དགའ་བའི་འོད། བྱང་དུ་བྲན་ཁང་དང་།_ ཁྲན་ཁང་ 
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. ཐ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་ 
རལ་པ་ཅན་དེ། མཁྱེན་པ་ནི་འཕྱུལ་གྱི་ཚུལ་ཆགས། མཛད་པ་ནི་ལྷའི་ལུགས་ 
དང་མཐུན། མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ནི་ལྷའི་དབང་པོ།་བརྒྱ་བྱིན་དང་མཉམ། 

དབང་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མཐའ་བཞི་ 
_ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་སུམ་གཉིས་ལ་དབང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་སྔ་གོང་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ། བཅཙན་པོ་དབོན།ཞང་རིམ་ 
བཞིན་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ མཐུན' ནས་སྐྱེས་ འབུལ་ རེས་ མཛད་པ་ དང་། 

འཁོན་ནས་དམག་འདྲེན་རེས་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུྭ་མཛད་དེ། དེའང་ 
རྒྱའི་དེབ་ཐེར་ཆེན་པོ་ཞུ་གུ་ཧན་ཆན་བྱ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རམུྱ་ངན་ལས་ ྦ 
འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལོན་པའི་དུས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ" 

ཐུང་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དང་དུས་མཉམ། 

དེའི་སྲས་ཐའི་ཛུང་རྒྱལ་པོའི་དུ་ས། .བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་དུས 

མཉམ་སྟེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་རྗེའི་སྲས་མོ་སློང་བའི་ཕོ་ཉ་བཏང་བས་རྒྱ་རྗེས་ 
བུ་མོ་མ་བྱིན་པར་བོད་དུ་ཁོག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་རྫུན་ཞུས་ནས། རྒྱ་རྗེ་དེ་ངེད་ 
་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་བུ་མོ་སྟེར་བར་ཡོད་པ་ལ། ཧོར་སེར་ཐུ་ལུ་ཧུན' ' 
གྱིས་རྒྱ་རྗེ་ལ་ཕྲ་མ་ཞུས་པས་ལོན(ལན)ཞེས་ཞུས་པས། རའ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ 
ནས་བོད་དམག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁྲིད་དེ། ཟུང་ཅིའུ་བྱ་བའི་ས་ཆ་བར་དུ་བྱོན། 
དེ་ནས་བློན་པོ་གཡའ་བུང་བྱ་བ་ལ་དམག་བསྐུར་ནས། ལྷ བུ་ལུ་ཧུན་གྱི་ཡུལ་ 
ཇམསཾ་སུ་བཇ་ཐ@། ྦ ཐུ་ཁུ་ཧུན་རྣམས་གཙང་ཁའི་མཚོ་སྔོན་ཕན་ལ་བྲོས། ྦ 
ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་བོད་ཀྱིས་ཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས། ཟློན་པོ་སེ་ལེ་སྟོང་བཙན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྐུར་ནས། རྒྱ་རྗེའི་ 
སྲས་མོ་སློང་དུ་བཏང་བས། འུན་ཤིང་ཀོང་ཇེ། ཇོ་བོ་ཤྭཀྱ། རྫོངས་མང་པོ་ 
དང་བཅས་པ་བོད་དུ་སླེབ། ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
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_ ཕོ་འདས་ནས། རྒྱ་ཡུལ་ནས་བང་སོ་མཆོད་པ་ལ་ནོར་མང་པོ་ཁྱེར་བའི་ཕོ་ཉ་ 
ཐུང་ཐོ།།| [རྒྱའི་དམག་བོད་དུ་བྱུང་སྟེ། པོ་ཏ་ལ་མེ་ལ་སྲེགས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་བཙལ་བས་ 
མ་རྟེད མི་བསྐྱད་རྡ་རྗེ་རྫ་གྲོ(ཇྫ)གཅིག་གི་བར་ཁྱེར་ཟེང་བ་སགས་རྒྱའི་དེབ་ཉེར་ན་འདུག་གོ། །རྒྱལ་ 
པོ་འདིའི་དུས། དེའི་དབོན་པོ་མང་སྲོང་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་་་ 
བས་ན་སོ།གཞོན་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་བྱ་བ་ཆེར་མ་བྱུང་ཀྱང་། བློན་པོ་མགར་གྱིས་ 
མཐའ་བཞིའི་ཁྲིམས་བསླངས། དེའི་དུས་སུ་རྒྱའི་དམག་བོད་དུ་བྱུང་ནས་འཇོམས་ 
པ་དང་།  བོད་ཀྱིས་ཀྱང་བློན་པོ་མགར་གྱིས་དམག་དཔོན་བྱས་ནས། བོད་ 
་དམག་འབུམ་ཚོ་གཉིས་ཁྲིད་'དེ། རྒྱ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས། ཡུལ་འཁོར་རྣམས་ 
བཅོམ་ནས། བློན་པོ་མགར་ཀྱང་དམག་ཐྲོག་ཏུ་འདས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་ 
འདུར(འདུལ)སྲོང་འཕྱུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ། ཡབ་ཀྱི་བང་སོ་མཆོད་པ་ལ། 
རྒྱ་ཡུལ་ནས་ནོར་མང་པོ་ཁྱེར་བའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་ངོ། །དེ་རྗེས་མགར་གྱི་སྲས་སྟན། 
བཙན་ལྡེམ་བུ་དང་། ཁ„ །ཐུ་ལུ་ཧུན་གྱི་བློན་པོ་ངོ་ལོག་གཉིས་དང་བཅས་པས་ 
དམག་ཁྲི་ཚོ'གསུམ་ཁྲིད་ནས་རྨ་ཆུའི་འཁྲིས་ན་ཡོད་པའི་མཁར་དང་། མི་སྡེ་ 
འཇོམས་སྲ་ཕྱིན་པས། རྒྱའི་ལི་ཀྱིང་ཧཱེ་ན་ཆེན་གྱི་དམག་དང་ཕྲད་ནས། 
འཐབས་པས་རྒྱ་རྣམས་ཕམ། དེ་མ་ཁད་ལིང་ཀྱིང་གྱིས་རྒྱའི་དམག་སུམ་སྟོང་ 
བསྟན་ནས། བོད་དང་འབྲབ་ཏུ་འོངས་པས། བོད་ཀྱི་དམག་ཕྱིར་བྲོས་སོ། | 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདུལ་སྲོང་མང་པོ་རྗེ་དེའི་སྟེབས་དང་། མངའ་ཐྲང་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ནི་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཨིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས། ཁྲི་ལྡེ་གཅུག་ 
བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་དུས་སུ། རྒྱ་རྗེ་ཛུང་ཛུང་རྒྱལ་པོ་དང་དུས་མཉམ་སྟེ། 
རྒྱ་རྗེ་དེའི་སྲས་མོ་ཀྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་བྱོན་པ་ཨིན་ནོ། །བུ'མོའི་རྫོངས་ 
ལ་དར་ཟབ་ཁྲི་ཚོ་མང་པོ་དང། བཟོའི་རིགས་བྱེད་སྣ་ཚང་དང། ་ རྒྱལ་པོའི་ 
མདུན་ལ་འགྲོ་བའི་ལག་ ཆའི་ རིགས་གང་ ཨིན་བྱིན་ ནས་ཟ་ ཡ་ཐྲའི་ བྱང་ཀུན། 

ྦ གཡང་གུའི་ཧེན་ཟེར་བའི་མི་དཔོན་གཉིས་ཀྱི(ཀྱིས)མགོ་བྱས་དམག་མི་མང་པོ་ 
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སྐྱེལ་དུ་བཏང་སྟེ་མཐུན་པའི་གཏམ་བྱས་སོ། །བྱང་ངོས་དང་གྷའི་ས་ཆ་ཡང་ལོ་ 
སུམ་ཅུའི་བར་དུ་བོད་ཀྱིས་བདག་བྱས། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ།ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ 
དུས་སུ་དབོན་ཞང་མ་མཐུན་པར་དམག་རྒྱག་རེས་མང་དུ་བྱས་འདུག་ཅིང་། ཞང་ 
རྒྱ་ཚ་ལྷ་གནང་།། _ དམག་དཔོན་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་བོད་དམག་ 
འབུམ་ཚ་གཉིས་ཙམ་ཁྲིད་ནས། ཤིང་ཀུན་དང་། ཅེའུ་ཨཁར་དང་། སྨན་ཙེའི་ 
_ མུལ་རྣམས་བཅོམ། དབོན་ཞང་མཐུན་པའི་སྐྱེས་ཕུལ། འཁོན་མེད་པར་ཆད་ 
ནའང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཁ་ལ་རང་རེ་དང་མཐུན།པར་བྱ་ཟེར་ཀུང་། . སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་གནག་པར་ བུ ང་ཟེར་རོ། ་།དེ་ལྟར་སྲས་མུ་ནི' བཙད་པོ།"ད ང་། ་ས་ད་ན་། 
ལེགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང། སྐབས་རེ་མཐུན་ནོས་སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་། འཁོན་ནས་ 
དམག་འདྲེན་རེས་བྱས་པ་མང་དྭ་འདུག་གོ །དེ་ལྟར། མངའ་བདག་རལ་པ་ 
ཅན་གྱིས་ཀྱང་། དབོན་ཞང་དང་མ་མཐུན་པར་བོད་དམག་ཁྲི་ཚོ་ མང་པོ་ཁྲིད་ 
ནས། རྒྱའི་ཡུལ་མ།ར་ ཐྲཊས་ཉིད་ བཅོ་མ། རྒྱའི་ཧཏ་ཤང་དང་། བོད་ཀྱི་མཆོད་ 
. གནས་རྣམས་ །ཀིས་ བར་དང་ གནའ་ དཔང་ མཛད་ནས་ད་བོན་པོ་དྭགེས་པའི་ སྐྱེས།་ 
ཕུལ། ད་ཕྱིས་འཁོན་མེད་ པར་ཆད་ ནས། རྒྱ་ཡུལ་རྨེ་རུ རུ་བྱ་ ་བའི་སོ་མཚམས་སུ་ 
བཙན་པོ་དབོན་ཞང་གཉིས་ཀྱིས་ ལྷ།'ཁང་རེ་བརྙིགས། ཕ་བོང་ལ་ ཉི་ཟླ་བྲིས་ 
ནས། ཨནམ་ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག ས་ལ་བཙན་པོ་དབོན་ཞང་། རྒྱའི་མེ་རུ་ 
མན་ལ་བོད་ཀི་དམག་མི་དྲངས། དེ་ཡན་ལ་རྒྱའི་དམག་མི་དྲངས། ཕན་ཚུན་ 
དུས(དུ་ས) མཚམས་བསླང་སྟེ། ས་ས་མལ། རྡོ་རྔོ་མལ་དཱ་གནས་ནས། བོད་ 
བོད་ཨུལ་ན་སྐྱིད། རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ན་སྐྱིད་པའི་ཁྲིམས་མཛད་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་། གཟའ་སྐར་དང་། ལྷ་གཉན་རྣམས་དཔང་དུ་ 
བཙུགས་ཏེ། དབོན་ཞང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་བསྟུང་དང་བྲོ་བོར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆད་མོལ་གྱི་ཨི་གེ་རྔོ་རིང་གསུམ་ལ་བྱས་ཏེ། :¢ རྡོ་རིང་གི་ཞེང་ཆེ་བ་གཉིས་ལ་ 
བཙན་པོ་དབོན་ཞང་གཉིས་ཀྱིས་ཆད་མོལ་ལ་བིས་པའི་མནའ་ཚིགས་ཀྱི་ཨི་གེ་་ 


232 


བྲིས། ཞེང་ཆུང་བ་གཉིས་ལ་བོད་དང་རྒྱའི་བློན་པོ། བཀའ་ལ་གཏོགས་པའི་ 
རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་རུས་བྲིས་ནས། རྡོ་རིང་གཅིག་ལྷ་སར་བཙུགས། རོ་རིང་ 
ཅིག་རྒྱ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་མདུན་དུ་བཙུགས། རྡོ་རིང་གཅིག་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚམས་མེ་ 
རུ་རུ་བཅཙུགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆད་མོལ་བཀྱིས་པའི་ཨི་གེ་འདི་ལ་མ་བསམ་པར་ 
བོད་ཀྱིས་རྒྱ་ལ་དམག་དྲངས་ན། རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་གྱི་རྡོ་ 
རིང་གི་ཡི་གེ་ལན་གསུམ་ཀློག་ན་བོད་ཐམས་ཅད་ཕྱང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བོད་ལ་དམག་དྲངས་ན།_ ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་གི་ཨི་གེ་ལན་གསུམ་ཀློག་ན། རྒྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཙན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། 

བོད་དང་རྒྱའི་བློན་པོ་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམོད་བཙུགས་སོ།  ། 
དེ་དག་ནི་ཟུར་ཙམ་ཡིན་གྱིས། བོད་དང་རྒྱའི་ཆད་མོལ་གྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་པར་ ྦ 
འདོད་ན། ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ལ་གཟིགས་ཤིག དེ་རྗེས་སོག་པོའི་དམག་ 
དཔོན་བོད་དུ་བྱུང་སྟེ། བློན་པོ་ཁུང་ཞགས་བསད་པས་དེས་རྐྱེན་ནས་བོད་དང་ 
རྒྱ་གཉིས་འབྲེལ་ཆད་པ་ཡཨིན་ཟེར་རོ། །རྒྱ་བོད་ལོ་རྒྱུས་དེབ་བྲེར་འདི། རྒྱ་ནག་ 
ཐའི་ཛུང་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཀྱི་མིག་མཁན་སུ་ཁྱི་ཧན་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་ལས་རིམ་པ་'་ 
བཞིན་དུ་བཅོས་ཏེ། དུས་ཕྱིས་རྒྱའི་ལོནྫ་བ་འུ་ཀྱང་ཛུས། ཤིང་ཁུན་སྡེ་ཆེན་དུ་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ལ། ལོ་གྲངས་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་དང་དེ་དུས་ཀྱི་མིའི་ 
མིང་རྣམས་ལ་འདྲ་མིན་རེ་འདུག་ནའང་བླ་མ་གུ་ཤྲཱི་རིན་ཆེན་གྲགས་རྒྱ་ཡུལ་ན'*་ 
བཞུགས་དུས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་འདི་རྣམས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཞེད་ནས། 
ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་ཤིང་ཀུན་སྡེ་ཆེན་དུ་པར་དུ་བཏབ་སྟེ་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་ མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཟུར་ཙམ་ཨིན་གྱིས། ཐོད་དང་རྒྱའི་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། 

དབོན་ཞང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་པར་འདོད་ན། པར་མ་དེ་ཉིད་ལ་གཟིགས་ཤིག 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ། 
ཆེ་ལ་དགོངས་ནས། དབང་དགེ་འདུན་ལ་གཏད། ཆོས་ཁྲིམས་དང་། རྒྱལ་ 
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ཁྲིམས་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། དཀར་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡབ་མེས་ཀིས་བཞེངས་པའི་ལྷ་།ཁཁང་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་མཛད། བོད་འབངས་ 
ཐུམས་ཅད་དགེ་བ་བྱུའི་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་དེ། རྐ་དང་། ཇག་དང་། གཡོ་ 
ཟོལ་སོགས་བྱེད་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ་ བློན་འབངས་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དོག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ 
རང་རྣམས་འདི་ཙམ་པའི་སྤྱོད་པ་དོག་པ་འདྲི་གང་གིས་ལན་ཞེས་གཉིག་ལ་གཅིག་ 
གིས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ནོ་ཟེར་ཏེ། བཙུན།པ་རྣམས་ 
ལ་མཛུབ་མོ་གཏད་ནས། མིག་ངན་།བལྟས་པས། -རྒྱལ་པོས་གསན་ཏེ།- ངའི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་ནས་མིག་ངན"ལྟ་བར་མི་རིགས་*'" 
པས། དྭ་ཕྱིས་སུས་བྱས་ནའང་མིག་ཕྱུང་ལ་མཇུབ་མོ་ཆོད་ཅིག་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དེ་ལ། སྦས་སྟག་རྣ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
སྡེག་བློན་རྣམས་ཤིན'ཏུ་མ་དགའ་ནས། ཆོས་ཁྲིམས་འཇིག་པའི་གོས་བྱས་ནས། 
རྒྱལ་པོ་མ་བཀྲོངས་ན་ཆོས་ཁྲིམས་འཇིག་ཨི་ཐུབ་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ། 
བཀྲོངས་ཀྱང་། ལྷ་སྲས་གཙང་མ་དང་། ` ཟློན་པོ་བྲན'ཁ་དཔལ་ཡོན'གཉིས་ 
ཆོས་ལ་དགའ་བས་ཆོས་ཁྲིམས་འཇིག་མི་ཐུབ་ཟེར། དེར་སྔ་སོར་ལྷ་སྲས་གཙང་ 
མ་དང་། བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་གཉིས་མེད་པ་བྱས། དེ་རྟིང་ལ་རྒྱལ་པོ་བཀྲོང་ 
བར་ཐག་བཅད། མོ་རྩིས་པ་རྣམས་ལ་བརྔན་པ་བྱིན་ནས། ཐམས་ཅད་ཁ་ 
མཐུན་པར་ལྷ་སྲས་གཙང་མ་འདིར་བཞུགས་ན། སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆོད་འོང་ཞིང་། 
རྒྱལ་སྲིད་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་གླེངས་ནས། ལྷ་སྲས་གཙང་མ་དཔལ་གྲོ་མོན། 
ལ་བཅུག(སྒྲུགས)། དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦས་སྟག་རྣ་ཅན་གྱིས་ཕྲ་མ་ཞུས་ཏེ། 
ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་བྲན་།ཁ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བཙུན་མོ་ཅོག་རོ་བཟའ་ 
དཔལ་གྱི་ངང་ཚུལ་གཉིས་མི་ཁོས་པའི་སྐྱོད་པ་བྱས་སོ་ཟེར་ནས།: ཆོས་བློན་ཆེན་ 
པོ་ཉེས་མེད ་ལ་སྐྱེན 'ཕབ་ནས་བཀྲོངས་སོ། ° དེ་རྗེས་ལ་རྒྱལ་པོ་དགུང་ཁོ་སུམ་ 


ཅུ་'སོ་དྲུག་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ། རྒྱལ་པོ་འབྲས་ཆང་གསོལ་ནས་གཟིམས་ 
པ་ལ་ . སྦས་སྟག་རྣ་ཅན་དང་། ཅ་ག་རཾ་ལྷ་ཁོད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལྟག་པ་ 
བསྐོར་ནས་བཀྲོངས་སོ། ˆ ་།འདྲི་ཡན་ལ་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ ཕྱེད དང་བྱཅཅུ་ 
གསུམ་དང་། ཤིན་ ཏུ སྐྱིད' པའི་' གདུང་རབས་ ་ལྔ' ཟེར། ; 
མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་གྱི་བང་སོ་ནི། 
° “ རྡོན་ཨཁར་མདའ་ཡཨི་གཡོན་ཟུར་དེ་རུ་བརྩིག། 
° . བང་སོ་དེའང་རིན།ཆེན།ནོར་གྱིས་བཀང་།། 

ˆ མིང་ནི་ཁྲི་སྟེང་རྨང་རི་ཟེར་རོ་སྐད། ་ ། - ༢ 
དེ་ནས་རྗེའི་མངའ་ཐང་ནི་དགུན་།ཁའི་འབབ་ཆུ་བཞྲིན་བྲི། ` ་དགེ་བཅུའི་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ནི་སོག་རུལ་གྱི་ཕོན་ཤྲག་བཞིན་ཞིག བེད་འབངས་ ཀྱི་ བསོད་ནམས་ ནི་སྣུམ་ 
ཟད་ཀི་མར་མེ་བཞིན་སོང། ཆབ་སྲིད་ཕན་བདེ་ནི་ནམ་མཁའི་འཇའ་བཞིན་ 
ཡལ། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཡུལ་ངན་གྱི་འཚུབ་མ་བཞིན་ལོངས། བཟང་ 
བྱེད་ཀི་བསམ་བློ་ནི་མདང་སུམ་གྱི་རྨི་ལམ་བཞྲིན་བརྗེད། དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཏེ། 
ཁལོ་པཌ།་དང་མཆོད་གནས་ལ་ཞབས་ཏོག་ ཇས ཇེམ ་ - ཆོས།* 
བསྒྱུར་ འཕྲོ་རྣམས་ བསྐྱར། བློན'་འབངས་ཆོས་ལ་ ཡཾ བ་ རྣམས་ མུ་ པི ཇི 
ནོན བྱཐླབས་མེད་ཁྲན་གྱུན་ ཏ་ ད 


ཉེར་ཆུག་པ། ཁྲི་ཁབ་གར་མ་ཧབ་ཅུས་བཅན་གི་ཚད། 


: དེ་ནས་སྦས་སྟག་རྣ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་བློན་ངན་པ་རྣམས་དབང་ཆེས་ 
པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གླང་དར་མ་དབུ་དུམ་ཙན་བདུད་ཀྱི་སྒྲུལ་པ། ཆོས་ལ་མི་དགའ་ 
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ཞིང།། སྡེག་པའི་སེམས་དང་ལྡྔན་པ་དེ། རྒྱལ་སར་བརྐོས(བསྐས)ཏེ་རྒྱལ་ 
ཁམས་ལ་དབང་བྱས་སོ། །དུས་དེར་པྲི་ཏ་དྭན་ཤཱི་ལས་ལྷ་སའི་ཤར་མེ་རུ་ལྷ་ 
ཁང་དུ་མཚམས་བཅད་ནས། ཛམ་ལྷ་བསྒྲབས་པས་དཀའ་བར་བྱུང་བ་དང་། 
པཌྟི་ཏ་ཁྲེས་ཏེ། ཛམ་ལྷ་འཇིམ་གཟུགས་དེའི་གྲོད་པར་མ།ཁར སིལ་གྱི་རྟིང་པས་ 
བརྒྱབ་པས། ༼ལྷགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཐེར་བའང་འདུག] གྲོད་པ་ནས་གསེར་མང་པོ་བྱུང། ྦ 
བ་དང་། དེ་ལ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ'སྐུའི་རྟེན་དུ་ཁ་སར་པ་ཊི། གསུང་གི་རྟེན་དུ་གསེར་ 
ཁྲི། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དངུལ་བྱ་ཁུན་བུ་ཅན་རྣམས་བཞེངས། དེའི་ཉེ་གནས་ཁ་ 
ཆེ་ཨུཏྤ་ལས་དངུལ་གྱི་བྱམས་པ་བཞེངས། དགོངས་དུས་ཀི་མཆོད་པ་བཙུགས། 
དུས་དེར་སད་དང་སེར་བ་དང་་། བཙའ་དང་། མུ་གེ་དང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ 
ནད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བས། དེ་ལ་སྣད་བྱས། རྒྱལ་པོའི་བུགས་ལ་གདོན་གསོལ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྟུབས་སོ། །རབ་ཏུ'་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ལ་ཤན་པ་ 
བཅོལ། ལ་ལ་རྟགས་དང་ཕྲལ། ལ་ལ་རི་དྭགས་བཤོར་དུ་བཅུག མ'ཉན་པ་ 
རྣམས་སྲོག་དང་ཕྲལ། ལྷ་ཁང་འཇིག་པའི་སྫོན་མ་ལྷ་ས་ལ་བྱས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྣམ་ 
གཉིས་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་གསུངས་པ་ཆོས་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་བྱས་ཏེ། རང་རང་ 
གི་ཁྲིའི་འོག་ཏཱ་སྦས། བྱམས་པའི་སྐུ་རས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས། འོ་ཐང་གི་མཚོ་ 
འགྲམ་དུ་སྦས། ནང་གི་འདེར(ལྡེར)སྐུ་རྣམས་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བསམས་ནས། ཕྱག" 
ན་རྡོ་རྗེའི་མགུལ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་པས། འདོགས་མཁན་སྐད་ཅིག་ལ་ཁྲག་ 
སྐྱུགས་ནས་ཤི་བས་ལྷ་ཁང་འཇིག་འཕྲོ་བཅད། ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་རྩིག [རྨེ་རུ་མ་གཏོཊ།]གཞན་ལྷ་ཁང་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་བཞིག གླེགས་ 
བཟཡ་མ་ཆུམ་བསྒྱུར། ལ་ལ་མེ་ལ་སྲེགས། ལ་ལ་གཏེར་བཞིན་སྦས་སོ། ད 
བླན'པོ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྲུགས་ལ་གདོན་གསོལ་བར་ཤེས'"་*་ 
ནས་མྱ་ངན་དྲག་ཏུ་བྱེད་ཉིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ"སངས་རྒྱས་ཀྱི་***” 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྨད་པར་མི་རིཊ། . སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་ལ་དགོངས་ནས། 
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ཡབ་མེས་ཀི་ཡིག་ཚངས་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་ངུས་སོ། །དུས་དེར་ཆུ་བོ་རིའི་ 
སྒོམ་གྲ་ན། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། གཙང་རབ་གསལ། དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གསུམ་ 
སྒོམ་གྱིན་ཡོད་པ་ལ། བཙུན'་པ་ཅིག་གིས་ཤམ་ཐབས་བརྗེས་ལག་ཏུ་མདའ་གཞུ་ 
ཐོགས། ་ཿ མགོ་ལ་བྱ་སྒྲོ་བཙུགས་ནས་འཕྲལ་དུ་།ཁྱི་ཁྲིད་ནས་རི་དྭགས་བཤོར་ 
ཀྱིན་འདུག་པ་གཡ་དགེ་འབྱུང་གིས་མཐོང་ནས། བན་རྒན་འཁྲུལ་ལམ། 
བཅུན་པ་སྨྱོ་ཟེར་ཅི་བྱང་དྲིས་པས། རི་དྭགས་པ་དེ་བསྟན་ནས་།ོང་གཉིས་ན། 
རེ། ཁྱེད་ཅག་མ་འཁྲུལ། བཙུན་པ་སྨྱོ་འདུག་ཟེར་ཏེ། བཅུན་པ་དེ་རྩར་བོས་ 
ནས་རྒྱ་མཚན་དྲེས་པས། བཙུན་པ་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་གསུམ་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་ 
པ་མ་ཕོག་པ་ཉེན་རེ་ཆེ་ཟེར་ནས། ཆོས་སྣུབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ཁོང་གསུམ་པོ་ཤིན་ཏུ'སྐྲག་པར་གྱུར་ནས། སྐད་ཉིག་ཀྱང་སྔོད་པའི་ 
ལོངས་མེད་པར་འདུལ་བའི་པུ་སྟི'དྲེལ་རྒྱབ་གསུམ་ཁྱེར་ནས། ་ བྱང་ལམ་ལ་ཕྱིན། 
།ཁམས་སུ་བྲོས་ཏེ། དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ 
ཀ'འོད་མཆོག་གྲགས་པ་དང་རོང་སྟོན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པ" 
| དང་མཛོད་ཀྱི་པུ'སྟི་ཨང་པོ་ཁྱེར་ནས་ཁམས་ལ་བྲོས་ཏེ། སན་ཆུང་གནམ་རྫོང་གི་ 
བྲག་ཁུང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཡེར་བའི་བྲག་ 
ཁུང་ན། ཱ སྒོམ་བྱེད་ཀི ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ་ནམ་ཕྱེད་ན་ལྷ'སའི་བསྟན་སྤང་དཔལ་ལྟ་མོ་ 
བུང་ནས་ད་ལྟ་ བོད་ན།་གྱུབ་ཐོབ་ཁྱེད་ལས་མི་འདུག  རྒྱལ་པོ་ ཟླཁཛཉནྨ་ཨྲས 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བར་གཅོད་བྱས། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གསོད་རན་།ཁོ་ 
མོས་གྲོགས་བྱ་ཡིས། སྟིང་མ་ཆུང་ཅིག་ཟེར་རོ། _ །སང་ཉེ་གནས་ལ་རྒྱ་མཚན་ 
དྲེས་པས་ ཐཾ པར་འདུག་ནས་རང་ གི་སྲོག་བློས་བཏང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ ཀི' 
བསྟན་པ་ལ་བསམ་སྟེ།་ ཧམ པོ་གསོད་པའི་སྤོབས་པ་ བསྐྱེད་ ནས་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས་ཏེ། རྟ་དཀར་པོ་ལ་སོལ་བ་བྱུགས་ནས་ནག་པོ་བྱས། བེར་ཕྱི་ནག་ 
པ་ནང་དཀར་བ་བྱས་ཏེ་གོན། | མགོ་ལ་ཞཱ་ནག་པོ་གོན། ་ གདོང་ལ་སོལ་སྣུམ་ 
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བྱུག ཕུ་ཐྲུང་དུ་མདའ་གཞུ་བཅུག རྟ་ནག་ལ་ཞོན་ཏེ། བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་ 
མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ལྷ་སང་འོངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་རྡོ་རིང་གི་ཨི་གེ་ 
གཟིགས་ཀྱིན་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱག་བྱེད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཨི་དམ་ལ་ 


དམོད་བཙུགས་ཏེ། ཕུ་ཐུང་ནང་ནས་མདའ་གཞུ་བཏོན། ཕྱག་དང་པོ་ལ་ 


མཐེབ་སྤྲད། གཉིས་པ་ལ་མདའ་བཀང་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་དཔྲལ་བ་ལ་མདའ་ 
བརྒྱབ་ནས་བྲོས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དཔྲལ་བའི་མདའ་ལ་འཇུས་ 
ཏེ་མོད་ལ་དྲངས(གྲོངས)སཾ། [[རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་གླང་ལོ་ལ་འཁུངས་| བྱ་ལོ་ལ་རྒྱལ་ས་ 
བཟུང་། ལོ་ཝྔའི་བར་དུ་ཆོས་སྣུབས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་སྟག་ལོ་ལ་གྲོངས་པ་ 
ཨིན་ནོ། |] དེར་རམ་མདའ་བོས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱུགས་པས། ཤར་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་ན་རེ། ཟིན་ལ།ཁད་ཡོད་པ་ལ་དགའ་མོ་གདོང་ནས་ས་སྲོས་ནས་མ་མཐོང་ 
བར་ཤོར་ཟེར་རོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ། གྲིབ་ཀྱི་ཆུ་འགྲམ་ནས་ས་སྲོས་ 
ནས་མ་མཐོང་བར་ཤོར་ཟེར། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ། ྦ ཤུན་གྱི་འབྲང་ན་ས་ 
ས་སྲོས་ནས་མ་མཐོང་བར་ཤོར་ཟེར། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ། མདོང་ 
མཁར་གདོང་ནས་ས་སོས་ནས་མ་མཐོང་བར་ཤོར་ཟེར། ངེས་པ་ཅན་དུ་གྲིབ་ཀྱི་ 
མདར་གདོང་གི་ཆུ་ལ་ལྟེ་ཉལ་བྱས་པས། རྟ་ལ་སོལ་བ་བྱུགས་པ་དག་སྟེ་དཀར་ 
བོར་སོང་། ཞྭ་ནག་ བསྐྱུར། ག གདོང་གི་སོལ་ སྣུམ་ བཀྲུས། བེར་དཀར་པོ་ ཕྱིན་ 
བསྟན་ནས་གོན་ཏེ། ང་ནི་ ལྷ་ གནམ་ཐྲེལ་དཀར་པོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། ། 
དེར་ཕྱོགས་བཞིར་ རྒྱགས་ པའི་ར་མདའ་བ་ རྣམས་ཁ་ མ་འཆམ་པར་སོ་སོའི་ མདུན 
དུ་སྤྲུལ་པ་རེ་རེ་བྱུང་བས། འདི་ནི་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ངེས་ཟེར་ནས་ 
ཡེར་བའི་བྲག་ལ་འཚོལ་དུ་བཏང་ངོ་། : །དེར་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བྲག་ཁུང་དེར། 
བསམ་གཏན་ལ་ཡོད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས། _ ཕུག་རོན།ཅིག་བཟུང་ནས་ས་རྡུལ་ 
འབེབས་སུ་བཅུག དེའི་སྟེང་དུ་མུག་མ་དང་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པ་བཏང་བས་ 
ཏི་རྣཔས་ཀྱི་རླས་སིབ་མཐྲང་བ་དང་ཞིན་ཐ་ཞེསྲ་ཞྭ༔ ྲགྲ་གྲྭ * ཆྲི་སྲརྒ་བྱཿ 
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དང་ལྡན་པ་ཅིག་ནང་དུ་བྱུང་སྟེ། ` ཁོང་གི་སྟྙིང་གར་ལག་པ་བཞག་པ་དང་། 
ྒ སྙིང་འདར་བ་ཤེས་ཏེ། སྤྱིའི་ཐ་བ་ལ། :སྒོས་སུ་གཤོལ་མི་བཅོག་ཟེར་ནས་སོང་ 

` ང་།། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦྲག་པར་གྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་པའི་ཁོངས་མེད་ 
་ པར་ཁམས་ལ་བྲོས་སོ། | ° ན ་ ྦ ྦ ྦ 


ཉེར་བདུན་པ། མངའ་བདག་འོད་སྲངས་དང་མངའ་ 
བདག་ཡུམ་བཏན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 


དེར་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན'བཀྲོང་བའི་རྗེས་སུ་བཙུན་མོ་ཆུང་བ་ཅིག་ལ་གདུང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྲས་ལྟོར་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། . བཙུན་མོ་ཆེ་བའི་བསམ་པ་ལ་འདིེས་ 
བདག་གི་མངའ་ཐང་ལ་གནོད་པར་ངེས་བསམ་སྟེ། : ཁུས་ལ་གོས་ཀྱིས་དཀྲེས་ 
ནས་ང་ལའང་སྲས་ལྟོར་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བུ་ཆུང་ཆེ་རྫུན"བྱས་སོ། - །དེར་བཙུན" 
མོ་ཆུང་བའི་ཟླ་དུས་ཐེམ་པ་དང་། གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་ངེས་ཀྱི་སྲས་འཁུངས་ཏེ། 
སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་ཉིན་མོ་ནི་མིས་བསྐོར། མཚན་མོ་ནི་མར་མེ་འོད་ཀྱིས་ 
བསླངས་པས་ན་མངའ་བདག་འོད་སྲུངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་བཅཙུན་མོ་ཆེ་བས་ 
ཀུང་སྤྲང་པོའི་བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ།ཁད་ཅིག་ཉོས་ནས་ཤ་ལ་སྦྱར་ཏེ། ་ང་ལའང་འདི་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བས། ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་ཀྱང་། ཡུམ་བཅུན་ 
མོ་དབང་ཆེ་བས་སྨྲ་མ་ནུས་ཏེ། ཡུམ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན' བརྟན'།དུ་བཅུག་ 
པས། མངའ་བདག་ཡུམ་བརྟན་ཞྲེས་ཟེར་རོ། །མངའ་བདག་འདི་གཉིས་སྐ་ 
ནར་མ་སོན་ཀྱང་། བློན་པོ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྣམ་ 
གཉིས་དང་། བྱམས་མགོན་རྣམས་ས་འོག་ནས་བཏོན་ནས། རང་རང་གི་ཁྲི་ལ་ 


བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་བྱས། ལྷ་ཁང་ཞིག་པ་རྣམས་སླར་གསོས་སོ། ` །དེ་ནས་ 
སྲིད་ལ་མ་འཆམ་པས། འོད་སྲུང་གིས་གཡོ་རུ་བཟུང་ནས་འཁྲུག་པ་བྱས་སོ། ། 
ས་མོ་གླང་ལ་།ཁེན(གྱེན)ལོག་བྱུང་། ་མེ་མོ་བྱ་ལ་བང་སོ་རྣམས་བཤེག་གོ། 
མངའ་བདག་འོད་སྲངས་ཀྱི་སྲས། རྗེ་དཔལ་འཁར་བཙན། དེངའི་ཆེན་མའི་ 
སྲས་སྐྱིད་སྡེ་ཉི་མ་མགོན། ༼འདི་ནས་ཨ་ཆེ་དང་མངའ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་།] ཆུན་མའི་ 
 སྲས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། (འདི་ནས་ལ་སྟོད་པ་དང་ཨར་ལུང་ཇོ་བོ་བྱུང་།] འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲིད་གང་ཡོད་རྣམས་ཡུམ་བརྟེན་ ཐས ཟགས་ པས། མངའ་རིས་ལ་བྲོས་ 
ནཾས་ མངའ་རིས་ རྒྱལ་པོ། མཛད་པ་ཡིན་ ནོ། ། ཀཀ ་ 
_ སྦྤྲང་ཕྱུག་གཅེས་པར་གསོས་པས་ '་མངའ་བདག་ཡུམ་ བརྟེན་ བྱུང་།། 
རིགས་ ངན་ དཔོན་ དཱ་ 'བསྐོས་ 'པས་དགེ་བཅུའི་རྒྱལ་ ཁྲིམས་མེད།། 
ཤ་གོང་ཉུང་མས་བཅད་པས་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་འགྲེབས།། 
རྒྱལ་བརྒྱད་མཐའ་ལ་ཕུད་པས་རྗེ་ཡི་གདུང་རབས་ཆད།། 
ཅེས་པའོ།། ཿ ྦ ྦ ི 


ཉེར་བརྒྱད་ པ། ཡུམ་ བརྟན་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ ཀྐོར། 


ཡུམ་ ་ གྱེ་སྲས་ལ། ་ ལ་འ དེ་མགོན་སྟན། དེ་ལ་སྲས་ རེ འཁུ་ངས་ 
. པའི་ཆེ་བ་རིག་པ་མགོན། ཆུང་བ་ཉི་མ་མགོན། ཏི་མ་མགོན་གྱི་སྲས་ཉི་འོད་ 
དཔལ་མགོན། འདིའི་བརྒྱུད་རླུང་ཤོད། འཕན་ཡུལ། མདོ་ཁམས་ན་མང་ངོ།། 
ཁྲི་རེགས(རིག)པ་མགོན་ལ་སྲས་གཉིས་འཁྱུངས་པའི་ཆེ་བ་ལྡེ་བོ། ཆུང་བརྡོཾ་ 
རྗེ་འབར་ལྡེ་པོའི་བརྒྱུད་བུག་པ་ཅན་པ་དང་། ་ཐབ་ལ་བྲག་པ་རྣམས་སོ། །རྔོ' 
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རྗེ ་འབར་གྱི་སྲས་ཁྲི་དབང་ཕྱག་བཙན། དེའི་སྲས་ཚ་ན་ཨེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
དེའི་སྲས་མངའ་བདག་ཁྲི་པ། ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ བསྟན་པའི་མེ་ 
རོ་མདོ་ཁམས་ནས་ལང་བ་ཡིན་ནོ། །མངའ་བདག་ཁྲི་པ་ལ་སྲས་བཞྲི་འཁྲུངས་ 
པ། ཨ་ཅཙ་ར། དགེ་སློང་། བླ་མ། ལྷ་བཙུན་བོ་དྱི་ར་ཙའཾ། ། ཨ་ཙ་རའི་ 
རྒྱུད། འཕྲོང་པོ་བ། ལྕང་རྒྱབ་པ། གླག་པ་ལམ་པ། གྲེབ་པ། སྟེ་ཐྲང་བ། 
ལུས་པ་གཙང་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །[བླ་མ་ལ་བརྒྱད་མེད། དགེ་ 
ྦ རླང་གི་བརྒྱུད་དཔེ་བཞི་པ། འོན་རྡོ་མོང།མཁར་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།: །བོ་དཱིར་ 
ཙའི་བརྒྱུད་ལ། ལྷ་བཙུན་སྔོན་ཨོཾ་སྟག་རུཝ་པ། ་ ་ལྷ་འབྲི་སྒང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་ཡས་ན་ད་ལྟ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སོ་སོར་འཕེལ་བས་ཀི་གཡོར་ཀུན་ན་ཡོད་པའི་ཇོ་བོར་མིང་བཏགས་པ་་ 
རྣམས་ཡིན་པས། རིགས་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། | 


ཉེར་དགུ་པ། ཁམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་བའི་ཞོར། 


དྭ་ལྟཆ་རྒྱམ་བྲཾ་བྐཇཿནྐཆ་མས་ལྕགས་མོ་བྱ་ཁ་ཆྲེས་སྷུ་བསྲ། ལྕགས་མོ་བྱ་ 
ལ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ལངས་ནས། ལོ་སྐོར་དགུའི་བར་དུ་དབུས་གཙང་ན་ཆོས་ 
. མེད་དོ་ཟེར་ཀུང་། ངེས་པ་ཅན་དུ་ལོ་སྐོར་བརྒྱད། ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ཀྱི་ . 
བར་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆུ་བོ་རི་ 
ནས་བོས་པའི་གཡོ་དགེ་འབྱུང་། -གཙང་རབ་གསལ། དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གསུམ་ 
ཁམས་སྲུ་བྲོས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཀ་འོད་མཆོག་གྲགས་པ་དང་། རོང་སྟོན 
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སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་གསུམ་སྔ་རྟིང་དུ་བྲོས་སོ། ! 
དེའང་ཐོག་མར་ཁམས་སུ་སློབ་མ་བྱུང་བ་ནི། ། བོན་པོའི་བུ་སྨ་ཟ་གསལ་གྱིས་ 
ཕྱུགས་འཚོར་ཕྱིན་པས། ཆུ་བོ་རི་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་སློང་གསུམ་པོ་དང་མཇལ་ 
ཏེ། ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པས་གནང་ ྦ 
སྟེ། མཁན་སློབ་སོང་སྟེ་གསུམ་ཁའི་མཚན་ནས་དྲས་ཏེ། ཤཱཀྱ་དགེ་བ་གསལ་ 
དུ་བཏགས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ 
པའི་མི་བལ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ སྒུབས་དཔལ་གྱི་བྱང་ཆུབ།  ཨཧ་གང་ཨེ་ཤེས་ 
གཡུ་རུ། སྦར་རིན་ཆེན། .ལྕང་ཨེ་ཤེས་སེང་གེ. བྲ .ཅོ་རོ་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ། 
གཞན་ཡང་ ཤོད་ ཆུང་བ་ ཤེས་ རཔ་ གྲགས།. ;ཨན་འབར་བ་བྱང་ ཆུབ། གྲུམ་ ་ཨེ་ 
ཤེས་ རྒྱལ་ མཚན། གནུབས་དཔལ་ གྱི བྱང་ཆུབ། སླ མྡ་ ཤི་ ལ་ 'སོགས་ པའི་ 
མཁས་བཙུན་མང་པོ་བྱོན་ནོ། ། །དེའི་ཆེ་རྒྱལ་པོ་སྡིག ་ཅན་ གྱེ་ས་ ཆོས་ སྣུབས་ ནས་ 
ཁོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་ན། འཕན་ཡུལ་ཞོག་ན་རྨྱ་གསལ་གཤེན་འབར་བྱ་བའི་བོན་ 
བོའི་བུ། རྨུ་ཟ་འཕན་བྱ་བའི་བྱིས་པ་ཅིག་གིས། སྣང་གསལ་ལྷ་ཁང་བྱ་བའི་ 
ནང་དུ་ཕྱིན་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་འདྲ་བའི་གཟུགས་ 
གྱང་རིས་ལ་འདུག་པས་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། དེ་ན་འདུག་པའི་རྒན་མོ་ཅིག་ན་རེ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་བའི་གཟུགས་ཡིན་བྱས་པས། བྱིས་པ་དེ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོའི་ ྒ 
༥༥ཇ~ཕཇ ༩༥ ་ 
།༈ རྒན་ མན རེ། ང་བུ་མོའི་དུས་ན་ཡིན་ཏེ། སྣ ་ 
ྦ ཕབ པའི་ དུས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕབ་པས། རྟགས་ དང་ཕྲལ། 
བསད། ལ་ལ་ཤི། ད་ལྟ་དབུས་གཙང་ན་རབ་ཏུ་བྱང་ བ་མེད་ དོ། །ཆུ་ ཟས 
རི་དང་ཡེར་པ་ལ་སོགས་ནས་ཁམས་སྲུ་བྲོས་པའི་རབ་ བུང་མང་པོ་ད་ལྟ་ཁམས་་ 
| ན་ཡོད་ཐག་ཆོད་འདུག་ཟེར་བས། | རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། :ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ 
བལས་པར་བྱིས་པ་དེས་ཁམས་སུ་ཕྱིན་པས།“ལྷ།ཁུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ 


.242 ྦ 
ནས། དད་པ་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ཞུས་པས། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྔོ་རྗེའི་ 
ཞལ་ནས། བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་བསད་པས་ང་ལ་སྡོམ་པ་མེད། ངས་ 
གྲོགས་བྱ་ཡིས་གསུངས་ནས། མཁས་བཅུན་དེ་རྣམས་དང་མཇལ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བས། མིང་ཡང་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་ 
ན།་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། ྒ བོད་ན་ཆོས་མེད་པར་མུན་པའི་སླག་ 
རུམ་དཱུ་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཆོས་བསྣུབས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན" 
པ་ན་བསམ་ཡས་ཀྱི་མངའ་བདག ཚ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དེས་བདག་རྐེན་ 
མཛད་ནས་།མས་སུ་སྡེམ་ཕ་ལེན་པའི་ཐོག་མང། དྱབས་གཙང་གི་མི་བདུན་དུ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ ་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག སུམ་པ་ཨེ་ཤེས་བློ་གྲོས། རྒྱ་བློ་ 
གོས་ཤེས་རབ། ། ། གཞོན་བན་ཆོས་མཆོག་དང་བདུན་གྱིས་གྲུམ་ཨེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་མཁན་པོ་ཞུས། ཅོ་རོ་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ལ་སློབ་དཔོན་ཞུས་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་མནོས་སོ། །དེའི་རྟིང་ལ་ཕྱིན'པ་ལྔ་ནི། མཐའ་བཞི་རྒྱལ་འཕགས། 
རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། སྦྔ་བཙུན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག སྐྱེས་ལེགས་ 
ཉང་བྲན་ཆོས་སྐྱབས།  གུམ་ཤིང་ཤེས་རབ་སྨོན་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་ལ་ 
ཁམས་སུ་སྡོམ་པ་ལེན་ཕྱིན་པའི་མི་བདུན་པོ་དེས་སྡེམ་པ་བླངས་ནས་ཕྱིར་འོངས་ 
པ་དང་། རིང་ལ་ཕྱིན་པའི་མི་ལྔ་པོ་དང་ལམ་ལ་འཕྲད་དེ། གར་འགྲོ་དྲིས་ 
པས། ཁམས་སྲ་སྡེམ་པ་ལེན།དུ་འགྲོ་ཟེར་བས། སྔོན་མ་རྣམས་ན་རེ། ངེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་གསུམ་ལྡན་དཱ'་བླངས་ཡོད་པས་ངེད་ཀྱིས་སྡྔོམ་པ་ཕོག་པས་ཆོག 
ཐག་རིང་ལ་འགྲོ་མི་དགོས་ཟེར་བ་ལ་མ་ཉན་པར་།ཁམས་སྲ་ཕྱིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ 
ྦ མཁས་བཙུན་རྣམས་དང་མཇལ། ༩. སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ཕྱིར་དབུས་གཙཛ་དུ་སླེཝ་ 
ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་བཙད་པོ་ཚ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྲོངས་ འདུག་ནའང་། 

། དེའི་སྲས་བཙད་པོ་ཁྲི་པས་བདག་རྐྱེན'མཛད་དེ། ྔྲ ཀླ་ཨེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


_ 243 
ཀྱིས་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་ཁང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྩིགས། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སླར་ཤིང་སྐམ་གྱི་ 
ཕུང་བོ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ན། བསྟན་ 
པའི་སྲོག་རྙ་ལེགས་པར་བཟུང་། མེ་རཾ་བླསླངས་ནས་བོད་སུན་པའི་གླིང་དུ་ 
སྒྲོན་མེ་འབར་བར་མཛད་པ། གོང་དུྭ་བཤད་པའི་ཁམས་དབུས་ཀྱི་མཁས་ 
བཙུན་རིམ་པར་བྱོན་པ་དེ་རྣམས་དང་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་སྐུ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་གོ། 


སྱམ་ཅྱ་པ། འོད་སྲྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྐོར། 


དེ་ལར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བོད་རྒྱལ་པོའི་གདུང་། 
བརྒྱུད་གོང་དུ་བཞད་པ་ལྟར། རྗེ་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་ཆེན་མའི་སྲས། སྐྱིད་ 
ལྗེ་ཉི་མ་མགོན་གྱིས་མངའ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛད། སྤྱ་རངས་ལའང་དབང་ 
བསྒྱུར། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་ཆེ་བ་དཔལ་གྱི་མགོན་གྱིས་མང(མང)ཡུལ་བཟུང་། 
༼འདི་ནས་ཇོ་བོ་རས་ཆེན་གྱི་བར་དུ་བརྒྱུད།] བར་པ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་སྤུ་རངས་'* 
བཟུང་།། ཆུང་པ་ལྡེ་བཙུན་མགོན་གྱིས་ཞང་ཞུང་བཟུང་། འདྲི་གཐུམ་ཁ་སྟན་ 
ན་བཞུགས་པའི་མགོན་གསུམ་ཟེར། ལྡེ་བཙུན་མགོན་ལ་སྲས་གཉིས་ཏེ། འཁར་ 
རེ་དང་སྲོང་ངེ་གཉིས་སོ། །སྲོང་ངེས་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ ; 
པས་སྲས་གཉིས་འཁུུངས་པའི་ན་ག་ར་ཙ'དང་། དྷེ་བ་ར་ཙའཾ། །སྐུ་ཆེའི་སྨད་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དུྭ་མཚན་གསོལ། མཐོན་མཐིང་ 
ྦ དཔལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ལྩོཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། རྗོག་ལེགས་ 
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པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བོ་རྣོ་བ་ཉི་'ཤཱ'རྩ་'གཅིག་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ཟློབ་པ་ལ་"** 
གནང་། པྟི་ཏ་ཐདྡ་ཀ་ར་དང་ཝམརྨ་ཏ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐྲེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་བསྒྱུར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ། འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས་ 
དར་བར་མཛད་དོ། །གཅེན་པོ་འཁོར་རེས་ཁ་ཆར་གྱི་ལྷ་།ཁང་བཞེངས། དེའི་ 
སྲས་ལྷ་ལྡེ་པོས་པཌྟི་ཏ་སུ་བྷ་ཤིད་དང་པཊྗི་ཏ་མྨེ་རུ་སྨྱན'དྲངས། | ལྷ་'ལྗེ་པོ་ལ་ 
སྲས་གསུམ་འཁུུངས་པའི་ཆེ་བ་ཞི་བ་འོད། འབྲིང་བ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད། 
ཆུང་བ་འོད་ལྡེའོ། །འདི་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་བླ་མ་ཨེ་ཤེས་ཁོད་ཀིས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱ་གར་དུ་པནྟི་ཏ'་གདན་འདྲེན་བྱོན་པས་ 
ལམ་དུ་མུ་སྟེགས་པའི་དམག་གིས་བཟུང་། དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་ 
ཅཾ་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་མེ་བཙས་བསྲེགས་ཏེ་རྨོངས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་གཏམ་ལྷ་བླ་ 
མ་བྱང་ཆུབ་འཾད་ཀྱིས་གསན་ཏེ། ནོར་དཔག་མེད་བསྐར་ནས་བསླྱ(བླ)རུ་བཏང་ 
བས། གསེར་དང་ལྗིད་མཉམ་པ་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་གསེར་གང་ཡོད་ 
བསྐར་བས་རྒྱ་མ་ལ་བཏེག་དུས་དབུའི་ཆ་ཙམ་ཅིག་གསེར་གྱིས་མ་ལོང་པར་ ཁོང་ 
` ན་རེ། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསླས(བླས)ཀྱང་ཡོན་ཏན་མེད། ངའི་རྩ་། 
སྒེ་མེ་བཙས་བསྲེགས་ནས་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་བདག་ཤི་ནའང་བླའེ། ང་ 
བསླ(བླ) བའི་གསེར་རྣམས་ཁྱེར་ལ་རྒྱ་གར་ན་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ།དཔལ་གྱི་སྲས་བི་ཀྲ 
(བྲེ་ཀ)མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ 
པཌྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ། ཇོ་བོ་རྗེ་དི་ 
པ་ཀཱ་ར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཡོད་པར་འདུག དེ་ལ་གསེར་ཕྱལ་བོད་དུ་གདན་ 
དྲངས་ཁལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛོད་ཅིག་གསུངས་ཏེ་གྲོངས་ 
པ་དང་། ཕུར་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་སོ། ད་ 


སོ་གཅིག་པ། ལ་ཟ་མ་ཟང་ཆབ་འོདྲ་ཀྱིས་ཛ་བ་ 
ཇྗེ་གདན་དངས་པའི་སྐོར། 


དེར་ ཁོང་ གིས་ལུ ལུང་ བསྟན་ 'བཞིན། ྦ ཇོ་ བོ 'གདན་ 'འདྲེན་° ༩" ལ་ པ་རྒྱ ཧྲ་བརྙན་ 
སེང་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ གསེར་ བསྐུར་ནས་ ་བཏང་ ངོ་ '། །བོད་ དུ་ ་འབྱོན་ པ་ལ་ 'ཐབས་ 
དུ་ མའི་སྒོ་ ནས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ པས། ྒ ཇོ་ བོས་ ་ཀུང་ བོད་ མངའ་ 'རིས་ ཕི གདུལ་ 
བྱ་ལ་ དགོངས། . རྗེ བཙུ་ན'ཿ མ་ 'སྤྲོལ་ མས་ ཀུང་ལུ 'ལུང་ བསྟན” པ' 'བཞིན་ བོད་ དུ་ བྱོན' 
ནས། ཟློབ' མ་ ནག་ཚོ་ དང་ཁུ་ 'ཇོག་ འབྲོམ་ གསུམ། ལཁོ་ བ་ རིན་ ཆིན་ བཟང་ པ། 
_ ལོ་ཆུང་ 'ལེགས་ པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ མཁས་ བཙུན་ དུ་མ་ བྱོན་ ཏེ། | བོད་ 
ྦ གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ བུར་མཛད་་ 
པས་ན། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་དེ་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་སོ། ! 


སོ་གཉིས་པ། ཡ་ཚེའི་རྒྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐོར། 


རཿ ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་གཅུང་པོ་འོད་ལྡེས་པདྱི་ཏ་ཁ་ཆེ་དཱ་ན"ཤྲི'""་ 
སྤྱན"་དྲངས། དེའི་སྲས་བཙན་ལྡེ། དེའི་སྲས་བྷཿལྡེ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བྲཀ་ཤིས་ལྡེ་བྷ་རེ་ན་ག་ལྡེ་རྣམས་བྱཇ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གུ་གེ། ` སྨྱ་རངས་ 
མང་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ།ཁསས་ལ་དབང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ག་ལྡེའི་ 
སྲས་བཙན་ཕྱུག་ལྡེས་མ་ཚེར་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་སཛད། དེའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། 


ྒ དེའི་སྲས་གྲགས་བཙན་ལྡེ། དེའི་སྲས་གྲགས་པ་ལྡེ། དེའི་སྲས་ཨ་རོག་ལྡེ། 

| དེའི་སྲས་ཨ་སོག་ལྡེ། དེའི་སྲས་ཛི་དར་སྨལ་དང་། ཨ་ནན་ཏ'སྨལ་གཉིས་ 
སོ། །ཨ་ ནན་ཏ་སྨལ་གྱི་སྲས། རི་ལུ་ སྨལ་གྱིས་ལྷ་ སར་ཇོ་བོ་ རན པོ་ཆེའི་དབུ་ 
ྦ ཐོག་ཏུ་ གསེར་ཐོག་ཕུབ། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་སང་བྷ་ སྨལ་དང་ ། འཇཛི་ཐྲར་སླལ་ 
_ གཉིས་སོ། །འཇི་ ཐར་སྨལ་གྱི་སྲས་ཨ་འཛེ་ སྨལ། དེའི་སྲས་ཀ་ལེན་སྨལ། 
དེའི་ སྲས་ བར་ ཏི སྨལ། དེ་ ནས་ཡ་ཆེའི་ རྒྱལ་ ་བརྒྱུད་ ཆད་ ནཱ པུ(སླུ) རངས་ ནས་ 
སངའ་ བདག་ བསོད་ ནམས་ ལྡེ ཡ་ཆེར་གདན་ དྲངས་ ནས་ རྒྱལ་ ས་བཟུང་། པུ་ཌི་ 
སྨལ་བྱ་བར་མཚན་བཏགས། དེའི་ སྲས་ པྲི་ ཏི་ སྨལ་ དཾ ། བློན་པོ་ དཔལ་ ལྔན་ 

གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་སར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་ཐོག་ཕུབ། སྟད་ ཟུ 


བཞུགས་ པའི་རྒྱལ་ བརྒྱུད་ 'འདི་ རྣམས། གསེར་ཐོག་པ་རིན་ རྡོར་ གྱིས(གྱི) ཡིག - . 


ཚང་ལས་ཟུར་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་"” 
རྣམས་ ཞིབ་ པར་ ཤེས་ ཉནནཱ་པ་ནཾ་ ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ 3 ཤིག 


སོ་གྲསམ་པ། ཡར་ལྱང་ཇོ་བའི་རྒྱལ་བརྒྱད་སྐེར། 


ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྗེ་དཔལ ༤ ] 
འཁོར་བཙན་གྱི་ཆུན་མའི་སྲས། [འདི་ནས་ལ་སྟོད་དང་། གཅཙང་སྟོད་བཙོང་ཁ་མདོ་སྨད་ 
ཡང་ ལུང་ ཇོ་བ་ལ་སོགས་ བོད་ཀྱི་ རྐྱ 'བརྒྱུད་ ཨིན་ངེས་ རྣམས་ ཨིན་ ནོ།] བཀ་ ཤིས་ བརྩེགས་ རང" 
་ ལ་སྲས་གསུམ་ བུང་བ་དཔལ་ལྡེ་ འོད་ལྡེ" སྐྱིད་ལྡེ་གསུམ་ ཡིན་ཏེ། འདི་ གསུམ་ལ་ 
སླད་དུ་བཞུགས་པའི་ལྡེ་གསུམ་ཟེར། སྲས་ཆེ་བ་དཔལ་ལྡེའི་སྲས་ནི་སྔོན་ པོ 
ཚོམ་པོར་ཐུགས་ཏེ། ད ཁབ་གུང་བ་ཀླུ་རྒྱལ་བ་སྤྱི་པ་ལྟ་རྩེ་གླང་ལུང་བཙད་འཁོར་ 


ྒ °. 247. 
བ་རྣམས་ཏེ། ལ་སྟོད་མན་ཆོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྲས་ཆུང་བ་སྐྱིད་ལྡེ་ཤངས་ 
/ རྟ་ནག་ཏུ'་ཕོག སྲས་དྲུག་བྱུང་བའི་ལྔ་བྱང་དུ་གཤེགས་ཏེ། འབྲོའི་བཙད་པོ་ 
དང་། གཡས་རུ་རུ་ལག་གི་གཙང(བཙད)པོ་པམ་དང་། མུས་པ་དང་འཇང་ 
ཉང་སྟོད་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །སྲས་འབྲིང་པོ་འོད་ལྡེ་ལ་སྲས་བཞི་བྱང་བ། | 
ྦ ཕ་བ་དེ་སེ་ཁྲི་ལྡེ་ཁྲི་ཆུང་ཉག་ལྡེའཾ། །ཕ་བ་དེ་སེའི་བརྒྱུད་སྣུབ་ཡུལ་དང་རོང་ 
དང་། གཡག་སྡེ་ཉང་སྟོད་སྟག་ཚལ་ན་ཡོད་དོ། །ཁྲི་ལྡེའི་རྒྱུད་ནི་ཤར་བཙཾང་ 
ཁའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ཨངའ་དོན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྨད་ཀྱི་བཙད་པོ་ད་ལྟ་་'"" 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། !ཉག་ལྡེའི་རྒྱུད་གཙང་གཡས་རུ་ན་ཡོད། སྐྱིན་ 
མཁར་བཙད་པོའི་བར་དུའོ། །ཁྲི་ཆུང་གིས། ༼ཨར་ལུང་ཛ་བའི་ཡང་མེས།ཡར་ 
ལུང་དུ་བྱོན་ནས་སྐུ་མཁར་འཕྱིང་ང་སྟག་རྩེ་བཟུང་།། དེའི་སྲས་འོད་སྐྱིད་འབར། 
དེ་ལ་སྲས་བདུན་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་ཞང་རྗེ་ཚ་ཁྲི་འབར། དེའི་གཅུང་པོ་བཙད་པ་ 
ཚ་སྤྱན།དྲུག་ ཞང་རྗེ་ཚ་།ཁྲི་འབར་ཀྱི་སྲས་དྲུག་ལ་གཡུ་ཐོག་གི་བརྒྱུད་སྣ་མོ་བ་ 
འཕྱིང་ང་བ་དོན་མཁར་བ།་ཐང་འཁོར་བ་རྣམས་སོ། །གཅུང་པོ་བཙ ད་པ་ཚ་སྤུན་ -ུ 
དྲུག་ནི་ལྷ་སྤྱད་དང་།། ; ༼བརྒྱུད་མེད]གཡུ་སྤྱན'གཉིས།འདི་ནས་ཨར་ཁུང་ཛེ་བོ་བྱུང་།] / 
དར་དང༔བརྒུད་མེད]ལྷུན'པོ་གཉིསཿབཟྒྱུད་མེདའོད་ལྡེ་དང་གུང་བཙན་གཉིས་ཏེ་་' ྣ 
དྲུག་གོ །འོད་བཙན་དང་གུང་བཙན་གྱི་བརྒྱུད་ནི་ཁྲ་འབྱུག་པ་བྱིང་བ་བྱར་བ་ 
ཆུ་མིག་གོག་པོ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །གཡུ་ཅན་ནི་གར་མི་ཨོན་ཏན་གཡུ་རུང་ 
གིས་གདན་དྲངས་ནས་བྱས་སར་བྱོན་ཏེ་བཞུགས། དེའི་སྲས་ཇོ་དགའ། དེ།ལ་ 
སྲས་གསུམ་ཡོད་པའི་སྲས་ཆེ་བ་བྱ་ས་ལྷ་ཆེན། _ [འདིས་བྱ་སའི་ལྷ*ཁང་ བཞེངས།) 
ཁྲི་དང་མ་གཅུང་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང། ཁྲི་དར་མ་ལ་སྲས་བཞི་བྱུང་བ་གཙུག་ལྡེ། 
༼སྲས་མེད།]ཁྲི་གཙུག་ཇོ་བོ་རྣལ་འབྱོར༼འདི་འབན་ཚིགས་སུ་བཞུགས ཇོ་བོ་སྨོན་ལམ་་ ( 
མོ། །[འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཟླུ་གུའི་གཟིམས་ཁང་དཀར་པོ་བརྩིགས་ཏེ་བཞུགས།] ཁྲི་གཙུག་ 
གིས་བྱས་དང་དོས་སྔོན་ཁཟུང་། ›. དེའི་ཿསྲས་ཁྲིཿབཙནཾ། ་དེའི་སྲས་ཤ་ཁ་ཁྲི། ` 


248 
དེའི་སྲས་ལྷ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཡར་མདའ་བ་རྣམས་ཨིན་ནོ། །ཇོེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བ་ཆེ་བ་ཇ་འབག་བྱུང་བ། .འབྲིང་བ་ལྷ་ཆེན་ནོ། །[[འདིས་ 
སྤྱིལ་ཕྱུའི་གདན་ས་མཛད།]ཆུང་བ་ལྷ་ངམ་ཤོད་པའོ། [འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྲས་མེད།] 
ཇོ་འབག་ལ་སྲས་ལྔ་འཁུངས་པའི་ཇོ་བོ་ཤྭཀྱ་མགོན་པོ། ལྷ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། 
༼འདིས་སྤྱི་ལ་ཕུའི་གདན་ས་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་ཆེ།1ལྡེ'པོཊའདིས་འབན་ཚིགས་བཟུང]། ལྡེ་ཆུང 
༼འདི་གྲོངས་སྲས་མེད། ཇོ་རྒྱལ་རྣམས་སོ། [[འདིས་སྲིད་བཟུང།]ལྡེ་པོའི་སྲས་ཇོ་བོ་ 
| ཤཱཀྱ་རྒྱལ། དེའི་སྲས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་དཔལ། [༼འདིས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ 
ཏུ'བྱུང་ནས་སྲས་མེད། ཇོ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ཇོ་འབར། དེའི་སྲས་གཉིས་པའི་ཆེ་བ་ལྷ་ཟུར། 
ཁང་པ། ༼འདིས་ཀྱང་སྦྱིལ་ཕུའི་གདན་ས་མཛད།]ཆུང་བ་ཁྲོམ་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་ 
དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ཁྲོམ་པོ་པར་གྲགས། ' ' ཇཛོ་ཁོ་ ཤཱཀྱ་ མགོན་པོས་གཅུང་པོ་ 
རྣམས་ཐ་ཐང་དུ་ཕོག་ནས། །ོང་རང་གི་ཕོ་ བྲང་ གནས་ཆུང་བཏབ། མངའ་ 
ཐྲང་དཔལ་འབྱོར་ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ། དེརའི་སྲས་ཇོ་བོ་ ཤུཀུ་བཀྲ 'ཤིས་ཀྱིས་ 
ཕོ་བྲང་རྙིང་མ་བཏབ། 'དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བ་ཆེ་བ་ལྷ་བྲག་ཁ་པ། ཆུང་བ་ 
 མངའ་བདག་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཆག་ཕྱི་ལ་རྒྱ་ '*' 
ཡུལ་དུ་བྱོན། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ལུང་བླངས་ནས་ཕོ་བྲང་བྲག་།ཁ།ལ་སོགས་པའི་ 
ཕོ་བྲང་མང་ དུ་བཏབ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ བསྒྱུར། ་ མངའ་ཐང 'དཔལ་ འབྱོར། 
ནམ་མ།ཁའ་དང་མཉམ། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་ འཁྲུངས་ པའི་ཆེ་བ་ བླ་གྲོས་འོད། 
གཉིས་པ་མངའ་བདག་ཤྭཀྱ་ མགོན་ པོ། [འདིས་ སྤྱིལ་ ཕུའི་ གདན་ས་མཛད། ཤྭཱཀྱ་མགོན་ 
པོ་རྟིང་མ་ཡིན་པས། དཔལ་འབྱོར་ཆེ།།ཆུང་བ་ལྷ་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། | 
[གདན་ས་ཐིལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་།]འདི་ རྣམས་ ནས་བཟུང་སྟེ། ཡར་ལུངས་ ་ཀྱི་ ཇོ་བོ དྲ 
ལྟེ་ཡན་ལཿརིམ་པར་ བྱོན' པ་འདི་རྣམས་ ཡེ རྒྱལ་པོའི་གདུང་ བརྒྱུད་ཟམ་མ་ཆད་ 


པ་ཡིན་པས་རིགས་གཟུགས་ཡོན་ཏན་།ཁྱད་ པར་ འཕགས་པ་ཨིན། འདི་དག་ནི 
] ཟུར་ཅམ་ བསྡུས་པ་ ཡིན་གྱིས། ཡར་ཁུང་ཇོ་བོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ རྣམས་ཀྱི་མཛང་ 
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པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ འདོད་ ན། ལྷ་བཙུན་ཚུལ་ ཁྲེམས་ བཟང་པོས་ ཇ་ པའི་ 
རྒྱལ་རབས་ལ་གཟིགས་ ཤིག། 
ྦ བོད་གངས་ཅན་གྱི་ [སྲ་ཉང་ཇ་སྲནན་རྒན་ཀུ་བྲ(ཟ9ྤ( 85་གྱཝ་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་ གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཧོར་དང་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་ 
རབས་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་ བོད་ཀི་ཆོས་རྒྱལ་ རིམ་པར་བྱོན་པ་ རྣམས་ ཀི་ རྣམ་ 
ཐར་བསྡུས་ཏེ་ཟུར་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་གཞན་གྱི་ཁ་རྒྱུག་དང་རང་གི་བླ་ 
_ ཚད་དང་རྣམ་ཏོག་གིས་ ཀུན་ནས་ བསླངས་ པའི་ཡིད་ དཔྱོད་རྣམས་ སྤངས་ཏེ། ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་ བརྒྱུད་དང །། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལྷ་ས་དང་ 

བསམ་ཡས་ཀེ་བཀའ་གཅིགས་ཆེན་མོ། ཇོ་པོ་རྗེའི་གཏེར་ཡིག་ཆེ་ཆུང་། ཆོས་ 
འབྱང་གི་ཨི་གེ་ ཆེ་ཆུང་། རྒྱལ་པོ་ བཀའི་ཐང་ཡིག ཧོར་གྱི་ཨིག་ཚང་། གཞན་ 
ཡང་ཚལ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་དཔོན། བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ ཡི་གེ་ མང་པོ་བསགས་ནས། རེ་རེ་ 
བཞིན་ཞིབ་མོར་བྟལས། ཡིན་སིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་བསལ། སྣང་སྐད་དང་། 
གདའ(བརྡ)སྐད་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་བཅོས་ཏེ་གསལ་བར་བྱས། སྙན་ངག་དང་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ གྱི་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྒྲིགས་པར་རང་ གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་ མླ་ བར་་ 
བྱས་ནས་དད་ལྡན་ བསྟན་ པའི་ རྒྱུས་ འདོད་པ་རྣམས་ མས་གུས་ དང་། སྤྲོ་བ་སྐྱེ་ 
་བའི་ཕྱིར་ དཱ་ ལེགས་པར་བཀོད་པ་འདེ་བདེན།པར་ཤེས་པར་ མཛོད་ཅིག གཞན་ 
ཨང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་གང་ཟག་འདི་དག་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་མིན་“” 
ྦ གྱེ་ཆ་མཚོན་ ཐེ་'ཚོམ་དུ་གྱུར་ན། སྔར་གྱི་ཨི་གེ་ རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་མོར་གཟིཊ་ 
ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆོས་ཤིག། 

འདི་ནི་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་དར་ཚུལ་ཏེ།། : 

བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གྱིས།། 

'ེ 'སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བ་འདིས།། ་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག། ` 
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ོ་ོས་ིསས་སེསསས་་ོོ་ོ་་བ་་་བ་། རོ 
ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་'པོའི་ཁྱོན'ལྟར་མངོན་མཐོ་ཞིང་།། ྦ 
ཁྲིམས་གཉིས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་དགོངས་པ་ཅན།། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ས་སྐྱོང་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས།། 

3 ཆབ་སྲིད་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཁ་ སྤྱོད་པར་མཛོད།། 

- ཆོས་རྒྱལ་ རྣམས་ ཀི' རྣམ་ཐར་མདོར་ བཟྫུས་ འདེ། 
ལྷ།་བཙུན་རིན་ཆེན་ད་པལ་གྱིས་ བསྐུལ་བའི་ངོར།། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས།། 

-- - འགལ་འཁྲུལ་སྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན།།. 
འདི་ཨི་དགེ་བས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ།། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་རྟ་བདུན་འོད་སྟོང་གིས།། 
ཿཱ གསུང་རབ་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་ཁ་ཕྱེས་ ན་ས།། 

དད་ལྡན་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛོད་།། 
བོད་ཡུ ཡུལ་མཐའ་འཁབ་ཁ་བ་ཅན་སྱི་ཁྫོངས་འདིར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས," 
པའི་སངས་ རྒྱས་དེས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་ ཀུང་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ཁྱབ'*"* 
པར་མཛད་ནས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ དབང་ཕྱག་ དེས། གང་ལ་ གང་ 
འདུལ་ གྱིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཐུར་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ ' 
ཅིང་ "། ཁུྱད་པར་འཕགས་པ་དེའི་ ཐུགས་ཀི་ སྒྲུལ་ པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང། 
ྦ བཙན་ སྒམ་པོ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་པར་ བྱོན་པ་བློན་ པོའི་ཚོགས་་ པཾ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀིས་ཐབས་ དཱ་ མའི་ སྒོ ནས་བསྟན་པ་ དར་ ཞིང་རྒྱས་པར།་'*' 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར། ཆོས་ འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་ བསྟན་པ" 
དར་ཚུལ་གྱི་རྒྱུས་འདོད་དང་། དད་ལྡན་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དྭ་ས་སྐྱ་ 
ྦ པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས།. ས་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོ་ལ་དཔལ་ བསམ་ཡས་ཀི།་ 
. གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་ ་ དུས་ དང གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་ གྱུར་ཅིག། |† ` 3 


འཐྲཞ་ཏ་དྡ་དྲ་ཊུཿ ཏང་ཝནཱ་པ།། ༤ འཟྐཏཐྷཐླསཔར་ཁའྤཾ། བྱ ཀྱམ་མི 
༢ཆ3་ཇ་ཁ་89།ཿ༡མ།༢ངཝ་ཁ་གྲ།ཁ83, 


རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
སྭ་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྩམས། 
རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ད ང་མགོན་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲིགས། 


མི་རེགས་དཔེ་སྒན་ཁང་གིས་བསྒྲན་ཞིང་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 
1981ལོའི་ཟླ་ཧང ར་པར་གཞི་1པོ་བསྒྲིགས་པ། 

2002ལོའི་ཟླ་3པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་ཐེངས་5པ་བརྒྱབ་པ། ྒ 
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